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SERIE B | TERZA GIORNATA - PREPARAZIONE

PREPARAZIONE 
3^ GIORNATA
L’Admo Volley ospita 
Zephyr Trading La 
Spezia nell’incontro 
valevole per la terza 
giornata del campionato 
nazionale di Serie B 
Maschile. 
Dopo la brillante vitto-
ria di domenica scorsa 
contro la Colombo 
Genova i ragazzi, che 
dovranno fare a meno di 
capitan Michele Colom-
bini (out per infortunio), 
proveranno a ripetersi. 
La formazione ospite 
nelle prime due giornate 
ha subito due sconfitte 
prima contro il Cus a 
Genova (2-3) e quindi 
nel derby contro la 
Nuova Pallavolo San 
Giovanni La Spezia 
(0-3). 
Per i nostri ragazzi 
allenati da mister 
Cremisio un’altra prova 
di maturità per verifica-
re il proprio livello di 
gioco contro un avver-
sario ostico e agguerri-
to. Ecco le parole di 
Simone Cremisio: 
“Sarà una gara delica-
ta contro un avversario 
molto ben messo in 
campo. Sarà necessario 

avere molta pazienza e 
lottare su ogni pallone 
per poter conquistare 
altri punti importanti 
nella nostra palestra. 
Lo Zephyr ha dimostra-
to nelle prime due gare 
di essere una formazio-
ne molto volitiva e ben 
organizzata. 
I ragazzi si sono allena-
ti al meglio ed eccetto 
Michele, che sta aspet-
tando i risultati della 
risonanza alla caviglia 
infortunata domenica 
scorsa, saranno tutti a 
disposizione. 
La nostra forza e’ sicu-
ramente il gruppo e così 
come contro la Colom-
bo bisognerà trovare 
nel gruppo la spinta per 
superare questo delica-
to momento.”
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Seconda vittoria per 
L’Admo Volley che 
sfruttando il fattore 
campo si impone in 
quattro set contro un 
agguerrito Zephyr 
Trading. Senza capitan 
Colombini out per 
infortunio e senza 
Lorenzo Garibaldi 
precauzionalmente a 
riposo,  i ragazzi si com-
pattano e riescono a 
giocare un’ottima gara. 
Primo set segnato da 
una prestazione maiu-
scola di Alessandro 
Assalino (8 punti nel 
primo parziale e saran-
no 14 a fine gara); 
buona la pressione al 
servizio e solida la 
prova in ricezione. Nel 
secondo parziale il 
ritmo cala leggermente 
con qualche imprecisio-
ne di troppo ma il risul-
tato e’ ancora favorevo-
le ai nostri. Lo Zephyr si 
affida all’opposto Gori 
(top scorer con 24 
punti) e nel terzo set 
riesce a scardinare la 
ricezione dell’Admo 
Volley. Emanuele 

Panesi  al centro a sosti-
tuire Repetto e con un 
buon turno al servizio 
riavvicina la squadra 
ospite che tuttavia fa 
suo il set accorciando le 
distanze. Nel quarto 
parziale molto equili-
brio sin dai primi pallo-
ni. Decisivo il doppio 
cambio con Alessandri-
ni e Brunengo al posto 
della diagonale Mater-
no-Rossi. Ultimo pallo-
ne messo a terra da 
Simone Podestà anche 
lui autore di una solida 
prestazione. Da sottoli-
neare anche l’ingresso 
del giovane Federico 
Tomà sempre più in 

SERIE B | 3^ GIORNATA SECONDA VITTORIA

crescita. 
Le parole di mister 
Simone Cremisio: 
“Sono molto soddisfatto 
non solo per il risultato 
importantissimo ma 
soprattutto per la prova 
di carattere di tutto il 
gruppo. L’assenza di 
Michele Colombini 
poteva essere un proble-
ma ma i ragazzi hanno 
dimostrato ancora una 
volta la solidità del 
proprio gioco. Ad inizio 
stagione ci siamo impo-
sti di conquistare la 
salvezza tra le mura 
amiche del Parco Tigul-
lio e così gara dopo 
gara proveremo a fare. 

Posso contare su una 
rosa molto affidabile è 
abituata a lavorare 
insieme; molti di loro 
sono cresciuti insieme e 
l’affiatamento ci aiuta a 
superare i momenti più 
difficili. Contro lo 
Zephyr un ottimo 
approccio alla gara ci 
ha permesso di partire 
forte. I ragazzi hanno 
messo in pratica gli 
accorgimenti tattici 
preparati in settimana. 
Potevamo sicuramente 
lavorare un po’ meglio 
in difesa e sfruttare le 
ricostruzioni con un po’ 
più di attenzione e 
precisione ma nel com-
plesso credo che alla 
fine si sia giocata una 
buona pallavolo, 
concreta senza troppe 
sbavature. La trasferta 
di Novi Ligure in 
programma per sabato 
prossimo sarà insidiosa 
e proveremo a fare punti 
su di un campo molto 
difficile contro una 
formazione affamata di 
punti.”
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SERIE B | 3^ GIORNATA SECONDA VITTORIA: LE IMMAGINI
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ALLENAMENTO 
CONGIUNTO 

Allenamento congiunto 
ADMO VOLLEY
SERTECO GENOVA
Mercoledì sera al Parco 
Tigullio le ragazze della 
Serie C hanno svolto un 
allenamento congiunto 
con la Serteco Genova, 
formazione pari categoria. 
Test molto interessante 
nel quale mister Cremisio 
ha potuto far ruotare tutte 
e 16 le atlete a propria 
disposizione. Molti gli 
spunti interessanti a parti-
re dall’ottima prova in 
regia di Emma Domeni-
ghini. Solida la prova di 
Elisa Podestà e capitan 
Chiara Rossi molto incisi-
ve in attacco. In crescita 
anche la giovanissima 
Christel Polanco Rivera, 
classe 2006, schierata in 
campo per 4 dei 6 set 
disputati. Ecco il com-
mento di Lara Mannino: 
“Giorno dopo giorno il 
gruppo si sta compattando 
e stiamo trovando i giusti 
equilibri in vista dell’eso-
rdio in campionato 
programmato per sabato 
20 febbraio sul difficile 
campo di Sarzana contro 
la formazione del Lunezia 
una delle favorite per la 
promozione. Le ragazze in 
palestra non si risparmia-
no e le gerarchie all’inte-
rno del gruppo di stanno 
ben delineando. Siamo 
sicuri di poter ben figurare 
in questo campionato. 
Giocheremo partita dopo 
partita senza darci nessun 
obiettivo se non quello di 
lottare su ogni pallone per 
crescere costantemente e 
creare basi solide per il 
futuro.”
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NOI PARTECIAMO
VOTATE IL NOSTRO VIDEO !!!
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