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Cos’è ADMO?
L’ADMO, Associazione Donatori Midollo Osseo, Regione Liguria, è nata per volontà di un gruppo di persone 
sensibili al problema del trapianto di midollo osseo, l’ultima possibilità di guarigione per chi è affetto da 
alcune malattie del sangue, fra cui gravi forme di leucemia e anemia aplastica.
ADMO svolge un ruolo di sensibilizzazione, fornisce agli interessati tutte le informazioni sulla donazione del 
midollo osseo e segue il potenziale donatore fino alla tipizzazione HLA e quindi alla sua iscrizione nel Regi-
stro Italiano Donatori Midollo Osseo (IBMDR) nel più assoluto rispetto della normativa sulla privacy.
Che cos’è il midollo osseo?
Il midollo osseo (da non confondere con il midollospinale) è un tessuto da cui hanno origine tutte le cellule 
del sangue. Le cellule progenitrici del sangue si chiamano cellule staminali ematopoietiche - CSE e hanno la 
capacità di autorinnovarsi e proliferare differenziandosi in globuli rossi, globuli bianchi e piastrine, generando 
ogni giorno dai 200 ai 400 miliardi di nuove cellule del sangue.
Per alcune malattie come leucemie, neoplasie, linfomie mielomi, l'unica speranza di cura consiste nel 
trapianto di midollo osseo, ovvero nel ricevere CSE da un donatore compatibile. Statisticamente si trova un 
donatore compatibile in famiglia al 25% , mentre la compatibilità scende ad 1 su 100.000 tra non consangui-
nei.

POSSO DIVENTARE DONATORE?
I potenziali donatori devono essere in possesso di determinate caratteristiche:
• Età compresa tra i 18 e i 35 anni; •Peso corporeo superiore ai 50 kg; • Essere in buona salute; •Non essere 
affetto da malattie del sangue, malattie croniche, autoimmuni o gravi forme infettive (AIDS, Epatite, ecc.).
Dopo un colloquio con un medico, firmerai il consenso informato, l’adesione al Registro Italiano Donatori di 
Midollo Osseo (IBMDR) ed effettuerai un semplice prelievo di sangue o di saliva. Il tuo sangue (o la tua 
saliva) verrà poi tipizzato, verranno cioè estratti i tuoi dati genetici, indispensabili per verificare la compatibi-
lità con un paziente. Tali informazioni vengono poi inserite nel Registro Nazionale, collegato con tutti i Regi-
stri internazionali. Da quel momento sarai un potenziale donatore di midollo osseo.
L'iscrizione può anche avvenire online grazie al progetto MATCH AT HOME: dopo valutazione medica, vi 
verrà inviato un kit per la raccolta salivare direttamente alla vostra residenza.
ADMO si rapporta quindi a livello nazionale e internazionale con istituzioni politiche e sanitarie, commissio-
ni scientifiche e associazioni di volontariato impegnate nella tutela del diritto alla salute.

Come avviene la donazione?
Da sangue periferico dopo la somministrazione sottocutanea di un farmaco, chiamato fattore di crescita: il 
sangue viene prelevato da un braccio e attraverso il circuito entra in una centrifuga dove le CSE vengono 
isolate e raccolte in una sacca apposita, mentre il resto del sangue viene reinfuso al donatore nel braccio oppo-
sto. La procedura ha una durata di alcune ore.
Oppure, attraverso prelievo dalla cresta iliaca (ossa del bacino): è ormai utilizzata soltanto nel 20% dei casi. 
Il donatore viene sottoposto ad un'anestesia generale in modo che non senta alcun dolore durante l'intervento. 
La procedura prevede due giorni di ricovero in ospedale.
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FESTA DI FINE STAGIONE
di Simone Cremisio
Giovedì 5 giugno u.s. al Parco Tigullio si è tenuta la consueta festa di fine stagione sporti-
va. Presenti moltissimi atleti dai più piccoli sino alle prime squadre. Dalle ore 17.00 si 
sono messi in gioco i bambini del settore promozionale poi dalle 18.30 dopo la foto di rito, 
si è svolta la premiazione di tutti i gruppi e le squadre (367 gare ufficiali disputate in 
stagione e 26 i campionati a cui ha partecipato la Scuola Federale di Pallavolo Amis-Ad-
mo). Nel corso della premiazione è intervenuto il presidente del Comitato Territoriale 
FIPAV Levante Flavio Federici che ha premiato le squadre che hanno conquistato il 
titolo territoriale: Under 13 maschile 3x3, Under 14 femminile, Under 17 
maschile. Oltre a Federici presenti anche Renzo Dalmaso, Flavio Cremisio e Giacomo 
Roatta. Sono stati premiati tutti i componenti dello staff tecnico ed il nostro segnapunti 
ufficiale Canepa Roberto Prabad. La stagione non è ancora conclusa; sabato a Genova 
si svolgeranno le finali regionali Under 13 dove saranno impegnate le nostre formazio-
ni Under 13 3x3 maschile e Under 13 femminile. Domenica 15 giugno infine si svol-
geranno i play-off promozione dove sarà impegnata la nostra Prima Divisione 
Maschile. Si chiuderà così una stagione ricca di successi e soddisfazioni.
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Festa di Fine StagioneNews

AND HAPPY



AMIS-ADMO-VOLLEY | MAGAZINE 06

Festa di Fine StagioneNews



07AMIS-ADMO-VOLLEY | MAGAZINE 

COLLABORAZIONINews

Assemblea Eletti-
va Comitato Regio-
nale x quadriennio 
2025-28 – PAOLO 
BASSI nuovo presi-
dente CR Liguria !!!
Dopo le elezioni per la 
formazione dei consigli 
direttivi dei Comitati Terri-
toriali, che hanno proclama-
to tre nuovi presidenti, si è 
conclusa la serie delle 
Assemblee Elettive della 
Liguria con la proclamazio-
ne del nuovo direttivo regio-
nale in sostituzione di 

quello presieduto dal presi-
dente uscente Anna Del 
Vigo.
Al termine dell’assemblea, 
durante la quale i due candi-
dati presidenti hanno 
illustrato i propri program-
mi e presentato la propria 
squadra di consiglieri, è 
stato eletto presidente del 
CR Liguria per il quadrien-
nio 2025-2028 PAOLO 
BASSI che ha ottenuto la 
vittoria grazie a 3854 voti 
(69,24%) rispetto ai 1712 
voti (30,76%) dell’altro 
candidato Renzo GRIPPI-
NO.
Il nuovo consiglio direttivo 
sarà composto, oltre al 
presidente, dai sei consiglie-
ri Alessandro CARTASSO, 
Simone CREMISIO,
Sabrina Nicla GRASSI, 

Daria MOLINA, Monica 
NEUHOFF, Federica 
PASTORINO e dal reviso-
re dei conti Nicola BISSO.
Auguriamo ai componenti 
del nuovo Consiglio 
Regionale un buon lavoro 
per la conclusione di 
questa annata sportiva e 
per lo sviluppo delle pros-
sime, auspicando migliora-
menti e novità in tutte le 
attività federali.
Il nuovo presidente 
PAOLO BASSI, assieme 
alla sua squadra, ringrazia 
sentitamente tutti coloro 
che lo hanno votato e si 
augura che come obiettivo 
principale del lavoro che si 
prospetta per il prossimo 
quadriennio ci sia il motto 
“lavoriamo insieme, lavo-
riamo di squadra per il 

bene della pallavolo 
ligure” condiviso con i tre 
Comitati Territoriali 
rappresentati in primis dai 
presidenti Salvatore CLE-
MENTE (CT Ponente), 
Tiziana PIANO (CT 
Centro) e Flavio FEDERI-
CI (CT Levante).

ELEZIONI COMITATO REGIONALE FIPAV
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COLLABORAZIONInews

COLLABORAZIONE TRA AMIS ADMO E 
PALESTRA PERLA NERA
di Simone Cremisio

È avvenuto oggi pomeriggio a Lavagna un incontro tra una delegazione di atleti della 
società Amis-Admo  accompagnati dai loro tecnici e i genitori, e la gestione della palestra 
Perla Nera di Lavagna, rappresentata dal titolare Daniel Gentile e i membri del suo staff. 
La riunione, svoltasi direttamente nei locali della palestra sopracitata, aveva lo scopo di 
stringere una collaborazione che desse la possibilità ai ragazzi di continuare insieme nel 
loro sviluppo psico-motorio durante l'estate, mantenendo un gruppo di lavoro collaudato 
per provare a compiere un ulteriore salto di qualità.
La proposta è stata abbracciata con entusiasmo da atleti e genitori, oltre che dallo staff 
tecnico che la aveva già esaminata e approvata con decisione. 
Il gruppo di lavoro, al quale si aggiungeranno anche atleti delle prime squadre, comin-
cerà le sedute a giugno e proseguirà nel corso dell'estate, per presentarsi a meglio ai 
nastri di partenza della prossima stagione sportiva.

SERIE C MASCHILE: prima squadra al lavoro presso la palestra Perla Nera di Lava-
gna. Primo incontro questa sera per i ragazzi della Serie C con lo staff della Perla Nera 
di Lavagna guidato da Daniel Gentile. La palestra Perla Nera ospiterà il lavoro atletico 
nel periodo estivo. Da domani al via anche la seconda squadra composta dai ragazzi più 
giovani.
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INVITO ALLA LETTURAlibreria

LIBRERIA
Con questa nuova sezione del magazine vogliamo proporre in ogni numero alcune 
letture, dal nostro punto di vista, interessanti che riguardano il mondo della pallavolo.
Dalla tecnica alla romanza, dall’agonismo al divertimento, insomma, la pallavolo da 
leggere sotto ogni aspetto.
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HALL OF FAMEvolley story

Data di Nascita: 09/05/1956
Luogo di Nascita: Torino
Ruolo: Centrale
Esordio in Nazionale: 08/04/1974 - Ankara, Italia-Finlandia 3-0
Partecipazioni Olimpiche: 3
Palmares:
ANNO COMPETIZIONE MEDAGLIA
1984  Olimpiade  Bronzo
1978  Mondiale  Argento

Giovanni Lanfranco (detto Gianni), nato a Torino il 
9 maggio 1956, è stato uno dei primi grandi perso-
naggi della pallavolo italiana, ed ha ottenuto 
importanti vittorie sia livello di club che prestigiosi 
risultati in azzurro. L’Atleta piemontese (di ruolo 
universale) con la maglia dell’Italia ha collezionato 
219 presenze, esordendo nel 1974. In azzurro ha 
messo la firma sia sull’Argento al Mondiale 1978 
che sul Bronzo Olimpico 1984.

A livello di club è stato un pilastro del grande Cus 
Torino, vincendo due scudetti e la prima storica 
Coppa Campioni per una squadra italiana. Negli 
anni 80’ passò alla Santal Parma, conquistando 
altri due Campionati e due Coppe dei Campioni.  
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Data di Nascita: 10/10/1961
Luogo di Nascita: Squinzano (LE)
Ruolo: Palleggiatore
Esordio in Nazionale: 30/06/1987 - Montpellier, Fra. Un.- Italia 1-3
Partecipazioni Olimpiche: 
Palmares:
ANNO COMPETIZIONE  MEDAGLIA
1989  Campionati Europei  ORO
1989  Coppa del Mondo  ARGENTO
1990  Campionati del Mondo ORO
1990  World League   ORO
1991  Campionati Europei  ARGENTO
1991  World League   ORO
1992  World League   ORO
1994  Campionati del Mondo ORO
1994  World League   ORO
1995  World League   ORO
1998  Campionati del Mondo ORO

Ferdinando De Giorgi, nato a Squinzano (LE) il 10 ottobre 
1961, ha avuto una lunghissima carriera da palleggiatore 
costellata di successi ottenuti sia nei club dove ha militato sia 
in Nazionale. Nella sua più che ventennale carriera da giocato-
re ha indossato la casacca di prestigiosi club quali Cuneo e 
Modena con in quali ha vinto titoli nazionali e internazionali. 
330 le presenze in Nazionale con la quale ha vinto i tre titoli 
mondiali tra il 1990 e il 1998 (Rio de Janeiro 1990, Atene 1994, 
Tokyo 1998), i Campionati Europei (Stoccolma 1989) e ben 5 
World League (1990 Osaka, 1991 Milano, 1992 Genova, 1994 
Milano, 1995 Rio de Janeiro). È stato uno dei protagonisti della 
cosiddetta Generazione dei Fenomeni. Dal 2021 ricopre l’inca-
rico di Commissario Tecnico della Nazionale seniores maschi-
le. De Giorgi ha esordito ufficialmente sulla panchina azzurra il 
25 agosto 2021 a Mantova per un impegno amichevole contro 
il Belgio. Alla sua prima esperienza in una manifestazione 
internazionale sulla panchina azzurra – Campionati Europei 
2021 - ha conquistato la medaglia d’oro. Nel 2022 ha guidato i 
suoi azzurri alla conquista della medaglia d'oro ai Campionati 
del Mondo. Dopo i tre titoli mondiali da giocatore è arrivato così 
il primo successo iridato da commissario tecnico. Nel 2023 ha 
condotta la nazionale tricolore alla conquista della medaglia 
d’argento nei Campionati Europei che hanno visto il loro epilo-
go con la finale giocata a Roma contro la Polonia. Nel 2021 il 
Presidente della Repubblica Sergio Mattarella gli ha conferito 
l’onorificenza di Cavaliere Ordine al merito della Repubblica 
Italiana.

HALL OF FAMEvolley story
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HALL OF FAMEvolley story

Data di Nascita: 01/09/1977
Luogo di Nascita: Ravenna
Ruolo: Schiacciatore
Esordio in Nazionale: 02/01/1997 – Brema, Italia-Russia 1-3
Partecipazioni Olimpiche: 1
Palmares:
ANNO COMPETIZIONE MEDAGLIA
2006  GRAND PRIX  BRONZO
2005  EUROPEI  ARGENTO
2004  GRAND PRIX  ARGENTO
2002  MONDIALI  ORO
2001  EUROPEI  ARGENTO

Simone Rinieri, nata a Raven-
na il primo settembre 1977; ha 
fatto il suo esordio in Serie A1 
nel 1995 con l' Olimpia Raven-
na. Nel 1999 è entrata a far 
parte del Club Italia, progetto 
federale che ha fatto crescere 
numerose atlete che poi 
hanno raggiunto importanti 
traguardi personali e di squa-
dra. Ha esordito in Nazionale 
seniores a soli vent’anni, il 2 
gennaio 1997 a Brema nel 
match Italia-Russia. Con la 
maglia azzurra ha vinto: la 
medaglia d’Oro ai Campionati 
del Mondo 2002, la medaglia 
d’argento agli Europei nel 
2001, la medaglia d’argento al 
Grand Prix 2004, la medaglia 
d’argento agli Europei nel 
2005 e il bronzo l’anno 
successivo al Grand Prix. 
Simona Rinieri ha partecipato 
ai Giochi Olimpici di Atene 
2004 (5° posto) e con la nazio-
nale femminile ha collezionato 
ben 405 presenze.
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HALL OF FAMEvolley story

Data di Nascita: 10/01/1979
Luogo di Nascita: Pietrasanta (LU)
Ruolo: Schiacciatore
Esordio in Nazionale: 10/06/1995 - Vimercate, Italia-Stati Uniti 1-3
Partecipazioni Olimpiche: 4
Palmares:
ANNO COMPETIZIONE  MEDAGLIA
2010  GRAND PRIX   BRONZO
2009  EUROPEI   ORO
2009  GRAND CHAMPIONS CUP ORO
2007  WORLD CUP   ORO
2002  MONDIALI   ORO
2001  EUROPEI   ARGENTO
1999  EUROPEI   BRONZO

Francesca Piccinini, nata a Pietrasanta (LU) il 
10 gennaio 1979, è un’icona della pallavolo 
italiana e mondiale. Ha iniziato a volley da picco-
lissima e ad appena quindici anni è stata ingag-
giata dalla Pallavolo Carrarese e con la società 
emiliana ha fatto il suo esordio in Serie A1 nella 
stagione 1993/1994. Successivamente ha 
giocato per Reggio Emilia, Modena e Spezzano. 
Un anno in Brasile prima di andare a Bergamo 
dove ha giocato per quasi 15 anni, vincendo 
tutto il possibile. Ha esordito in Nazionale mag-
giore a sedici anni nel match Italia-Stati Uniti 
giocato il 10 giugno 1995 a Vimercate. Con la 
maglia azzurra la schiacciatrice toscana ha vinto 
tra le altre: la medaglia d’Oro ai Campionati del 
Mondo 2002, la medaglia d’argento agli Europei 
nel 2001 e quella di bronzo nel 1999, la meda-
glia d’oro ai Campionati Europei e Grand Cham-
pions Cup nel 2009 e la medaglia d’oro nella 
World Cup nel 2007. Francesca Piccinini ha 
partecipato a ben quattro edizioni dei Giochi 
Olimpici (Sydne 2000, 9° posto, Atene 2004, 5° 
posto, Pechino 2008, 5° posto e Londra, 5° 
posto) e con la maglia azzurra ha collezionato 
ben 503 presenze. 
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HALL OF FAMEvolley story

Silvano Prandi
13 Novembre 1947
Vincitore della Hall of Fame 2022 
per la categoria Allenatori

Silviano Prandi nato a San Bene-
detto Belbo (CN) il 13 novembre 
1947, è un allenatore ed ex gioca-
tore di pallavolo. Prandi dal 1960 
al 1972 è stato il palleggiatore di 
Cuneo e Torino. Nel 1976, proprio 
nel capoluogo piemontese, ha 
iniziato la sua lunga e brillante 
carriera di allenatore. A livello di 
club ha conquistato quattro 
scudetti e due trofei europei tra il 
1982 e il 1986. Silvano Prandi ha 
fatto il suo esordio da commissio-
ne tecnico della nazionale maschi-
le il 25 maggio 1983 a Den Bosch 
(Olanda) nel match Italia-Svezia 
3-1 valevole la qualificazione ai 
Campionati Europei. 
Prandi alla guida della nazionale 
tricolore ha conquistato la prima, 
storica medaglia ai Giochi Olimpi-
ci. Nel 1984, infatti, a Los Angeles 
ha vinto con l’Italia la medaglia di 
bronzo battendo nella finale 3°-4° 
il Canada. Nel 1983, invece, ha 
guidato gli azzurri nella vittoria dei 
Giochi del Mediterraneo disputati 
in Marocco. Complessivamente 
ha guitato la nazionale azzurre in 
110 gare vincendone 78.
Prandi ha poi guidato le squadre di 
Padova, Cuneo, Macerata e 
Trento, Modena e Latina. Silvano 

Prandi da commissario tecnico della nazionale 
bulgara ha conquistato nel 2009 la medaglia di 
bronzo ai Campionati Europei.
Prima di Modena e Latina, è stato, dal 2008 al 
2010, il selezionatore della Nazionale bulgara, 
che nel 2009 ha vinto il bronzo europeo e nel 
2010 si è classificata al settimo posto ai Mondiali.
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