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ASSOCIATIONE DONATOR]
AMIDOLLD OSSED

Ricerca urgente

di tipi giast

#latipizzazionenonsiferma
Chi e in attesa di trapianto di midollo
oggi ha ancora piu bisogno di te.

Cos’¢ ADMO?

L’ADMO, Associazione Donatori Midollo Osseo, Regione Liguria, ¢ nata per volonta di un gruppo di persone
sensibili al problema del trapianto di midollo osseo, 1’ultima possibilita di guarigione per chi ¢ affetto da
alcune malattie del sangue, fra cui gravi forme di leucemia e anemia aplastica.

ADMO svolge un ruolo di sensibilizzazione, fornisce agli interessati tutte le informazioni sulla donazione del
midollo osseo e segue il potenziale donatore fino alla tipizzazione HLA e quindi alla sua iscrizione nel Regi-
stro Italiano Donatori Midollo Osseo (IBMDR) nel piu assoluto rispetto della normativa sulla privacy.

Che cos’¢ il midollo osseo?

Il midollo osseo (da non confondere con il midollospinale) ¢ un tessuto da cui hanno origine tutte le cellule
del sangue. Le cellule progenitrici del sangue si chiamano cellule staminali ematopoietiche - CSE e hanno la
capacita di autorinnovarsi e proliferare differenziandosi in globuli rossi, globuli bianchi e piastrine, generando
ogni giorno dai 200 ai 400 miliardi di nuove cellule del sangue.

Per alcune malattie come leucemie, neoplasie, linfomie mielomi, 1'unica speranza di cura consiste nel
trapianto di midollo osseo, ovvero nel ricevere CSE da un donatore compatibile. Statisticamente si trova un
donatore compatibile in famiglia al 25% , mentre la compatibilita scende ad 1 su 100.000 tra non consangui-
nei.

POSSO DIVENTARE DONATORE?

I potenziali donatori devono essere in possesso di determinate caratteristiche:

* Eta compresa tra i 18 e i 35 anni; *Peso corporeo superiore ai 50 kg; « Essere in buona salute; *Non essere
affetto da malattie del sangue, malattie croniche, autoimmuni o gravi forme infettive (AIDS, Epatite, ecc.).
Dopo un colloquio con un medico, firmerai il consenso informato, I’adesione al Registro Italiano Donatori di
Midollo Osseo (IBMDR) ed effettuerai un semplice prelievo di sangue o di saliva. Il tuo sangue (o la tua
saliva) verra poi tipizzato, verranno cio¢ estratti i tuoi dati genetici, indispensabili per verificare la compatibi-
lita con un paziente. Tali informazioni vengono poi inserite nel Registro Nazionale, collegato con tutti i Regi-
stri internazionali. Da quel momento sarai un potenziale donatore di midollo osseo.

L'iscrizione puo anche avvenire online grazie al progetto MATCH AT HOME: dopo valutazione medica, vi
verra inviato un kit per la raccolta salivare direttamente alla vostra residenza.

ADMO si rapporta quindi a livello nazionale e internazionale con istituzioni politiche e sanitarie, commissio-
ni scientifiche e associazioni di volontariato impegnate nella tutela del diritto alla salute.

Come avviene la donazione?

Da sangue periferico dopo la somministrazione sottocutanea di un farmaco, chiamato fattore di crescita: il
sangue viene prelevato da un braccio e attraverso il circuito entra in una centrifuga dove le CSE vengono
isolate e raccolte in una sacca apposita, mentre il resto del sangue viene reinfuso al donatore nel braccio oppo-
sto. La procedura ha una durata di alcune ore.

Oppure, attraverso prelievo dalla cresta iliaca (ossa del bacino): ¢ ormai utilizzata soltanto nel 20% dei casi.
I1 donatore viene sottoposto ad un'anestesia generale in modo che non senta alcun dolore durante l'intervento.

La procedura prevede due giorni di ricovero in ospedale.

Servizio Trasfusionale P.O. ASL4 Liguria
Via Don Bobbio, 25 16033 Lavagna (GE)

Tel: 0185 308441 Lunedi-giovedi: 10.30-12.30
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Un finale di stagie idimenticabile per la Scuola Fe-
derale di Pallavolo Amis-Admo

di Simone Cremisio

Si ¢ chiusa ufficialmente ieri, mercoledi 10 giugno, la splendida stagione sportiva 2025/2026
della Scuola Federale di Pallavolo Amis-Admo. Una giornata di festa, sport e condivisione che
ha visto protagonisti tutti i membri della nostra grande famiglia: atleti, staff tecnico, dirigenti e le
tantissime famiglie che ci hanno sostenuto con entusiasmo lungo tutto I’anno.

La festa: un pomeriggio tra gioco e celebrazioni

11 cuore pulsante dell'evento ¢ stato il settore S3, con 1 nostri atleti piu giovani che, dalle 17.00
alle 18.30, hanno trasformato la palestra e gli spazi all'aperto in un campo di puro divertimento,
sfidandosi in gare entusiasmanti. A seguire, il momento istituzionale e pit emozionante: alle
18.30 si ¢ tenuta la foto ufficiale e la premiazione collettiva, un riconoscimento meritato per
l'impegno profuso da ogni singolo ragazzo e membro dello staff tecnico.

Il trionfo delle eccellenze

Durante la manifestazione, abbiamo avuto 'onore di ospitare il Presidente del C.T. Levante,
Flavio Federici, che ha personalmente premiato le nostre formazioni che si sono laureate Cam-

pioni Territoriali 2025/2026:

AMIS-ADMO-VOLLEY | MAGAZINE | 05
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- Under 13 Maschile

- Under 17 Maschile

- Under 19 Maschile

Questi titoli sono il risultato tangibile del duro lavoro in palestra e della solida programmazione
della nostra Scuola Federale.

Ultimi impegni prima del rompete le righe
Nonostante il clima di festa, l'attenzione resta alta per gli ultimi, cruciali impegni stagionali. Il
fine settimana che ci attende vedra i nostri colori protagonisti in due sfide decisive:

- Sabato mattina (Genova): Finale Regionale Under 13 3x3 Maschile.

- Sabato pomeriggio (Santo Stefano Magra): Finale Territoriale Under 12.
Concludiamo questo capitolo con orgoglio, guardando gia con fiducia ai prossimi traguardi.

Grazie a tutti coloro che rendono possibile la crescita sportiva e umana dei nostri atleti!

m——

CAMPIONE TERRITORALE

. U19 MASCHILE
C.T. LIGURIA LEVANTE

| CAMPIONE TERRITORALE

U17 MASCHILE
C.T. LIGURIA LEVANTE
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ECCELLENZA ADMO VOLLEY: FEDERICO
MOGGIA E ALESSANDRO CREMISIO
CONVOCATI AL CLUB ITALIA 2026

Un nuovo, prestigioso riconoscimento illumina il settore giovanile dell’ADMO Volley. 11
Comitato Regionale FIPAV Liguria ha ufficializzato le convocazioni per il progetto Club
Italia Maschile 2026, e tra i nomi dei migliori talenti del territorio spiccano quelli di due
palleggiatori di scuola ADMO: Federico Moggia e Alessandro Cremisio.

Un appuntamento con il volley nazionale

I due atleti sono stati chiamati a partecipare a una tre giorni di alta specializzazione che si
terra dal 30 marzo al 1° aprile 2026. Il valore dell’evento ¢ sottolineato dalla presenza dello
Staft Nazionale Maschile, guidato dai tecnici Vincenzo Fanizza e Luca Leoni, che osserve-

ranno da vicino la crescita dei talenti liguri sui campi di Lavagna, Alassio e Arenzano.

AMIS-ADMO-VOLLEY | MAGAZINE | 09
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I protagonisti

* Federico Moggia

Palleggiatore, classe 2010 in prestito dal Valdimagra e punto di forza dell ADMO
VOLLEY per questa stagione: Campione Territoriale Levante Under 19 e Under 17 gia
qualificato per le semifinali regionali di categoria e attualmente al primo posto in Serie D

in corsa a pieno titolo per la promozione in Serie C.

10 | AMIS-ADMO-VOLLEY | MAGAZINE
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* Alessandro Cremisio

Palleggiatore, classe 2011, nato e cresciuto nella Scuola Federale di Pallavolo Amis Admo
attualmente in prestito alla Colombo Genova, Alessandro conferma il suo valore tecnico in
una delle realta piu competitive della regione; Campione Territoriale Genova Centro Under
15 formazione con la quale sta affrontando anche la Serie D e le fasi regionali di categoria.
Entrambi 1 ragazzi sono convocati regolarmente con la Selezione Regionale Liguria che
partecipera a fine giugno al Trofeo delle Regioni in programma a Catania.

A Federico e Alessandro vanno le piu sentite congratulazioni da parte di tutta la societa.
Questa convocazione non ¢ solo un traguardo personale, ma la testimonianza dell'ottimo
lavoro svolto dallo staff tecnico dell' ADMO Volley nella formazione dei giovani talenti.
In bocca al lupo, ragazzi!

AMIS-ADMO-VOLLEY | MAGAZINE | 11



news| ECCellenze A‘gmo




!
Ii
I

“ADMO VOLLEY IN AZZURRO: GOSAYE BOVE
PROTAGONISTA AL CLUB ITALIA E AL RE-
GIONAL DAY

Il settore giovanile dell'Admo Volley continua a confermarsi un’eccellenza nel panorama
pallavolistico ligure. Questa volta i riflettori sono tutti per Gosaye Bove, promettente talen-
to classe 2011, protagonista di una due giorni di altissimo livello sotto lo sguardo attento
dei vertici della pallavolo italiana.

La partecipazione di Gosaye a questi appuntamenti ha assunto un valore tecnico straordina-
rio grazie alla presenza dello staff delle Nazionali Giovanili. Gli allenamenti sono stati
infatti diretti ¢ monitorati da figure di spicco del volley azzurro quali Vincenzo Fanizza
Responsabile Tecnico delle Squadre Nazionali e Luca Leoni Tecnico federale di grande
esperienza. Gosaye ¢ stato convocato per due tappe cruciali nel percorso di crescita dei
migliori profili della regione: Mercoledi 1 Aprile — Club Italia (Terza Giornata)

Nella cornice di Arenzano, Gosaye ha partecipato al progetto Club Italia Allargato,
confrontandosi con 1 pari eta piu interessanti del territorio.

Giovedi 2 Aprile — Regional Day

11 giorno successivo, presso la Palestra Capannoni Ex Ansaldo a Voltri, si ¢ tenuto il Regio-
nal Day. In questa sede, i tecnici della Nazionale hanno potuto testare fisicita e qualita
tecniche degli atleti in ottica futura. Un Orgoglio per la Scuola Federale di Pallavolo
Amis-Admo la doppia chiamata per Bove non ¢ solo un traguardo personale, ma un bollino
di qualita per il lavoro svolto dallo staff tecnico dell'Admo. Essere osservati direttamente
da figure come Fanizza e Leoni rappresenta un'opportunita di formazione unica, che certifi-
ca il valore del vivaio ed il buon lavoro svolto sul settore giovanile.

"Avere i nostri atleti a confronto diretto con il Responsabile delle Squadre Nazionali ¢
motivo di immenso orgoglio. E la dimostrazione che il lavoro quotidiano in palestra paga e
che 1 nostri ragazzi sono sulla strada giusta."

Per Gosaye Bove, queste giornate tra Arenzano e Voltri non sono state solo un test, ma
un’esperienza formativa indimenticabile. Entrare nel "radar" dello staff azzurro ¢ il primo
passo verso traguardi ancora piu ambiziosi.

Complimenti a Gosaye e a tutto lo staff Admo Volley!

AMIS-ADMO-VOLLEY | MAGAZINE |13
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ORGOGLIO AMIS ADMO VOLLEY: MATTEO
TROVINI E GOSAYE BOVE CONVOCATI
NELLA SELEZIONE TERRITORIALE LEVAN-
TE

Il talento e I’impegno dei giovani atleti dell’Admo Volley continuano a trovare conferme
importanti a livello regionale. La societa ¢ lieta di annunciare che Matteo Trovini e Gosaye
Bove sono stati ufficialmente convocati nella Selezione Territoriale Levante per partecipa-
re al prestigioso Trofeo dei Territori AeQuilibrium Cup.

L'evento, vera e propria vetrina per le migliori promesse del volley ligure, si svolge oggi,
domenica 7 giugno, a La Spezia.

Un traguardo meritato

La convocazione di Matteo e Gosaye rappresenta il coronamento di un percorso di crescita
costante vissuto tra le fila dell'’Admo Volley. I due atleti hanno dimostrato nel corso della
stagione non solo ottime qualita tecniche, ma anche una dedizione e uno spirito di sacrificio
che rispecchiano appieno i valori della nostra societa.

Essere chiamati a rappresentare il territorio in una manifestazione di tale rilievo € un rico-
noscimento del lavoro svolto quotidianamente in palestra dai ragazzi insieme al nostro staff
tecnico, che ha saputo guidarli e valorizzarli al meglio.

Verso la sfida spezzina

Il Trofeo dei Territori € una giornata di sport e aggregazione, ma anche un momento di
confronto tecnico di alto livello. La maglia della Selezione Levante ¢ un onore che Matteo
e Gosaye indosseranno con grande serieta, portando in campo la grinta che contraddistin-
gue ogni giocatore dell'Admo Volley.

Tutta la societa si unisce in un caloroso "in bocca al lupo" ai nostri ragazzi. Siamo certi che
saprete onorare al meglio questo impegno e che questa esperienza sara per voi un ulteriore
stimolo per continuare a crescere ¢ a divertirvi nel mondo della pallavolo.

Forza Matteo, forza Gosaye, forza Admo!

AMIS-ADMO-VOLLEY | MAGAZINE |15
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Perché donare il sangue: un
gesto che salva vite

Ogni donazione pud salvare fino a tre vite. Scopri come il tuo contributo puo
fare la differenza nella nostra comunita.

Made with GRMIMA

Chi e FIDAS Chiavarese

La nostra missione

FIDAS Chiavarese & un'associazione di volontariato che da anni opera sul
territorio per promuovere la donazione di sangue e garantire una riserva
costante per gli ospedali locali.

Siamo una rete di persone solidali che credono nel valore della donazione
come gesto di civilta e amore per il prossimo.

Made with GRMIMA
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ALLEANZA TRA LO SPORT E IL DONO

L'alleanza tra lo sport e il dono ha trovato una nuova casa tra i corridoi dell'Istituto Tecnico
Giannini di Chiavari. Amis ADM Volley e Fidas Chiavarese hanno unito le forze per una
giornata che va oltre la semplice informazione medica. Questa collaborazione nasce dalla
consapevolezza che gli atleti e gli studenti condividono valori fondamentali come il senso
di responsabilita e 1'impegno verso gli altri. I ragazzi del Giannini hanno risposto con una
maturita straordinaria trasformando l'aula magna e i locali della scuola in un centro pulsan-
te di solidarieta.

La partecipazione numerosa degli studenti non ¢ stata solo una presenza formale. Molti
giovani hanno scelto di superare i timori iniziali e hanno aderito con entusiasmo alla raccol-
ta di sangue. Altri si sono fermati per approfondire i criteri di idoneita e le modalita per
diventare donatori abituali. Questo entusiasmo dimostra che le nuove generazioni possie-
dono una spiccata sensibilita verso i temi del bene comune quando vengono coinvolte in
modo diretto e pratico. Non si ¢ trattato di una lezione teorica ma di un momento di cittadi-
nanza attiva dove ogni ragazzo ha compreso il peso del proprio contributo.

Il sangue ¢ una risorsa che non si puo fabbricare e la sua disponibilita dipende esclusiva-
mente dalla scelta consapevole dei cittadini. Nelle strutture sanitarie la necessita di sacche
¢ costante per gestire emergenze, interventi chirurgici e terapie per malattie croniche. Coin-
volgere i giovani significa garantire il ricambio generazionale dei donatori e assicurare una
riserva stabile per il futuro del nostro sistema sanitario. Gli studenti del Giannini hanno
dato I'esempio diventando i1 primi ambasciatori di questo messaggio tra i loro coetanei e
nelle loro famiglie.

Il successo ottenuto a Chiavari rappresenta solo il primo passo di un progetto piu ampio.
L'obiettivo delle prossime settimane ¢ estendere questa iniziativa ad altre scuole superiori
del territorio. Vogliamo creare una rete di informazione capillare che permetta a ogni
studente maggiorenne di accedere facilmente alla donazione. Il percorso da donatore ¢ una
scelta di vita che richiede consapevolezza e costanza. Per questo motivo gli incontri futuri
serviranno a sciogliere dubbi e a spiegare quanto sia semplice e sicuro donare il sangue
oggi grazie alle moderne attrezzature e al supporto del personale Fidas.

Portare la cultura del dono nelle scuole significa investire sulla salute collettiva. Quando un
ragazzo decide di donare per la prima volta compie un gesto di coraggio che lo fa crescere
come persona. La collaborazione con I'Amis ADM Volley aggiunge il valore del gioco di
squadra. Come in una partita di pallavolo il risultato si ottiene solo se ognuno fa la sua parte
con precisione e tempismo. La generosita dei ragazzi del Giannini ¢ la prova che questa
squadra sta vincendo la sua sfida pitu importante.

Invitiamo tutti gli studenti e i docenti degli altri istituti a restare aggiornati sui prossimi
appuntamenti. Chiunque desideri iniziare questo nuovo percorso puo rivolgersi ai volontari
della Fidas Chiavarese o ai dirigenti dell'Amis ADM Volley per ricevere assistenza e indi-
cazioni pratiche. Ogni singola sacca raccolta puo salvare fino a tre vite. Iniziare a donare
da giovani permette di monitorare la propria salute con controlli regolari e di entrare a far
parte di una comunita che mette la vita al primo posto. Il Giannini ha tracciato la rotta ora
tocca alle altre scuole seguirne I'esempio.
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Il tuo primo passo verso la
donazione

Come diventare donatore FIDAS oggi

01

Contattaci

Visita il nostro sito o chiamaci per fissare un appuntamento. Il nostro staff
rispondera a tutte le tue domande.

02

Primavisita
Compila il questionario e sottoponiti alla visita medica preliminare per
verificare l'idoneita.

03

Dona

Effettua la tua prima donazione in un ambiente sicuro e accogliente, assistito
da personale qualificato.

04

Diventa parte della famiglia

Entra a far parte della nostra comunita di donatori e ricevi aggiornamenti
sulle prossime occasioni di donazione.

[J Non aspettare ancora: ogni giorno qualcuno ha bisogno di
sangue. Il tuo gesto puo fare la differenza tra la vita e la morte.
Unisciti a FIDAS Chiavarese oggi stesso!
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