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Cos’è ADMO?
L’ADMO, Associazione Donatori Midollo Osseo, Regione Liguria, è nata per volontà di un gruppo di persone 
sensibili al problema del trapianto di midollo osseo, l’ultima possibilità di guarigione per chi è affetto da 
alcune malattie del sangue, fra cui gravi forme di leucemia e anemia aplastica.
ADMO svolge un ruolo di sensibilizzazione, fornisce agli interessati tutte le informazioni sulla donazione del 
midollo osseo e segue il potenziale donatore fino alla tipizzazione HLA e quindi alla sua iscrizione nel Regi-
stro Italiano Donatori Midollo Osseo (IBMDR) nel più assoluto rispetto della normativa sulla privacy.
Che cos’è il midollo osseo?
Il midollo osseo (da non confondere con il midollospinale) è un tessuto da cui hanno origine tutte le cellule 
del sangue. Le cellule progenitrici del sangue si chiamano cellule staminali ematopoietiche - CSE e hanno la 
capacità di autorinnovarsi e proliferare differenziandosi in globuli rossi, globuli bianchi e piastrine, generando 
ogni giorno dai 200 ai 400 miliardi di nuove cellule del sangue.
Per alcune malattie come leucemie, neoplasie, linfomie mielomi, l'unica speranza di cura consiste nel 
trapianto di midollo osseo, ovvero nel ricevere CSE da un donatore compatibile. Statisticamente si trova un 
donatore compatibile in famiglia al 25% , mentre la compatibilità scende ad 1 su 100.000 tra non consangui-
nei.

POSSO DIVENTARE DONATORE?
I potenziali donatori devono essere in possesso di determinate caratteristiche:
• Età compresa tra i 18 e i 35 anni; •Peso corporeo superiore ai 50 kg; • Essere in buona salute; •Non essere 
affetto da malattie del sangue, malattie croniche, autoimmuni o gravi forme infettive (AIDS, Epatite, ecc.).
Dopo un colloquio con un medico, firmerai il consenso informato, l’adesione al Registro Italiano Donatori di 
Midollo Osseo (IBMDR) ed effettuerai un semplice prelievo di sangue o di saliva. Il tuo sangue (o la tua 
saliva) verrà poi tipizzato, verranno cioè estratti i tuoi dati genetici, indispensabili per verificare la compatibi-
lità con un paziente. Tali informazioni vengono poi inserite nel Registro Nazionale, collegato con tutti i Regi-
stri internazionali. Da quel momento sarai un potenziale donatore di midollo osseo.
L'iscrizione può anche avvenire online grazie al progetto MATCH AT HOME: dopo valutazione medica, vi 
verrà inviato un kit per la raccolta salivare direttamente alla vostra residenza.
ADMO si rapporta quindi a livello nazionale e internazionale con istituzioni politiche e sanitarie, commissio-
ni scientifiche e associazioni di volontariato impegnate nella tutela del diritto alla salute.

Come avviene la donazione?
Da sangue periferico dopo la somministrazione sottocutanea di un farmaco, chiamato fattore di crescita: il 
sangue viene prelevato da un braccio e attraverso il circuito entra in una centrifuga dove le CSE vengono 
isolate e raccolte in una sacca apposita, mentre il resto del sangue viene reinfuso al donatore nel braccio oppo-
sto. La procedura ha una durata di alcune ore.
Oppure, attraverso prelievo dalla cresta iliaca (ossa del bacino): è ormai utilizzata soltanto nel 20% dei casi. 
Il donatore viene sottoposto ad un'anestesia generale in modo che non senta alcun dolore durante l'intervento. 
La procedura prevede due giorni di ricovero in ospedale.
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dal portale Fipav Liguria

IL CLUB ITALIA MASCHILE DELLA FE-
DERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO AP-
PRODA IN LIGURIA
Tre giornate speciali attendono i talenti della pallavolo ligure. Da lunedì a mercoledì pros-
simo, su richiesta del Centro di Qualificazione Nazionale, la FIPAV Liguria organizza tre 
tappe del Club Italia maschile. Saranno il coordinatore nazionale del settore giovanile 
Vincenzo Fanizza, il responsabile del progetto di qualificazione e allenatore nazionale 
Under 17 Luca Leoni e il preparatore fisico Glauco Ranocchi a incontrare atleti e tecnici 
nell’ambito di tre importanti sessioni di confronto e test.
Prima tappa al Palazzetto dello Sport “A. Mariotti” della Spezia dalle 9:30 alle 12 e dalle 
14:30 alle 17 in collaborazione con il Comitato FIPAV Liguria Levante del presidente 
Franco Bocchia e la partecipazione dei seguenti atleti: Luca Bronchi (Amis Admo), 
Alessandro Colonna (Amis Admo), Giacomo Sanguinetti (Amis Admo), 
Riccardo Norero (Amis Admo), Giacomo Piccardo (Amis Admo), Luigi 
Lucchetti (Amis Admo), Davide Panada (N.P.S.G. Spezia), Simone Pinelli 
(N.P.S.G. Spezia), Andrea Venosa (ABC Volley La Spezia), Andrea Bocchia (ABC Volley 
La Spezia), Valerio Moracci (ABC Volley La Spezia), Federico Moggia (ABC Volley La 
Spezia), Cristian Termi (VDM Volley) e Gabriele Bellazzini (Pol Santa Maria 2013 – 
Rapallo).
Martedì, al PalaCorradi di Arenzano, seconda sessione sempre dalle 9:30 alle 12 e dalle 
14:30 alle 17 in collaborazione con il Comitato FIPAV Liguria Centro del presidente Paolo 
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CLUB ITALIAFipav

AND HAPPY

Bassi. Sono convocati Davide Toso (Polisportiva Sant’Antonio), Lorenzo Ravera (Poli-
sportiva Sant’Antonio), Luca Tolle (Polisportiva Sant’Antonio), Edoardo Valentino (Poli-
sportiva Sant’Antonio), Gabriele Corpetti (Polisportiva Sant’Antonio), Elio Casalino (Poli-
sportiva Sant’Antonio), Stefano Zumiani (Santa Sabina), Diego Fracchioni (Santa 
Sabina), Lorenzo Malatesta (Santa Sabina), Alessandro Dallera (CUS Genova), Davide 
Longo (CUS Genova), Nicolò Bernardelli (CUS Genova), Giovanni Longone (Albisola 
Pallavolo). Lorenzo Ravera (A.S. Toirano), Federico Iaccheri (Colombo Volley), Arturo 
Della Lena (Colombo Volley), Eros Anighoro (Colombo Volley) e Alessio Rogai (Colombo 
Volley).
Mercoledì, al PalaBesio di Albisola, il terzo incontro programmato dalle 9:30 alle 12 e 
dalle 14:30 alle 17 in collaborazione con il Comitato FIPAV Liguria Ponente del presiden-
te Ornella Testa. Sono convocati Pietro Carrera (Imperia Volley), Giuseppe Serafini (Albi-
sola Pallavolo), Gabriele Calcagno (Albisola Pallavolo), Gabriele Calcagno (Polisportiva 
Sant’Antonio), Nicolò Franchi (Alassio Volley), Matteo Pirovano (Alassio Volley), Lorenzo 
Torcello (Volley Finale), Marco Girelli (ABC Volley La Spezia), Lorenzo Privino (Pol. 
Santa Maria Rapallo), Samuele Molina (Colombo Volley), Lorenzo Corradi (Colombo 
Volley), Andrea Gandolfi (Colombo Volley), Christian Portello (Colombo Volley), Samuele 
Ajmar (Colombo Volley), Eric Anighoro (Colombo Volley), Matteo Bontempo (Colombo 
Volley) e Francesco Poggi (Colombo Volley).
“Siamo felici di organizzare queste tre giornate dedicate ai nostri migliori Under 16, 48 
ragazzi che potranno allenarsi con le preziosi direttive dei tecnici federali – afferma Anna 
Del Vigo, presidente del Comitato ligure della Federvolley – Saranno momenti importan-
ti, occasioni da non perdere anche per i tecnici societari, che si terranno sotto la congiun-
ta regia di FIPAV Liguria e comitati territoriali alla presenza anche delle istituzioni locali”.
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dal portale Fipav Liguria

IL CLUB ITALIA FEMMINILE DELLA FE-
DERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO AP-
PRODA IN LIGURIA
Dall’attività d’eccellenza maschile a quella femminile. Dopo le tre giornate dedicata al 
Club Italia maschile, ambientate la scorsa settimane a La Spezia, Arenzano ed Albisola, 
lunedì 25 e martedì 26 marzo a Celle Ligure sarà il momento del Club Italia Femminile.
Lo stage sarà tenuto dal Direttore Tecnico delle squadre nazionali giovanili Marco Men-
carelli insieme al viceallenatore della Nazionale Juniores Giancarlo Chirichella e viceal-
lenatore della Nazionale Under 17 Oscar Maghella. I tecnici federali incontreranno atlete 
e tecnici nell’ambito di due sessioni di confronto all’interno del Palasport Natta program-
mate lunedì dalle 10 alle 12:30 e dalle 16 alle 18:30 e martedì dalle 9 alle 11:30 e dalle 
15 alle 17:30.
Lunedì sono convocate dal selezionatore regionale femminile Luca Parodi le seguenti 
atlete: Acatte Giulia (Albisola Pallavolo), Aldovardi Beatrice (Lunezia Volley), Giangreco 
Emma (Lunezia Volley), Guadagnoli Matilde (Riviera Volley), Lazzari Giada (Albenga 
Volley), Lipari Perla (Albisola Pallavolo), Magalotti Elisa (Cus Genova), Maggi Irene 
(Rainbow Volley), Malaspina Camilla (Lunezia Volley), Mascheroni Sara (Imperia 
Volley), Medone Gaia (Normac Vgp), Negro Carlotta (Albisola Pallavolo), Orlandi Elisa 
(Imperia Volley), Pagani Anna (Albisola Pallavolo), Pisani Elisa (Finalmaremola), Ravera 
Benedetta (Albenga Volley), Sonno Ginevra (Sdp Mazzucchelli S.Remo) e Trovato Silvia 
(Normac Vgp).
Martedì toccherà a Albani Marta (Quiliano Volley), Allegranza Serena (Normac Vgp), 
Brignardello Rachele (Vbc Amis Chiavari), Cella Luna (Futura Pallavolo), Cer-
noposchi Nicoletta (Vbc Amis Chiavari), Ciobanu Mara (Cogovalle), Esposto 
Maya (Cogovalle), Funaro Beatrice (Normac Vgp), Medone Gaia (Normac Vgp), Orsi 
Angelica (Albaro Volley), Pagani Anna (Albisola Pallavolo), Romano Sofia (Normac 
Vgp), Roserba Gaia (Cogovalle), Serra Valentina (Normac Vgp), Timineri Michelle (Don 
Bosco), Trovato Silvia (Normac Vgp), Vernazza Anna (Normac Vgp) e Volpe Sofia 
(Cogovalle).
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CLUB ITALIAFipav

“Il Club Italia Femminile costituirà un’ottima opportunità di crescita per le nostre atlete e 
di confronto e approfondimento per i nostri tecnici – afferma Anna Del Vigo, presidente 
FIPAV Liguria – Dopo il successo in termini di partecipazione del Club Italia Maschile, il 
nostro Comitato continua la sua opera di attenzione all’attività giovanile con l’obiettivo di 
innalzare il livello tecnico in vista degli importanti appuntamenti delle nostre rappresenta-
tive e, in generale, per fornire utili indicazioni alle nostre società affiliate”.
La FIPAV Liguria ringrazia il Comune di Celle Ligure e l’asd Celle Varazze Volley per 
l’ospitalità.

a cura di Marco Dalmaso
Lunedì 25 e Martedì 26 marzo la Fipav Liguria ha organizzato, su richiesta del Centro di 
Qualificazione Nazionale, due giornate del CLUB ITALIA FEMMINILE 
Lo Stage è stato tenuto dal Direttore Tecnico delle squadre nazionali giovanili Marco 
Mencarelli insieme al viceallenatore Nazionale Juniores Giancarlo Chirichella e al viceal-
lenatore della Nazionale Under 17 Oscar Maghella
Una bella esperienza dedicata alle giovani liguri più promettenti ed ai tecnici societari per 
ricevere importanti indicazioni utili per la crescita del livello delle nostre pallavoliste
Convocate per Amis Chiavari a questa bellissima giornata Brignardello Rachele e 
Cernopischi Nicoleta entrambe classe 2009

Raduno Selezione 
Regionale Femmini-
le 2023 – 2024.
Il Centro di Qualificazione Regionale Ligu-
ria ha organizzato il raduno di Selezione 
Regionale Femminile. Su indicazione del 
Selezionatore Luca Parodi, sono state 
convocate le atlete selezionate. DOMENI-
CA 21 aprile 2024, ORE 9.30 – 12.00, 
presso il Palazzetto dello sport Besio, Via 
Alla Massa – Albisola Superiore (SV), la 
nostra CERNOPISCHI NICOLETTA ha 
partecipato alle attività della selezione.



SELEZIONE REGIONALECSI
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AUGURI AL CENTRO SPORTIVO 
ITALIANO PER I SUOI 80 ANNI
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ENTELLA SITTINGadmo volley

ALLENAMENTO CONGIUNTO ENTELLA 
SITTING
Martedì 2 aprile nella palestra dell' Istituto Gianelline le ragazze della nostra Serie C 
Femminile sono state ospiti della squadra Entella Sitting Volley. Partita amichevole che 
ha visto coinvolti tutti gli atleti presenti in un clima di sperimentazione, sano agonismo e 
gioia di esserci. Tutto è stato possibile grazie all'invito di Furio Dioguardi , docente di 
Scienze Motorie, allenatore Fipav di pallavolo che da anni porta avanti con passione e 
professionalità il Progetto Sitting Volley. È stato per noi un vero piacere giocare con gli 
atleti e le atlete dell' Entella Sitting Volley, ottimi pallavolisti e grandi persone. Grazie 
all'amico Furio abbiamo passato una serata davvero speciale e preziosa.
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HALL OF FAMEvolley story

DATA DI NASCITA: 13/03/1969
LUOGO DI NASCITA: CITTADELLA (PD)
RUOLO: OPPOSTO
ESORDIO IN NAZIONALE:
Nitra, Jugoslavia-Italia 3-1

PARTECIPAZIONI OLIMPICHE: 1
PARTECIPAZIONI MONDIALI: 1

Michele Pasinato è nato il 13 marzo 1969 a Citta-
della (PD). Il “Paso” è stato uno dei protagonisti 
dell’epoca d’oro della pallavolo italiana e punto fermo 
della “Generazione dei fenomeni”. 
In maglia azzurra ha collezionato 252 presenze, 
esordendo il 18 agosto 1988 a Nitra (Slovacchia) 
contro la Jugoslavia. 
La sua carriera da giocatore di club è legata alla città 
di Padova, cresciuto nelle giovanili del Petrarca e 
dove nel 2006 ha poi chiuso la carriera con la maglia 
del Valsugana. A Padova nel 1994 vince la Coppa 
CEV. Tra il 1994 e il 1997 anche le esperienze a Mon-
tichiari e Roma. 
Il Paso detiene il record di punti nella regular season 
di Serie A con più di 7000 in 280 partite. Il suo nome 
viene indissolubilmente legato a quello della naziona-
le azzurra. 
Con l’Italia Michele ha vinto tanti trofei, diventando di 
fatto uno degli atleti più importanti della storia della 
pallavolo italiana: tra questi successi spiccano sicu-
ramente la medaglia d’oro ai Mondiali del 1998, i due 
ori agli Europei del 1993 e 1995 (suo l’ultimo punto 
del tie-break in finale contro l’Olanda), le sei World 
League vinte e la Coppa del Mondo alzata al cielo nel 
1995. 
Archiviata la carriera da giocatore, l’azzurro di Citta-
della accettò di mettere a disposizione la sua espe-
rienza alla Pallavolo Padova, occupandosi del setto-
re giovanile del team veneto.
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DATA DI NASCITA: 12/12/1944
LUOGO DI NASCITA: MODENA
ESORDIO IN NAZIONALE: Italia - Polonia 0-3
PALMARES
ANNO  COMPETIZIONE  MEDAGLIA
1970  UNIVERSIADI  ORO
Inserito di diritto dalla FIPAV
Andrea Nannini, nato a Modena il 12 dicembre 1944, è una delle figure di spicco del volley 
degli anni 60/70. Inizia la sua carriera in Serie A a Firenze, dove resta dal Campionato 1965 
sino al 1967/1968, anno dello scudetto fiorentino; dal 1968 torna a casa nella sua Modena, 
dove resta fino al 1975, vincendo 3 scudetti (1969/1970, 1971/1972, 1973/1974); nel 1975/76 
veste la maglia della Klippan Torino e dal 1976 al 1978 si trasferisce a Milano. Il suo ruolo è 
stato quello di Universale, giocava schiac-
ciatore, ma anche centrale, in un volley 
dove i ruoli non erano così definiti come 
oggi. E’ rimasto sempre profondamente 
legato alla sua terra e alla squadra della 
sua città, dove è stato giocatore, allenato-
re, osservatore, un amore senza fine per 
Modena e per la pallavolo. Un uomo oltre 
le righe, che ha lasciato un segno impor-
tante nella pallavolo. Ha fatto il suo esor-
dio in Nazionale nel 1962 contro la Polo-
nia a Lucca; con la maglia azzurra ha 
collezionato 193 presenze. In nazionale 
ha vinto la medaglia d’oro alle Universiadi 
nel 1970. Ha partecipato ai Giochi Olimpi-
ci di Montreal nel 1976 e a due edizioni 
dei Campionati Mondiali (Mosca 1962 e 
Bulgaria 1970). Ha preso parte con la 
Nazionale anche a tre Campionati Euro-
pei (Bucarest 1963, Milano 1971 e Skopi-
je – Belgrado 1975)di Andrea Gardini 
vanta ben 3 ori mondiali conquistati 
rispettivamente nel 1990 a Rio de Janei-
ro, 1994 ad Atene e 1998 a Tokyo. La sua 
partecipazione olimpica conta un argento 
ad Atlanta 1996 e un bronzo a Sydney 
2000. Dopo il ritiro è stato direttore sporti-
vo a Modena e a Milano,  vice-allenatore 
dell’Italia di Andrea Anastasi e l’allenatore 
dell’AZS Olsztyn, squadra che milita nel 
massimo campionato polacco. Attualmen-
te ricopre il ruolo di primo allenatore della 
Gas Sales Piacenza. 

HALL OF FAMEvolley story



HALL OF FAMEvolley story

DATA DI NASCITA: 30/07/1980  - LUOGO DI NASCITA: SAN DONÀ DI PIAVE
RUOLO: CENTRALE - ESORDIO IN NAZIONALE: 30/05/1998 - Arezzo, Italia-Cuba 0-3
PALMARES
ANNO  COMPETIZIONE  MEDAGLIA
2011  WORLD CUP  ORO
2007  WORLD CUP  ORO
2006  WORLD GRAND PRIX BRONZO
2005  EUROPEI   ARGENTO
2005  WOLRD GRAND PRIX ARGENTO
2004  WOLRD GRAND PRIX ARGENTO
2002  MONDIALI   ORO
Inserita di diritto dalla Fipav
Sara Anzanello è nata a San Donà di Piave il 30 luglio 1980. Ha collezionato con la Nazio-
nale 278 presenze. Con la maglia azzurra ha vinto la medaglia d’oro ai Campionati del Mondo 
del 2002. Nel 2004 ha vinto la medaglia d’argento nel World Grand Prix. Nel 2005 ha conqui-
stato due medaglie d’argento, la prima nel World Grand Prix, la seconda ai Campionati Euro-
pei. Nel 2006 ha vinto la medaglia di bronzo nel World Grand Prix ed è stata eletta “Miglior 
Muro” dell’edizione. L’anno successivo ha vinto la medaglia d’oro alla World Cup, successo 
bissato nel 2011.
Un estratto dalla sua pagina Facebook
“Perché condividere: per essere di supporto a chi come me deve superare delle difficoltà, per 
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far capire che la vita è bella, perché in questo momento 
ho bisogno di energie positive. Devo fare un altro trapian-
to, ma mi hanno diagnosticato un tumore al sistema linfa-
tico. Ed ora inizierò i cicli di chemioterapia, ho paura 
perché voglio vivere. Non si sa mai quali e quante sfide la 
vita ti pone davanti, difficilmente si è abbastanza pronti.
Cos’è la cosa che vorresti più di ogni altra, il tuo sogno nel 
cassetto, il tuo desiderio più grande?  Il mio sogno è 
vivere. Semplicemente vivere, passeggiare, stare all’aria 
aperta, un bel bagno in un mare limpido, la sabbia sotto i 
piedi, la neve candida che mi circonda in una giornata 
invernale di sole, i miei quadri, la mia cucina, il mio picco-
lo orto sinergico, una serata con la mia famiglia e con le 
persone a cui voglio bene.  Vivere, senza grandi pretese, 
ma vivere.... Tante altre persone stanno combattendo la 
mia battaglia, in tante l’hanno già vinta, altre no. Ho 
paura, non sarà l’emozione migliore da avere, però non 
avere certezze fa paura. Non voglio entrare nei dettagli 
medici ma, se volete mandarmi un piccolo pensiero, una 
preghiera per i credenti, un po’ di energia positiva che 
aiuti il mio corpo a fare piazza pulita di ciò che non va 
bene. Io sono qui per lottare, mai mollare, crederci 
sempre come ho fatto in tutta la mia vita.
Arrivederci a tutti. Sara
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HALL OF FAMEvolley story

DATA DI NASCITA: 10/03/1963
LUOGO DI NASCITA: RAVENNA
ESORDIO IN NAZIONALE: Roma 28/05/81, Italia-Inghilterra 3-0
PALMARES:
ANNO  COMPETIZIONE MEDAGLIA
1989  EUROPEI  BRONZO
Manuela Benelli, nata a Ravenna il 10 marzo 1963, con la 
Teodora Ravenna fu protagonista della storica serie di undici 
scudetti consecutivi (dal 1980-81 al 1990-91). 
Vinse inoltre sei Coppe Italia, 1 Mondiale per Club e due Coppe 
dei Campioni. 
Ha esordito in Nazionale nel 1981 e con la maglia azzurra ha 
collezionato 325 presenze. 
Nel 1989 vinse la medaglia di bronzo ai Campionati Europei 
disputati a Stoccarda (Germania). 
Di Manuela, oltre alle vittorie, si ricorda l’incredibile carisma e 
il talento nel suo fondamentale di ruolo: il palleggio. 
Manù palleggiava con precisione straordinaria ed era dotata 
di un’intelligenza tattica sopraffina.
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HALL OF FAMEvolley story

Inserito di diritto dalla FIPAV

Renzo Del Chicca è nato a Livorno il 28 gennaio del 1913. Ha allenato la Nazionale 
di Pallavolo Maschile dal 1949 al 1953. Ha fatto parte del Consiglio Federale dal 1948 al 
1961 ed è stato membro della commissione tecnica delle nazionali italiane di pallavolo 
fino al 1965, ricoprendo il ruolo di osservatore tecnico della Nazionale quando la forma-
zione maschile ha conquistato il bronzo al Campionato Europeo del 1948, al termine 
della seconda guerra mondiale. Dal 1947 al 1971 è stato fondatore, allenatore e, 
contemporaneamente, dirigente della principale squadra cittadina, la Ferrovieri Parma, 
in seguito ribattezzata Pallavolo Parma. I risultati di maggior spicco sono stati sicura-
mente la vittoria dello scudetto nelle stagioni 1949-50, 1950-51 e 1968-69. Ha insegnato 
educazione fisica al liceo classico Romagnosi di Parma, un educatore a scuola e in 
campo. Dal 1971 abbandona il ruolo di allenatore della prima squadra, per dedicarsi 
esclusivamente ai giovani e a ruoli dirigenziali in altre squadre parmigiane maschili e 
femminili. Nel 1988 il CONI gli ha conferito (consegnata da Sandro Pertini) la Stella d’oro 
al merito sportivo. Ci ha lasciato nel 1995 dopo breve malattia.
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