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SERIE B | QUINTA GIORNATA - PREPARAZIONE

PREPARAZIONE 
4^ GIORNATA
Le parole di mister 
Cremisio
Dopo l’inaspettato 
rinvio della gara contro 
Novi Ligure in via 
precauzionale vista la 
positività di alcuni atleti 
della NPSG La Spezia 
(avversario nella gara di 
due domeniche fa del 
Novi) l’Admo Volley 
questa sera inizierà una 
nuova settimana di 
allenamenti in vista 
della delicatissima sfida 
contro il Cus Genova. 
Domenica 21 Febbraio 
alle ore 17.30 i ragazzi 
torneranno in campo 
per provare a difendere 
l’imbattibililta’ casalin-
ga tra le mura amiche 
del Parco Tigullio dopo 
le splendide vittorie con 
Colombo Genova e 
Zephyr La Spezia. 
Continua il recupero di 
capitan Michele Colom-
bini che difficilmente 
potrà essere a disposi-
zione. Il CUS Genova 
in questo avvio di cam-
pionato ha chiuso tutte e 
tre le gare disputate al 
quinto set vincendone 
due contro Zephyr in 
casa e Novi Ligure in 
trasferta e perdendone 

una contro la Colombo 
nel derby giocato al 
PalaCus. Rinviata la 
gara NPSG La 
Spezia-Cus in program-
ma sabato scorso. 
I genovesi sono una 
formazione giovane ma 
esperta, un avversario 
difficile da affrontare 
che si affida molto agli 
attacchi dell’opposto 
Poggio rientrato in 
Liguria dopo l’esperi-
enza a Trento in A3. 
Nuovi innesti in casa 
Cus anche il palleggia-
tore Cassone e lo 
schiacciatore Della 
Rosa. A completare il 
sestetto l’esperto 
schiacciatore Donati, i 
centrali Cafuli e Volpe 
ed il libero Alessandrini 
ex di turno. L’Admo 
Volley punterà ancora 
una volta sulla forza del 
proprio gioco cercando 
di mettere in difficoltà 
gli avversari a partire 
dal fondamentale della 
battuta. 
La gara sarà visibile in 
diretta facebook sulla 
pagina ufficiale della 
società e verrà ripresa e 
trasmessa in differita 
dall’emittente Telera-
diopace con il commen-
to di Pietro Levaggi.
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Terza vittoria consecuti-
va per l’Admo Volley 
contro un ottimo Cus 
Genova. Il Parco Tigul-
lio rimane inviolato in 
questa prima fase della 
stagione. Partita molto 
equilibrata giocata da 
entrambe le squadre con 
il piede sull’accelerato-
re: Luca Rossi (30 
punti) da una parte e 
Sergio Poggio (36) 
dall’altra sono i prota-
gonisti per gran parte 
della gara; i due opposti 
si sfidano palla su palla 
con alte percentuali di 
attacco. Ancora deter-
minante Simone Pode-
stà (23) e decisiva la 
solida prova in regia di 
Giacomo Materno. Per 
la cronaca l’Admo 
Volley gioca nei primi 
due set una bellissima 
pallavolo mantenendo il 
controllo del gioco 
anche nei momenti più 
caldi. Ottimo gli ingessì 
di Federico Tomà autore 
del punto decisivo del 
primo set. Dal terzo set, 
ancora molto equilibra-
to, il CUS reagisce 

trascinato da Poggio: si 
arriva sino al 22-22 poi 
l’attacco dell’Admo 
Volley si inceppa 
portando la partita sul 
2-1. Quarto parziale da 
dimenticare con il CUS 
assoluto protagonista. 
Mister Cremisio fa 
rifiatare Podestà, Rossi 
e Materno che saranno 
poi decisivi nel tie 
break. La gara si chiude 
al quinto set con un 
super Luca Rossi autore 
di ben 7 dei 15 punti. 
Partita come già detto 
molto bella e intensa 
che ha porta all’Admo 
Volley altri 2 punti in 
classifica. Prossimo 

SERIE B | 5^ GIORNATA TERZA VITTORIA

impegno la difficile 
gara di Novi Ligure in 
programma per martedì 
2 marzo alle ore 21.00.
Le parole di Simone 
Cremisio: “Ancora una 
volta non posso che fare 
i complimenti ai ragazzi 
autori di una prestazio-
ne maiuscola. Il CUS 
Genova e’ una forma-
zione molto solida ben 
messa in campo che ha 
trovato in Sergio Poggio 
un grande terminale 
d’attacco. Abbiamo 
giocato i primi due set 
ad altissimo livello con 
la giusta determinazio-
ne facendo tutto quello 
che ci eravamo detti in 

fase di preparazione 
della gara. Sono molto 
soddisfatto della presta-
zione di tutta la squadra 
in particolare della 
prova di Giacomo 
Materno e Luca Rossi. 
Questo inizio di cam-
pionato va oltre le 
nostre più rosee aspetta-
tive. Stiamo affrontando 
formazioni allestite con 
gli innesti di diversi 
giocatori importanti 
mentre noi possiamo 
vantarci di essere forse 
l’unica squadra che i 
giocatori se li costruiti 
in casa; anche i rientran-
ti Alessandro Assalino e 
Michele Colombini che 
da questa settimana 
tornerà a disposizione 
dopo l’infortunio, sono 
nati e cresciuti nella 
nostra società. Provere-
mo a dare continuità a 
questa serie positiva a 
partire dalla trasferta di 
Novi Ligure. Continue-
remo a lavorare in pale-
stra per crescere 
ulteriormente.”
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SERIE B | 5^ GIORNATA TERZA VITTORIA: LE IMMAGINI
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SERIE B | 5^ GIORNATA TERZA VITTORIA: LE IMMAGINI
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SERIE B | 5^ GIORNATA TERZA VITTORIA: LE IMMAGINI
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SERIE B | 5^ GIORNATA TERZA VITTORIA: LE IMMAGINI



10
AMIS-ADMO-VOLLEY | MAGAZINE | N. 03-2021

Inizio difficile per l’Admo 
Volley sul campo del 
Lunezia Volley, una delle 
squadre più solide di 
questo campionato.
Coach Cremisio schiera in 
regia Domenighini, in 
diagonale il capitano 
Chiara Rossi, Podestà e 
Campodonico schiaccia-
trici, al centro la giovane 
Polanco (classe 2006) e 
Rolleri con libero Valeria 
Pescio.
Inizio timoroso da parte 
delle ragazze con tanti 
errori in battuta e ricezio-
ne, sul 19/11 per le avver-
sarie Cremisio effettua il 
doppio cambio inserendo 
la palleggiatrice Marchel-
lo sull’opposta Rossi e la 
schiacciatrice  Rissetto 
sulla palleggiatrice Dome-
nighini.
Il set si conclude  con un 
parziale di 25/17 per le 
avversarie.
Nel secondo set l’Admo 
Volley prova a prendere le 
misure e migliora soprat-
tutto il servizio, doppio 
cambio nuovamente sul 
18/12 per le avversarie e 
Cremisio sostituisce Cam-
podonico con Testini , 
grazie ad un bel turno in 
battuta di Podestà si recu-
pera sino al 23/21 per il 
Lunezia. Con qualche 
ingenuità di troppo da 

parte nostra in attacco il 
set si conclude con un 
parziale di 25/23 per le 
avversarie.
Nel terzo set parte 
Marchello in regia al 
posto di Domenighini e le 
ragazze reagiscono 
partendo più offensive in 
attacco e più sicure in 
ricezione. Due ottimi turni 
in battuta delle nostre 
centrali ci portano sul 
15/18 per noi, ancora un 
doppio cambio sul 12/17 
per l’Admo, due muri di 
Polanco supportati da un 
prolungato turno in servi-
zio di Campodonico ci 
portano alla vittoria con 
un parziale di 14/25.
Il quarto set  con Marchel-
lo in regia e una grande 
partenza di Podestà in 
attacco ci portano sul 12 
pari. Cremisio sostituisce 
Marchello con Domeni-
ghini e Campodonico con 
Malatto per arginare il 
recupero delle padrone di 
casa; entra anche Sarah 
Toma’ al centro per Polan-
co e con capitan Rossi in 
battuta ci portiamo sul 20 
pari. Qualche errore in 
ricezione di troppo regala 
il parziale al Lunezia 
Volley.
Positivo l’atteggiamento 
del gruppo che non si e’ 
fatto schiacciare ma ha  

saputo reagire fino alla 
fine. Da sottolineare la 
splendida prova di Christel 
Polanco che e’ stata 
capace, durante questi 
mesi di allenamento, di 
crescere tantissimo e lo ha 
dimostrato sapendo stare 
al passo di esperte gioca-
trici con una prestazione 
davvero sopra le righe.
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FEMMINILE| SERIE C - Immagini della 1^ GIORNATA
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FEMMINILE| SERIE C - Immagini della 1^ GIORNATA
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NOI PARTECIAMO
VOTATE IL NOSTRO VIDEO !!!
A PARTIRE DAL 01/03/2021
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