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Cos’è ADMO?
L’ADMO, Associazione Donatori Midollo Osseo, Regione Liguria, è nata per volontà di un gruppo di persone 
sensibili al problema del trapianto di midollo osseo, l’ultima possibilità di guarigione per chi è affetto da 
alcune malattie del sangue, fra cui gravi forme di leucemia e anemia aplastica.
ADMO svolge un ruolo di sensibilizzazione, fornisce agli interessati tutte le informazioni sulla donazione del 
midollo osseo e segue il potenziale donatore fino alla tipizzazione HLA e quindi alla sua iscrizione nel Regi-
stro Italiano Donatori Midollo Osseo (IBMDR) nel più assoluto rispetto della normativa sulla privacy.
Che cos’è il midollo osseo?
Il midollo osseo (da non confondere con il midollospinale) è un tessuto da cui hanno origine tutte le cellule 
del sangue. Le cellule progenitrici del sangue si chiamano cellule staminali ematopoietiche - CSE e hanno la 
capacità di autorinnovarsi e proliferare differenziandosi in globuli rossi, globuli bianchi e piastrine, generando 
ogni giorno dai 200 ai 400 miliardi di nuove cellule del sangue.
Per alcune malattie come leucemie, neoplasie, linfomie mielomi, l'unica speranza di cura consiste nel 
trapianto di midollo osseo, ovvero nel ricevere CSE da un donatore compatibile. Statisticamente si trova un 
donatore compatibile in famiglia al 25% , mentre la compatibilità scende ad 1 su 100.000 tra non consangui-
nei.

POSSO DIVENTARE DONATORE?
I potenziali donatori devono essere in possesso di determinate caratteristiche:
• Età compresa tra i 18 e i 35 anni; •Peso corporeo superiore ai 50 kg; • Essere in buona salute; •Non essere 
affetto da malattie del sangue, malattie croniche, autoimmuni o gravi forme infettive (AIDS, Epatite, ecc.).
Dopo un colloquio con un medico, firmerai il consenso informato, l’adesione al Registro Italiano Donatori di 
Midollo Osseo (IBMDR) ed effettuerai un semplice prelievo di sangue o di saliva. Il tuo sangue (o la tua 
saliva) verrà poi tipizzato, verranno cioè estratti i tuoi dati genetici, indispensabili per verificare la compatibi-
lità con un paziente. Tali informazioni vengono poi inserite nel Registro Nazionale, collegato con tutti i Regi-
stri internazionali. Da quel momento sarai un potenziale donatore di midollo osseo.
L'iscrizione può anche avvenire online grazie al progetto MATCH AT HOME: dopo valutazione medica, vi 
verrà inviato un kit per la raccolta salivare direttamente alla vostra residenza.
ADMO si rapporta quindi a livello nazionale e internazionale con istituzioni politiche e sanitarie, commissio-
ni scientifiche e associazioni di volontariato impegnate nella tutela del diritto alla salute.

Come avviene la donazione?
Da sangue periferico dopo la somministrazione sottocutanea di un farmaco, chiamato fattore di crescita: il 
sangue viene prelevato da un braccio e attraverso il circuito entra in una centrifuga dove le CSE vengono 
isolate e raccolte in una sacca apposita, mentre il resto del sangue viene reinfuso al donatore nel braccio oppo-
sto. La procedura ha una durata di alcune ore.
Oppure, attraverso prelievo dalla cresta iliaca (ossa del bacino): è ormai utilizzata soltanto nel 20% dei casi. 
Il donatore viene sottoposto ad un'anestesia generale in modo che non senta alcun dolore durante l'intervento. 
La procedura prevede due giorni di ricovero in ospedale.

Servizio Trasfusionale P.O.  ASL4 Liguria
Via Don Bobbio, 25 16033 Lavagna (GE)

Tel: 0185 308441 Lunedì-giovedì: 10.30-12.30
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INIZIA LA NUOVA STAGIONE
di Simone Cremisio
La Scuola Federale di Pallavolo Amis Admo inaugura la stagione 2025/2026
Con grande entusiasmo la Scuola Federale di Pallavolo Amis-Admo è pronta a dare il via 
alla nuova stagione sportiva 2025/2026. Una stagione che si preannuncia intensa, ricca 
di impegni e di soddisfazioni, con tante squadre ai nastri di partenza dei campionati fede-
rali e un settore giovanile in costante crescita.
Una società in continua crescita
Come Scuola Federale di Pallavolo riconosciuta dalla FIPAV, l’Amis-Admo conferma la 
propria missione: formare atleti e persone attraverso lo sport, offrendo un percorso edu-
cativo che unisce tecnica, impegno e valori. Le nostre palestre sono luoghi di sport e di 
socialità, in cui ogni ragazzo e ragazza può sentirsi parte di una grande famiglia.
Le squadre e i campionati 2025/2026
Anche quest’anno la società sarà presente in numerosi campionati, segno della solidità 
del movimento e della passione di atleti, allenatori e famiglie.
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Nuova StagioneNews

AND HAPPY

# Campionati di Serie  
• Serie C Maschile
• Serie C Femminile
• Serie D Maschile – 2 formazioni
• Prima Divisione Maschile – 2 formazioni
• Prima Divisione Femminile – 2 formazioni
• Seconda Divisione Femminile
• Terza Divisione Femminile – 2 formazioni
 Settore Giovanile

• Under 19 Maschile
• Under 18 Femminile – 2 formazioni
• Under 17 Maschile – 2 formazioni
• Under 16 Femminile – 2 formazioni
• Under 15 Maschile
• Under 14 Femminile
• Under 13 Maschile – 6x6 e 3x3
• Under 13 Femminile
 Settore Promozionale S3

• Under 12
• Red 4x4
• Red 3x3
• Green
• White
Un impegno a 360°, che copre ogni fascia d’età: dai più piccoli del minivolley, che muo-
vono i primi passi nel gioco, fino alle squadre seniores impegnate nei campionati regio-
nali di Serie C e D.

Passione, valori e territorio
La Amis-Admo non è soltanto sport agonistico: è anche promozione dei valori educativi, 
spirito di squadra e rispetto reciproco. Grazie al lavoro dei tecnici qualificati e all’entusi-
asmo delle famiglie, ogni atleta ha la possibilità di crescere in un ambiente sano, inclusi-
vo e stimolante.

Iscrizioni ancora aperte
Le palestre sono già in piena attività, ma le iscrizioni sono ancora aperte: bambini e 
ragazzi possono provare gratuitamente le prime lezioni, avvicinandosi così al mondo 
della pallavolo e conoscendo da vicino i nostri allenatori e compagni di squadra.
Con il sostegno delle famiglie, l’impegno dei dirigenti, la professionalità degli allenatori e 
la passione degli atleti, siamo pronti a vivere un’altra grande stagione.
 Buona stagione sportiva da tutta la famiglia Amis-Admo!
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Capitolo 1 
Chi è FIDAS Chiavari
C’era una volta, in una 
fredda giornata d’inverno, 
un gruppo di persone con 
un’idea semplice ma rivolu-
zionaria: regalare vita 
donando il proprio sangue. 
Non cercavano fama né 
ricompense, volevano solo 
essere utili. Era il 12 genna-
io 1958 e in quella data 
nasceva ufficialmente l’As-
sociazione Chiavarese 
Donatori Volontari di 
Sangue, che tutti conoscono 

oggi come FIDAS Chiavari.
Pensiamoci un attimo: più 
di sessant’anni fa non c’era-
no le tecnologie moderne, i 
social, gli smartphone. 
Eppure c’era già chi capiva 
che la vera forza di una 
comunità non sta nelle 
parole, ma nei gesti concre-
ti. Così, uomini e donne di 
diversa età e professione si 
riunirono con un unico 
obiettivo: fare del bene 
attraverso la donazione del 
sangue.

I pionieri del dono
Forse neppure quei primi 
volontari immaginavano 
che la loro scelta sarebbe 
durata così a lungo. All’in-
izio erano pochi, si incon-
travano in piccoli locali 
messi a disposizione dal 
sottocomitato della Croce 
Rossa Italiana di Chiavari. 
Non importava il numero: 
importava la volontà. Un 
gesto, quello della dona-
zione, che li univa al di là 
delle differenze di estrazio-
ne sociale, politica o 

NUOVA COLLABORAZIONE CON FIDAS 
CHIAVARI
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religiosa.
Oggi possiamo guardare 
indietro e dire: quei pionie-
ri hanno tracciato una 
strada. Una strada che 
ancora percorriamo, con lo 
stesso entusiasmo e con la 
stessa convinzione che 
ogni goccia di sangue 
donata è un atto d’amore 
verso chi ha bisogno.
Un’associazione 
per tutti
Una delle grandi forze di 
FIDAS Chiavari è sempre 
stata l’apertura. Donare 
non è un privilegio di 
pochi, ma una possibilità 
per tutti coloro che sono 
idonei. Non importa chi 
sei, da dove vieni o che 
idee politiche hai: davanti 
al bisogno di un paziente in 
ospedale, conta solo il 
colore rosso del sangue, 
uguale per tutti.
Questo spirito inclusivo ha 
permesso all’associazione 
di crescere e radicarsi 
sempre più nel territorio. 
Oggi FIDAS Chiavari non 
è soltanto un gruppo di 
donatori, ma una famiglia 
allargata che abbraccia 
generazioni diverse. Ci 
sono i veterani, che donano 
da decenni, e i giovani, che 
portano entusiasmo e 
nuove energie.
Non solo sangue, 
ma valori
Parlare di FIDAS Chiavari 
significa parlare di valori. 
Il primo è la solidarietà: 
mettersi a disposizione di 
chi è in difficoltà. Il secon-
do è la responsabilità: 
capire che la propria salute 
è preziosa e che mantenere 
uno stile di vita sano 

permette di aiutare anche 
gli altri. Il terzo è la gratui-
tà: donare senza aspettarsi 
nulla in cambio, se non la 
gioia di aver fatto la diffe-
renza.
FIDAS Chiavari non si 
limita a raccogliere dona-
zioni. Organizza eventi, 
promuove giornate di 
sensibilizzazione, collabo-
ra con le scuole e con altre 
associazioni. In questo 
modo, diffonde una cultura 
del dono che va oltre la 
sacca di sangue e diventa 
un messaggio universale: 
insieme si può salvare il 
mondo, una persona alla 
volta.
Una missione che 
continua
Oggi, dopo più di sei 
decenni, l’associazione è 
viva e attiva come il primo 
giorno. La missione inizia-
le è rimasta intatta: nessu-
na discriminazione, nessun 
pregiudizio, solo la 
convinzione che il sangue 
è un bene comune.
E ogni volta che un dona-
tore entra in un centro 
trasfusionale per compiere 
quel gesto, rinnova la 
promessa fatta dai fondato-
ri nel 1958: esserci per gli 
altri.

Capitolo 2 
FIDASChiavarese: il 
cuore che batte per 
tutti

Ogni volta che qualcuno 
tende il braccio per donare 
sangue, succede qualcosa 
di straordinario. Non si 
accendono luci, non parto-
no fanfare, ma da quella 

sacca rossa parte un viag-
gio che può salvare fino a 
tre vite. È questo il cuore 
della ACDVS FIDASChia-
varese, l’Associazione 
Chiavarese Donatori 
Volontari di Sangue, che da 
decenni unisce persone 
diverse in un’unica missio-
ne: dare vita attraverso un 
gesto semplice e gratuito.
La FIDASChiavarese è 
una grande famiglia. Nata 
dalla forza dei volontari, è 
cresciuta grazie all’impe-
gno di chi crede che il bene 
fatto senza chiedere nulla 
in cambio sia il più autenti-
co.
Ogni donatore è parte di un 
sistema che non conosce 
confini: sangue e plasma 
servono ogni giorno negli 
ospedali per interventi, 
emergenze, terapie e 
trapianti. Senza donatori, 
la macchina sanitaria si 
fermerebbe.
Nel Tigullio, il punto di 
riferimento è il Centro 
Trasfusionale dell’Ospeda-
le di Lavagna, dove ogni 
settimana arrivano uomini 
e donne di ogni età per 
donare. Molti si conoscono 
da anni, altri entrano per la 
prima volta con un po’ di 
timore. Tutti escono con un 
sorriso: la sensazione di 
aver fatto qualcosa di 
grande, senza rumore.
Il sangue non si compra, 
non si fabbrica. Si dona. È 
un gesto che mette in 
circolo la solidarietà e 
rafforza la comunità.
Come dice spesso il Presi-
dente Gianluigi Pessagno, 
“donare non è un dovere, è 
un privilegio”.
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Ecco perché la FIDA-
SChiavarese investe tempo 
e passione nell’avvicinare i 
giovani, con incontri nelle 
scuole, campagne social e 
momenti di festa. Ogni 
nuova generazione che si 
avvicina alla donazione è 
una garanzia di futuro.
Molti donatori raccontano 
che la loro prima volta è 
stata “per caso”, magari 
perché un amico li ha 
invitati o hanno letto un 
post online. Poi, quella 
sensazione di fare del bene 
li ha spinti a tornare.
Uno di loro, Marco, 22 
anni, dice:
> “La prima volta avevo 
paura dell’ago. Ora 
aspetto le mie donazioni 
come un appuntamento 
fisso. È il mio modo di 
dire grazie alla vita.”

Pillole di curiosità
Un litro di sangue contiene 
circa 5 miliardi di globuli 
rossi. Ognuno di loro 
trasporta ossigeno, la 
benzina della vita.

Ogni donazione può salva-
re fino a tre persone: il 
sangue viene separato in 
plasma, globuli rossi e 
piastrine, ognuno utile per 
diversi pazienti.

Il corpo si rigenera in 
fretta: in 24 ore reintegri i 
liquidi donati, e in poche 
settimane il tuo sangue 
torna come prima.

La FIDASChiavare-
se non si ferma 
mai.
Oggi guarda avanti, con 

nuove collaborazioni, 
come quella con Amis e 
Admo, per diffondere 
insieme la cultura del dono 
a 360 gradi: sangue, midol-
lo e impegno sociale.
Donare è contagioso, ma in 
senso buono. E quando 
diventa un’abitudine, 
rende più forti tutti: chi 
riceve e chi dona.

Se vuoi diventare parte di 
questa grande rete di 

solidarietà, prenota la tua 
donazione o chiedi 

informazioni scrivendo su 

WhatsApp al 
numero wa.me/
+393758353691.

Un messaggio può bastare 
per cambiare una vita. 
Anzi, tre.
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INVITO ALLA LETTURAlibreria

LIBRERIA
Con questa nuova sezione del magazine vogliamo proporre in ogni numero alcune 
letture, dal nostro punto di vista, interessanti che riguardano il mondo della pallavolo.
Dalla tecnica alla romanza, dall’agonismo al divertimento, insomma, la pallavolo da 
leggere sotto ogni aspetto. 

La magia della Pallavolo
In "La magia della Pallavolo", Naira Zaffiri racconta le 
avventure di Viviana, una giovane campionessa che si 
destreggia tra allenamenti, prime cotte e il tumultuoso 
mondo delle scuole medie.
La determinazione di una giovane atleta può muovere 
montagne." Viviana non è solo una promessa dello sport; 
è un vero esempio di coraggio e resilienza. Attraverso le 
sue sfide quotidiane, imparerà che la vera forza non si 
misura solo in punti, ma si trova nell'amicizia, nella fiducia 
in se stessa e nella capacità di affrontare ogni ostacolo 
con grinta e determinazione.

L’OPPOSTO
«Arrivare in cima è niente se non c’è qualcuno accanto 
con cui festeggiare, a cui confessare, nel silenzio della 
sera, le proprie paure e le proprie ambizioni».
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Data di Nascita: 09/05/1956
Luogo di Nascita: Torino
Ruolo: Centrale
Esordio in Nazionale: 08/04/1974 - Ankara, Italia-Finlandia 3-0
Partecipazioni Olimpiche: 3
Palmares:
ANNO COMPETIZIONE MEDAGLIA
1984  Olimpiade  Bronzo
1978  Mondiale  Argento

Giovanni Lanfranco (detto Gianni), nato a Torino il 
9 maggio 1956, è stato uno dei primi grandi perso-
naggi della pallavolo italiana, ed ha ottenuto 
importanti vittorie sia livello di club che prestigiosi 
risultati in azzurro. L’Atleta piemontese (di ruolo 
universale) con la maglia dell’Italia ha collezionato 
219 presenze, esordendo nel 1974. In azzurro ha 
messo la firma sia sull’Argento al Mondiale 1978 
che sul Bronzo Olimpico 1984.

A livello di club è stato un pilastro del grande Cus 
Torino, vincendo due scudetti e la prima storica 
Coppa Campioni per una squadra italiana. Negli 
anni 80’ passò alla Santal Parma, conquistando 
altri due Campionati e due Coppe dei Campioni.  
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Data di Nascita: 10/10/1961
Luogo di Nascita: Squinzano (LE)
Ruolo: Palleggiatore
Esordio in Nazionale: 30/06/1987 - Montpellier, Fra. Un.- Italia 1-3
Partecipazioni Olimpiche: 
Palmares:
ANNO COMPETIZIONE  MEDAGLIA
1989  Campionati Europei  ORO
1989  Coppa del Mondo  ARGENTO
1990  Campionati del Mondo ORO
1990  World League   ORO
1991  Campionati Europei  ARGENTO
1991  World League   ORO
1992  World League   ORO
1994  Campionati del Mondo ORO
1994  World League   ORO
1995  World League   ORO
1998  Campionati del Mondo ORO

Ferdinando De Giorgi, nato a Squinzano (LE) il 10 ottobre 
1961, ha avuto una lunghissima carriera da palleggiatore 
costellata di successi ottenuti sia nei club dove ha militato sia 
in Nazionale. Nella sua più che ventennale carriera da giocato-
re ha indossato la casacca di prestigiosi club quali Cuneo e 
Modena con in quali ha vinto titoli nazionali e internazionali. 
330 le presenze in Nazionale con la quale ha vinto i tre titoli 
mondiali tra il 1990 e il 1998 (Rio de Janeiro 1990, Atene 1994, 
Tokyo 1998), i Campionati Europei (Stoccolma 1989) e ben 5 
World League (1990 Osaka, 1991 Milano, 1992 Genova, 1994 
Milano, 1995 Rio de Janeiro). È stato uno dei protagonisti della 
cosiddetta Generazione dei Fenomeni. Dal 2021 ricopre l’inca-
rico di Commissario Tecnico della Nazionale seniores maschi-
le. De Giorgi ha esordito ufficialmente sulla panchina azzurra il 
25 agosto 2021 a Mantova per un impegno amichevole contro 
il Belgio. Alla sua prima esperienza in una manifestazione 
internazionale sulla panchina azzurra – Campionati Europei 
2021 - ha conquistato la medaglia d’oro. Nel 2022 ha guidato i 
suoi azzurri alla conquista della medaglia d'oro ai Campionati 
del Mondo. Dopo i tre titoli mondiali da giocatore è arrivato così 
il primo successo iridato da commissario tecnico. Nel 2023 ha 
condotta la nazionale tricolore alla conquista della medaglia 
d’argento nei Campionati Europei che hanno visto il loro epilo-
go con la finale giocata a Roma contro la Polonia. Nel 2021 il 
Presidente della Repubblica Sergio Mattarella gli ha conferito 
l’onorificenza di Cavaliere Ordine al merito della Repubblica 
Italiana.

HALL OF FAMEvolley story
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NEW SPONSORSHIPsponsor

La società da il benvenuto e ringrazia i due nuovi sponsor

per il contributo necessario alla crescita 

del nostro settore giovanile.
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Silvano Prandi
13 Novembre 1947
Vincitore della Hall of Fame 2022 
per la categoria Allenatori

Silviano Prandi nato a San Bene-
detto Belbo (CN) il 13 novembre 
1947, è un allenatore ed ex gioca-
tore di pallavolo. Prandi dal 1960 
al 1972 è stato il palleggiatore di 
Cuneo e Torino. Nel 1976, proprio 
nel capoluogo piemontese, ha 
iniziato la sua lunga e brillante 
carriera di allenatore. A livello di 
club ha conquistato quattro 
scudetti e due trofei europei tra il 
1982 e il 1986. Silvano Prandi ha 
fatto il suo esordio da commissio-
ne tecnico della nazionale maschi-
le il 25 maggio 1983 a Den Bosch 
(Olanda) nel match Italia-Svezia 
3-1 valevole la qualificazione ai 
Campionati Europei. 
Prandi alla guida della nazionale 
tricolore ha conquistato la prima, 
storica medaglia ai Giochi Olimpi-
ci. Nel 1984, infatti, a Los Angeles 
ha vinto con l’Italia la medaglia di 
bronzo battendo nella finale 3°-4° 
il Canada. Nel 1983, invece, ha 
guidato gli azzurri nella vittoria dei 
Giochi del Mediterraneo disputati 
in Marocco. Complessivamente 
ha guitato la nazionale azzurre in 
110 gare vincendone 78.
Prandi ha poi guidato le squadre di 
Padova, Cuneo, Macerata e 
Trento, Modena e Latina. Silvano 

Prandi da commissario tecnico della nazionale 
bulgara ha conquistato nel 2009 la medaglia di 
bronzo ai Campionati Europei.
Prima di Modena e Latina, è stato, dal 2008 al 
2010, il selezionatore della Nazionale bulgara, 
che nel 2009 ha vinto il bronzo europeo e nel 
2010 si è classificata al settimo posto ai Mondiali.
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