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#latipizzazionenonsiferma
Chi & In attesa di traplanto di midollo
oggl ha ancora piu bisogno di te

Cos’e ADMO?
L'ADMO, Associazione Donatonn Midollo Osseo, Begione Liguna, & nata per volonta diun gmg{'.m d ne
sensibili al problema del trapiante di midelle osseo, 1'ultima possibilita di guangione per chu & affetto da

alcune malathe del sangue, fra cn gravi forme di lencemia e anemma aplastica.

ADMO svolge un ruolo di sensibilizzazione, formsce agh interessati tutte le informaziom sulla donazione del
midollo osseo e segue il potenziale donatore fino alla tipizzazione HLA e quindi alla sua iscrizione nel Regi-
stro Italiane Donaton Midollo Osseo (IBMDE) nel pia asselute nspetto della normativa sulla privacy.

Che cos’e il midollo ossea?

Il midollo osseo (da non confondere con 1l mudellospmale) & un tessuto da cm hanne ongme futte le cellule
del sangue. Le cellule progemitrici del sangue si chiamano cellule staminali ematopoietiche - CSE e hanno la
capacita di autorinnovarsi e proliferare differenzmiandosi in globuli rossi, globul bianchi e piastrine, generando
Dgﬂiﬁiol'ﬂﬂ dai 200 ai 400 miliardi di muove cellule del sangue.

Per alcune malathe come lencemue, neoplasie, hinfomie mueloma, I'vmica speranza di cura comsiste nel
trapianto di midollo osseo, ovvero nel ncevers CSE da un donatore compatibile. Statisticamente s1 frova un
donatore compatibile m famiglia al 25% , mentre la compatibilita scende ad 1 su 100.000 tra non consangui-
nel.

POSS0 DIVENTARE DONATORE?

I potenziah denater1 devono essere in possesso di deferminate carattenshiche:

= Eta compresa trai 18 e i 35 anni; *Peso corporeo supenore a1 30 kg; = Essere in buona salute; *Non essere
affetto da malattie del sangue, malattie cromiche, autommmum o gravi forme infettive (AIDS, Epatite, ecc.).
Dopo un colloquio con un medico, firmeral i1l consenso mformato, 1" adesione al Pegistro Italiane Donatonn da
Midello Osseo (IBMDE) ed effettueral un semplice prehevo di sangue o di saliva. Il tuo sangue (o la tua
saliva) verra pol ipizzate, verranno cloe estrath 1 fuol Eaﬁ geneficl, Indi F{eusabﬂj per venficare la compatibi-
lita con un paziente. Tali informazioni vengono pol insente nel Eegstro Nazonale, collegato con tuth 1 Regi-
st internazienali. Da quel momento saral un potenziale dunatﬂre%i midolle osseo.

L'iscnzione pud anche avvenire online grazie al progetto MATCH AT HOME: dopo valutazione medica, w1
verra inviato un kit per la raccolta salivare direttamente alla vostra residenza.

ADMO s1 rapporta quindi a livello nazionale e mternazionale con 1shfuziom poliiche e samifarie, commissio-
ni scientifiche e associaziom di volontanato impegnate nella tutela del dintto alla salute.

Come avviene la donazione?
Da sangue periferico dopo la somministrazione sottocutanea di vn farmace, chiamato fattore di crescita: 1l
sangue viene prelevato da un braccio e attraverso 1l circuite enfra in una centnfuga dove le CSE vengono
130late e raccolte In una sacca apposita, menire il resto del sangue viene remfuso al donatore nel braccio oppo-
sto. La procedura ha una durata di alcune ore.

%, attraverso prelievo dalla cresta iliaca (ossa del bacmo): & ormal utihzzata soltante nel 20% dei casi.
I ore viene softoposte ad un'anestesia generale m modo che non senta alovm dolore durante I'mtervento.

La procedura prevede due giormi di neovero 1n ospedale.

Servizio Trasfusionale P.O. ASL4 Liguria

Via Don Bobbio, 25 16033 Lavagna (GE)
Tel: 0185 308441 Lunedi-giovedi: 10.30-12.30
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OTTANTANNI DI
FEDERAZIONE:
PREMI ALLE
ICONE DALMASO
E GAI

La cerimonia del comitato del Levante

La Federazione Italiana Pallavolo
festeggia quest'anno [l'ottantesimo
anniversario  di  fondazione. Un
traguardo importante e significativo,
che anche il comitato territoriale del
Levante della Fipav, presieduto da
Flavio Federici, ha deciso di celebrare
con una cerimonia in cui sono stati
omaggiati dirigenti e tecnici che, per
I'impegno profuso e le competenze
dimostrate, hanno contribuito, nel
corso degli anni, allo sviluppo del volley
a livello territoriale, regionale e
nazionale. A vestire i panni del
cerimoniere, nel corso della serata
dedicata alle premiazioni, il giornalista
genovese di Rai Sport Marco Fantasiaq,
telecronista che segue da vicino le
gesta della Nazionale femminile e gli
incontri di campionato della Serie Al
femminile. | riconoscimenti sono andati
innanzitutto a quattro autentiche icone
del volley levantino,

Articolo di AndreaFerro | Il Secolo XIX del 28/10/2026



ovvero il chiavarese Marco Dalmaso, il

rapallese Eros Gai, e gli spezzini Franco
B Bocchia e Giuseppe Tartaglia. Dalmaso

e stato uno dei padri fondatori della
pallavolo a Chiavari, sin dagli anni '50;
Maestro dello Sport e allenatore
benemerito, ha speso molti dei suoi
anni per la diffusione del Minivolley di
cui é stato un vero e proprio pioniere,
partecipando alla stesura, negli anni
‘80, di una pubblicazione che ha
guidato il lavoro di tanti allenatori e
istruttori che lavorano con i piccoli
atleti. E tuttora impegnato con Ia
Scuola federale di Pallavolo
Amis/Admo di Chiavari e Lavagna. Gai,
tecnico e dirigente di societd a Rapallo,
e impegnato da quasi 50 anni anche a
livello federale, svolgendo un oscuro
lavoro di analisi e interpretazione dei
documenti federali. Nelle vesti di
testimonial sono intervenuti Fabio
Porro, ex capitano, da giocatore, del
Volley Chiavari e del’/Admo Lavagna, e
sua moglie, Barbara Cadei, genitori di
Paolo, Luca e Simone Porro, tre ragazzi
genovesi che militano tutti in
Superlega, il massimo campionato.
Una targa di riconoscimento, per |l
lavoro svolto in tutti questi anni, é
andata anche a altri dirigenti levantini,
tra cui Massimo Arpe, Angelo Bottino,
Flavio Cremisio, Ivano Delbuono, Furio
Dioguardi, Giovanni “Gianni”
Macchiavello, Ornella Marchese, Gino
Bertolotto, Adelindo Molinari, Rodolfo
Rocchini e Massimo Traxino. Premiati
inoltre Claudio Baldassini, Giuliano
Botti, Tiziano Bergami, Franco Buratta,
Nicoletta Capoverde, Giancarlo Guani e
Carlo Martini e, alla memoria, Antonio
Carrara, Danilo Ghio e Alberto
Sommovigo.—cerimonia del comitato
del Levante

Articolo di AndreaFerro | Il Secolo XIX del 28/10/2026
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il Levante del 29 ottobre 2026
VOLLEY Nella serata della FIPAV spazio anche a volti noti tigullini, premiati sul palco

Gli 80 anni della pallavolo italiana

LA SPEZIA (scu) 1l Tigullio fir-
ma da protagonista le ce-
lebrazioni per gli 80 anni di
storia della Federazione Ita-
liana Pallavolo. Nella splen-
dida cornice della Mediateca
"S. Fregoso™ di La Spezia, il
Comitato Territoriale FIPAV
Liguria Levante ha promaos
S0 una serata {I“HHFI' Cin-
dotta dal giornalista RAI
Marco Fantasia, per rendere
omaggio ai volti storici e ai
valori di un movimento che
connnua a unire If'l.'f.![l'lr1 (&
comunitia, da Uscio a Sar
zutm

momento di massimo
re atu,m della serata ha visto
FI consegna delle beneme-

renze nazionali coniate
dall’lstituto Poligrafico e
Zecca dello Stato. Tra le

quattro figure simbolo pre-
miate dalla FIPAV Nazionale
spiccano con forza i nomi di
due autentici pilastri del vol-
ley nostrano. Riconoscimen-
to speciale per il chiavarese
Renzo Dalmaso, storico gio-
catore, allenatore e dirigente
a Chiavari, pioniere assoluto
del minivolley, promotore
della pallavolo scolastica e
Maestro dello Sport bene-
merito. Al suo fianco & stato
premiato il rapallese Eros

RENZO DALMASO (A SINISTRA) tra i premiati a La Spezia

Gai, dirigente a Hapallo e
punto di riferimento fede-
rale da quasi mezzo secolo,
apprezzato per la costante
dedizione nell'ambito am-
ministrativo e informatico a
supporto dei club locali. In-
sieme a loro, medaglie a
Giuseppe Tartaglia ¢ Fran-
co Bocchia.

La festa del volley ha in
trecciato i ricordi d'archivio
con le testimonianze del pre-
sente, tra cui i saluti isti
turionali del presidente FI-

PAV Giuseppe Manfredi, del
sindaco spezzino Pierluigi
Peracchini, del presidente
regionale Paolo Bassi e del
vicepresidente vicario  Elio
Sita, oltre al messaggio del-
'assessore regionale allo
Sport Simona Ferro. Spazio
anche ai videomessaggi dei
commissari tecnici delle Na-
rionali azzurre, Julio Vela-
sco ¢ Ferdinando De Giorgi,
fino al partecipato talk "80
anni di volley” con Fabio
Porro ¢ Barbara Cadei.

Il cuore pulsante dell'e-
vento e stato infine dedicato
al ringraziamento di quei di
rigenti che, lontano dai ri-

flettori, hanno costruito la
storia delle societa del ter-
ritario.

Tra i tributi alla memoria
sono stati ricordat Antomni-
no Carrara, Danilo Ghio,
Alberto Sommovigo ¢ Gior-
gio Novelli, alla presenza dei
familiari. Ampio plauso poi
alla folta pattuglia di storici
dirigenti ¢ collaboratori pre-
miati per il loro contributo
sul campo: Massimo Arpe,
Claudio Baldassini, Giulia-
no Botti, Angelo Bottino,
Tiziano Bergami, Franco
Buratta, Nicoletta Capover-
de, Flavio Cremisio, Ivano
Delbuono, Furio Dioguar-
di, Giancarlo Guani, Renzo
Grippino, Giovanni Mac-
chiavello, Ornella Marche-
se, Gino Bertolotto, Carlo
Martini, Adelindo Molinari,
Rodolfo Rocchini e Mas-
simo Traxino.

Un lungo applauso corale
che - come sottolineato nel
saluto finale dal presidente
del Comitato Terrvoriale
Flavio Federici - rilancia con
slancio l'impegno sportivo
verso il futuro
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ASSOCIAZIONE DONATORI U.niVErSité
JROULOPORD s di Genova

Uno su centomila

una speranza di vita! “{
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Iscriviti all'IBMDR

Registro italiano dei denatori

di midollo osseo

MERCOLEDI

04 NOVEMBRE 2026
ore 09:30 - 17:30

Bocciofila della Fratellanza di S.Fruttuoso
via Leon Battista Alberti 10, Genova

admoliguria.it - info@admoliguria.it - +39 393 409 7105
Instagram: @admoliguria - Facebook: Admo Liguria



IL 12 NOVEMBRE 2026

8 11:30
DONARE SANGUE

TIPIZZARVI
AUTOEMOTECA ‘ é

PALAZZINA DELFINO
le tue don,
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VI VERRA OFFERTAUNA MERENDA
AL IL PRELIEVO!

TI CONSIGLIAMO DI RISERVARE IL TUO POSTO. CONTATTI:

LA SEDE AVIS DI SAVONA SI TROVA
AR DRE IN VIA FAMAGOSTA 22 R

TELEFONO 393 873 0601
(ANCHE WHATSAPP)

MAIL: savona.comunale®@avis.it
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Abbigliamento

Serle C Fermminile e
Lerie © Masrhile

REGISTRATI AL SITD
WWW.OKEOQ.IT

25% sul primo acquisto
+10% per sempre




Sport Store e un Negozio Online
di Articoli Sportivi con punti vendita a
Chiavari, Genova e Albenga.

La registrazione di un account
e semplice e guidata.

Questa guida ti accompagna
passo dopo passo.

Apri il browser e visita www.sportstore-ita.com

Clicca sulla pagina ‘REGISTRATI

Compila il modulo di registrazione

Attendi la conferma tramite email

REGISTRATI SU

SP@RTSTARE

v Segui la procedura guidata
/ e attendi la conferma via email.




Oltre alle notizie sportive il magazine
convenzioni che la societa ha stipul
modo da promuovere le loro attivita

‘W//

ASSOCIAZIONE DONATOF
MIDOLLO OSSEO Light

POSSO DIVENTARE DONATORE?
| potenziali donatori devono essere in

ADMO

possesso di determinate CH‘ AV ARI

caratteristiche:

Eta compresa trai 18 e i 35 anni;
Peso corporeo superiore ai 50 kg;
Essere in buona salute; Non essere
affetto da malattie del sangue, malattie
croniche, autoimmuni o gravi forme
infettive (AIDS, Epatite, ecc.).

joma

Grazie a nuovo accordo con Joma i nostri a
avranno la possibilita di acquistare le scarp
pallavolo con una scontistica a noi dedicata
| Faremo a breve un incontro nel quale s
possibile vedere, provare e ordinare i vari m
Joma.

Quindi per chi avesse bisogno di scarpe nu
se possibile, vi consigliamo di attendere.

A breve vi daremo tutte le informazioni
Buona giornata, ci vediamo in palestra

ti

Joma;
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