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Cos’è ADMO?
L’ADMO, Associazione Donatori Midollo Osseo, Regione Liguria, è nata per volontà di un gruppo di persone 
sensibili al problema del trapianto di midollo osseo, l’ultima possibilità di guarigione per chi è affetto da 
alcune malattie del sangue, fra cui gravi forme di leucemia e anemia aplastica.
ADMO svolge un ruolo di sensibilizzazione, fornisce agli interessati tutte le informazioni sulla donazione del 
midollo osseo e segue il potenziale donatore fino alla tipizzazione HLA e quindi alla sua iscrizione nel Regi-
stro Italiano Donatori Midollo Osseo (IBMDR) nel più assoluto rispetto della normativa sulla privacy.
Che cos’è il midollo osseo?
Il midollo osseo (da non confondere con il midollospinale) è un tessuto da cui hanno origine tutte le cellule 
del sangue. Le cellule progenitrici del sangue si chiamano cellule staminali ematopoietiche - CSE e hanno la 
capacità di autorinnovarsi e proliferare differenziandosi in globuli rossi, globuli bianchi e piastrine, generando 
ogni giorno dai 200 ai 400 miliardi di nuove cellule del sangue.
Per alcune malattie come leucemie, neoplasie, linfomie mielomi, l'unica speranza di cura consiste nel 
trapianto di midollo osseo, ovvero nel ricevere CSE da un donatore compatibile. Statisticamente si trova un 
donatore compatibile in famiglia al 25% , mentre la compatibilità scende ad 1 su 100.000 tra non consangui-
nei.

POSSO DIVENTARE DONATORE?
I potenziali donatori devono essere in possesso di determinate caratteristiche:
• Età compresa tra i 18 e i 35 anni; •Peso corporeo superiore ai 50 kg; • Essere in buona salute; •Non essere 
affetto da malattie del sangue, malattie croniche, autoimmuni o gravi forme infettive (AIDS, Epatite, ecc.).
Dopo un colloquio con un medico, firmerai il consenso informato, l’adesione al Registro Italiano Donatori di 
Midollo Osseo (IBMDR) ed effettuerai un semplice prelievo di sangue o di saliva. Il tuo sangue (o la tua 
saliva) verrà poi tipizzato, verranno cioè estratti i tuoi dati genetici, indispensabili per verificare la compatibi-
lità con un paziente. Tali informazioni vengono poi inserite nel Registro Nazionale, collegato con tutti i Regi-
stri internazionali. Da quel momento sarai un potenziale donatore di midollo osseo.
L'iscrizione può anche avvenire online grazie al progetto MATCH AT HOME: dopo valutazione medica, vi 
verrà inviato un kit per la raccolta salivare direttamente alla vostra residenza.
ADMO si rapporta quindi a livello nazionale e internazionale con istituzioni politiche e sanitarie, commissio-
ni scientifiche e associazioni di volontariato impegnate nella tutela del diritto alla salute.

Come avviene la donazione?
Da sangue periferico dopo la somministrazione sottocutanea di un farmaco, chiamato fattore di crescita: il 
sangue viene prelevato da un braccio e attraverso il circuito entra in una centrifuga dove le CSE vengono 
isolate e raccolte in una sacca apposita, mentre il resto del sangue viene reinfuso al donatore nel braccio oppo-
sto. La procedura ha una durata di alcune ore.
Oppure, attraverso prelievo dalla cresta iliaca (ossa del bacino): è ormai utilizzata soltanto nel 20% dei casi. 
Il donatore viene sottoposto ad un'anestesia generale in modo che non senta alcun dolore durante l'intervento. 
La procedura prevede due giorni di ricovero in ospedale.

Servizio Trasfusionale P.O.  ASL4 Liguria
Via Don Bobbio, 25 16033 Lavagna (GE)

Tel: 0185 308441 Lunedì-giovedì: 10.30-12.30
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SODDISFATTI PER LA STAGIONE APPENA 
TERMINATA
di Simone Cremisio

Si chiude una stagione ricca di soddisfazioni per la Scuola Federale di Pallavolo 
Amis-Admo, la quindicesima da quell’ormai lontano 2009 quando il Progetto Amis-Admo 
vide la luce. La stagione 2023/2024 ha visto moltissime formazioni al via nei vari campio-
nati regionali e territoriali di serie e di categoria. Impressionanti i numeri: 23 formazioni 
iscritte ai campionati, 362 gare ufficiali disputate oltre a tutta l’attività promozionale e 
scolastica. Molti risultati prestigiosi che vanno ad aggiungersi ai tanti titoli già conquistati 
in questi anni. Ben 4 le formazioni iscritte ai campionati regionali: due Serie C in campo 
maschile, una Serie C femminile ed una Serie D Maschile promossa in Serie C. Ben 3 i 
titoli territoriali conquistati a partire dall’Under 19 Maschile poi vice-campione regionale 
cosi come l’Under 13 Maschile 6x6 e 3x3. Under 16 Femminile, Under 14 Femminile, 
Under 13 Femminile protagoniste nelle fasi regionali dopo gli ottimi risultati nei campio-
nati territoriali. La collaborazione con la società Volley Sestri Levante, in grande crescita 
in queste ultime stagioni, ha permesso di disputare anche una Prima Divisione Femmini-
le ed una Prima Divisione Maschile con gli atleti non più under. Ecco la sintesi dell’attività 
della Scuola Federale di Pallavolo Amis-Admo:
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SETTORE GIOVANILENews

AND HAPPY

SETTORE FEMMINILE
SERIE C ADMO VOLLEY - PLAY OFF PROMOZIONE SERIE B
PRIMA DIVISIONE ADMO VOLLEY
PRIMA DIVISIONE VOLLEY SESTRI LEVANTE
SECONDA DIVISIONE VBC AMIS
TERZA DIVISIONE VBC AMIS - PLAY OFF PROMOZIONE SECONDA DIVISIONE
UNDER 18 ADMO VOLLEY - FINALI TERRITORIALI
UNDER 16 VBC AMIS - FASE REGIONALE
UNDER 14 VBC AMIS 
UNDER 13 VBC AMIS - FASE REGIONALE
UNDER 12 VBC AMIS - FINALI TERRITORIALI

SETTORE MASCHILE
SERIE C ADMO VOLLEY 
SERIE C VBC AMIS
SERIE D ADMO VOLLEY - PROMOZIONE SERIE C
PRIMA DIVISIONE ADMO VOLLEY
PRIMA DIVSIONE VOLLEY SESTRI LEVANTE
UNDER 19 ADMO VOLLEY 
CAMPIONE TERRITORIALE – VICECAMPIONE REGIONALE
UNDER 17 ADMO VOLLEY - FASE REGIONALE
UNDER 17 VBC AMIS
UNDER 15 BLU VBC AMIS - FASE REGIONALE
UNDER 15 ROSSO VBC AMIS 
UNDER 13 6X6 VBC AMIS
CAMPIONE TERRITORIALE – VICECAMPIONE REGIONALE
UNDER 13 3X3 VBC AMIS 
CAMPIONE TERRITORIALE – TERZO POSTO REGIONALE

SETTORE SCUOLA E PROMOZIONE
GRAND PRIX S3 WHITE
GRAND PRIX S3 GREEN
GRAND PRIX S3 RED 3X3
GRAND PRIX S3 RED 4X4
PROGETTO SCUOLA 
MANIFESTAZIONE SCOLASTICHE 

Non si può che essere soddisfatti per tutti i risultati raggiunti e per la crescita di tutto il 
settore sotto ogni punto di vista sia qualitativo che quantitativo. Le società sono già al 
lavoro per programmare la stagione 2024/2025.
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DAVIDE PANCHERI
ALLENATORE 

Io ho iniziato a giocare a pallavolo un po' "tardi" sportivamente parlando, ho praticato altri 
sport prima, poi ho avuto la fortuna di trovarmi male con il mister e la società sportiva di 
allora e nello stesso tempo di fare pallavolo a scuola con Renzo e Marco con i quali al 
contrario mi son trovato veramente bene. Son cresciuto, nell'allora, A.M.I.S Chiavari, 
dove dagli 11 ai 17 anni ho fatto tutta la trafila delle giovanili vincendo un campionato di 
1 Divisione con Marco Dalmaso come allenatore/giocatore. Con l'inizio della collabora-
zione con l'Admo Volley sono entrato dopo alcuni mesi nel gruppo della prima squadra 
in serie C dove son rimasto, esclusa una parentesi di un anno in prestito a Sestri Levante 
in D, per 5 anni. Gli ultimi 2 anni li ho passati sempre a lavagna in serie D facendo da 
chioccia ai ragazzi più giovani e vincendo il campionato al secondo anno. Per motivi di 
studio/lavoro poi ho smesso di giocare relativamente presto a 26 anni.
Non definirei la nostra stagione tra alti e bassi perché non abbiamo mai avuto momenti 
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A TU PER TUIntervista

di picco o di sconforto. Le ragazze hanno avuto una crescita costante, difficile da valuta-
re se le si son viste con continuità, ma che salta all'occhio se le si vede ora da inizio cam-
pionato. Han quasi sempre ben figurato sia nel campionato di U18 dove abbiamo perso 
soltanto un set e siamo approdati alla fase finale territoriale che in 1Divisione dove da 
neopromosse siamo 6° in classifica. Se proprio devo rispondere con i termini alti e bassi 
direi che i bassi son sicuramente le prime 6 partite sia di andata che di ritorno e gli alti le 
restanti perché il calendario non ci ha dato una mano. Nei primi incontri abbiamo giocato 
con le 5 squadre che stanno sopra di noi e i punti raccolti son stati di conseguenza pochi, 
nelle restanti o abbiamo vinto o comunque abbiamo preso punti in classifica.
Come accennato prima, direi che la scintilla è partita alla fine delle elementari con Renzo 
e Marco ed il loro progetto nelle scuole. Da lì in poi la pallavolo ha sempre fatto parte del 
mio quotidiano 
Bhe ho iniziato a Chiavari perché era la società della mia città e poi son rimasto perché 
l'ambiente è sano e mi trovo bene con tutto lo staff tecnico e la dirigenza 
Da quando ero ragazzo io arrivando ai ragazzi di oggi la società è cambiata, i ragazzi 
sono diversi ora ed è cambiata anche l'attenzione nei loro confronti. Gli si lascia lo spazio 
ed il tempo di crescere come singolo e di fare i propri errori sempre però nel rispetto della 
squadra. Seppur in difficoltà con gli spazi palestra che son sempre più rari, gli allenamen-
ti sono 3 per la grande maggioranza delle squadre e questo non è un aspetto da valutare 
così alla leggera. Nel limite del possibile c'è varietà di materiale tecnico che permette di 
diversificare gli allenamenti. Si può sempre fare di più e meglio ovviamente, e questo non 
vale solo per la società ma anche per noi allenatori e atleti che a volte ci lamentiamo un 
po, ma l'attenzione alle esigenze di tutti è sempre presente.
Ormai sono al terzo anno alla guida di questo gruppo e se mi guardo indietro vedo dei 
passi avanti importanti. Potevamo fare meglio in alcune partite, è innegabile, soprattutto 
sul lato emotivo e caratteriale, un punto importante su cui non sono riuscito ad incidere 
come volevo nelle ragazze e mi spiace, ma il miglioramento tecnico e nello sviluppo del 
gioco è evidente. Sono molto soddisfatto di quanto fatto e spero lo siano anche le ragaz-
ze. Per tutto il gruppo posso solo spendere parole positive per l'impegno e la costanza 
messa, auguro a tutti di poter allenare un gruppo come questi Sicuramente una bella 
stagione.
Sinceramente la pallavolo non è il mio lavoro, mi impegno al massimo in palestra cercan-
do di migliorarmi come allenatore e di incidere positivamente sul maggior numero di 
ragazze possibili ma non ho ambizioni di allenare in serie A o la nazionale, non che non 
lo voglia fare anzi, però è fuori dalle mie reali possibilità. Il desiderio che ho per questa 
società è quello delle finali nazionali per i settori giovanili e della promozione in B della 
prima squadra femminile.
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EVENTInews

LAVAGNA IN FESTA
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INVITO ALLA LETTURAlibreria

LIBRERIA
Con questa nuova sezione del magazine vogliamo proporre in ogni numero alcune 
letture, dal nostro punto di vista, interessanti che riguardano il mondo della pallavolo.
Dalla tecnica alla romanza, dall’agonismo al divertimento, insomma, la pallavolo da 
leggere sotto ogni aspetto.

18 segreti per diventare stelle 
In questo suo primo libro Paola Egonu, pallavolista di fama mondiale, 
racconta agli appassionati di tutti gli sport alcuni dei suoi "segreti" per diven-
tare, come lei, una stella. Scoprire le proprie passioni e inseguirle con deter-
minazione, faticando ma sempre col sorriso; capire l'importanza delle regole 
e saperle rispettare; lottare per un obiettivo comune insieme al resto della 
squadra; quando si cade, sapersi rialzare, dando sempre il 100% del proprio 
impegno. Attraverso lo sport Paola Egonu ci insegna l'importanza di lottare 
per i propri valori, sfidando gli altri ma, soprattutto, noi stessi. 
Età di lettura: da 10 anni.

Ho imparato a sognare 
In una sera d'inizio primavera, l'esuberante, vulcanica e frizzante diciasset-
tenne Nadia e l'amica del cuore Alessandra, si allenano fra le rappezzate 
mura del vecchio palestrone del paese. La passione per il loro sport, la 
pallavolo, e la loro innata complicità, portano le due giovani a restare in 
campo ben oltre l'orario previsto. Il richiamo con cui il burbero custode 
dell'impianto, Antonio, le invita a raggiungere le compagne nello spogliatoio, 
riporta le due ragazze alla realtà, al presente, quasi a risvegliarle da un 
sogno. Nadia, però, non ha alcuna intenzione di smettere di sognare e 
quell'ordine, "Muovetevi, a cambiarvi", diventa il pretesto per coinvolgere 
l'uomo, suo malgrado, in una scommessa che ha il sapore di una romantica 
promessa, di un sogno. Un sogno da realizzare, troppo grande per non 
essere condiviso, troppo bello per non essere inseguito. Un sogno da 
vivere, per comprendere la più bella fra le lezioni

Simone Giannelli - il mio manuale della pal-
lavolo a fumetti
Scopri la pallavolo con Simone Giannelli, palleggiatore e capitano della 
nazionale italiana!
Ciao ragazze e ragazzi! Il protagonista di questo libro è Simone Giannelli, 
palleggiatore e capitano della nazionale italiana! Sarà lui la vostra guida 
speciale, che vi porterà alla scoperta del meraviglioso mondo della pallavo-
lo! Età di lettura: da 9 anni.
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HALL OF FAMEvolley story

DATA DI NASCITA: 01/09/1964
LUOGO DI NASCITA: MASSA (MC)
RUOLO: PALLEGGIATORE
ESORDIO IN NAZIONALE: Lignano (UD) 17/08/1983, Italia-Germania O. 3-0
PARTECIPAZIONI OLIMPICHE: 2
PALMARES:
ANNO  COMPETIZIONE  MEDAGLIA
1984  OLIMPIADI   BRONZO
Fabio Vullo, nato a Massa il 1 settembre 1964 è ritenuto tra i migliori palleggiatori di tutti 
i tempi. Con la maglia Azzurra ha collezionato 139 presenze conquistando nel 1984 la 
medaglia di bronzo ai Giochi Olimpici di Los Angeles e nel 1992 la medaglia d’oro in 
World League. Fabio ha 
conquistato  il suo primo 
scudetto, giovanissimo, 
nel 1984 nel Torino di 
Silvano Prandi, nel 1986 
è passato alla corte di 
Velasco nella Panini 
Modena dove ha vinto 
diversi titoli nazionali ed 
europei.
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DATA DI NASCITA: 23/08/1966
LUOGO DI NASCITA: FUCECCHIO (FI)
RUOLO: SCHIACCIATORE
ESORDIO IN NAZIONALE: Lucca 06/05/88, Italia-Finlandia 3-0
PARTECIPAZIONI OLIMPICHE: 4
PALMARES: 
ANNO  COMPETIZIONE  MEDAGLIA
2000  OLIMPIADI   BRONZO
1999  EUROPEI   ORO
1998  MONDIALI   ORO
1996  OLIMPIADI   ARGENTO
1995  EUROPEI   ORO
1994  MONDIALI   ORO
1993  EUROPEI   ORO
1990  MONDIALI   ORO
1989  EUROPEI   ORO

Marco Bracci, nato a Fucecchio (Firen-
ze) il 23 agosto 1966, è stato parte 
della leggendaria “Generazione dei 
Fenomeni”. 
Con la maglia azzurra ha collezionato 
347 presenze e una lunga serie di 
medaglie continentali e mondiali. 
Marco è stato per quattro volte Cam-
pione europeo nelle edizioni del 1989  
Stoccolma, 1993 a Turku, 1995 ad 
Atene e 1999 in Vienna.  
Bracci è stato per ben tre volte Campio-
ne del Mondo, nel 1990 a Rio de Janei-
ro, nel 1994 a Salonicco e nel 1998 a 
Tokyo. Nel 1996 ha vinto la prima 
medaglia olimpica, argento ai Giochi di 
Atlanta e una medaglia di bronzo ai 
Giochi Olimpici di Sydney 2000. 
Marco Bracci dal 2005 al 2012 ha fatto 
parte dello staff della Nazionale femmi-
nile. Dal 2013 è stato responsabile 
tecnico del settore giovanile del Santa 
Croce ed ora guida la panchina della 
prima squadra del club toscano di B1.

HALL OF FAMEvolley story
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HALL OF FAMEvolley story

DATA DI NASCITA: 18/03/1982
LUOGO DI NASCITA: OMEGNA (VB)
RUOLO: LIBERO
ESORDIO IN NAZIONALE: 16/04/2001 - Montreux, Italia-Stati Uniti 3-2
PARTECIPAZIONI OLIMPICHE: 2
PALMARES:
ANNO  COMPETIZIONE  MEDAGLIA
2009  EUROPEI   ORO
2009  GRAND CHAMPIONS CUP ORO
2008  WORLD GRAND PRIX BRONZO
2007  WORLD CUP   ORO
2007  EUROPEI   ORO
2005  EUROPEI   ARGENTO
2004  WORLD GRAND PRIX ARGENTO
2002  MONDIALI   ORO
2001  EUROPEI   ARGENTO

Paola Cardullo è nata il 18 marzo 1982 a Omegna 
(VB). Nel 1996, proprio a Omegna inizia a giocare 
a pallavolo in Serie D, mentre l’anno successivo 
passa in prima squadra, in Serie B1. Nel 
1999-2000 dopo essere stata ingaggiata dall’Agil 
di Trecate (NO) conquista la Coppa Italia e la 
promozione in Serie A1. Il 16 aprile 2001 arriva la 
prima convocazione con la nazionale azzurra nel 
match vinto 3-2 contro gli Stati Uniti. Sono 290 le 
presenze di Paola in maglia azzurra, condite da 
importanti trofei: nel 2001 vince la medaglia 
d’argento ai Campionati Europei a Varna (Bulga-
ria), nel 2002 a Berlino (Germania) arriva invece la 
prima storica medaglia d’Oro ai Campionati del 
Mondo. Nel 2004 spicca il secondo posto nel 
World Grand Prix, mentre nel 2005 e 2007 arriva-
no una medaglia d’argento e una medaglia d’Oro 
ai Campionati Europei a Zagabria (Croazia) e in 
Lussemburgo. Sempre nel 2007 conquista anche 
il primo posto nella World Cup. Nel 2008 e nel 
2009 invece ottiene il terzo posto nel World Grand 
Prix e il primo posto nella Grand Champions Cup. 
Sempre nel 2009 conquista il suo ultimo titolo in 
una rassegna continentale: la medaglia d’Oro ai 
Campionati Europei di Lodz (Polonia). Paola 
Cardullo ha partecipato a due edizioni dei Giochi 
Olimpici: nel 2004 ad Atene (Grecia, 5° posto) e 
nel 2008 a Pechino (Cina, 5° posto). Sono tre 
invece le partecipazioni nelle rassegne iridate: 
dopo l’Oro conquistato a Berlino nel 2002, Paola 
Cardullo ha partecipato anche alle edizioni del 
2006 a Osaka (Giappone, 4° posto) e nel 2010 a 
Tokyo (Giappone, 5° posto).
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HALL OF FAMEvolley story

DATA DI NASCITA: 09/05/1976
LUOGO DI NASCITA: SEZZE (LT)
RUOLO: CENTRALE
ESORDIO IN NAZIONALE: 29/05/1994 - Pisogne, Italia-Daiei 2-3 
PARTECIPAZIONI OLIMPICHE: 2
PALMARES: 
ANNO  COMPETIZIONE  MEDAGLIA
2004  WORLD GRAND PRIX ARGENTO
2002  MONDIALI   ORO
2001  EUROPEI   ARGENTO
1999  EUROPEI   BRONZO

Manuela Leggeri è nata il 9 maggio 1976 a Sezze 
(LT). Comincia a giocare a pallavolo proprio a 
Latina, nella stagione 1991/92 al Priverno in Serie 
D. A soli 16 anni passa in Serie A1 con la Fincres 
Roma, per poi giocare dal 1992 al 1999 rispettiva-
mente ad Altamura, a Reggio Calabria, a Spezzano 
e a Napoli. Nel 1999/00 passa a Modena dove ci 
resta per tre anni. Dopo l’esperienza modenese, 
negli anni a seguire passa rispettivamente alla 
Giannino Pieralisi, società pallavolistica di Jesi, per 
poi approdare in ordine a Padova, a Vicenza, al 
Sassuolo Volley, a Perugia, a Piacenzae a Brescia 
dove chiude la carriera. Manuela ha scelto la 
numero 4 in onore di un altro plurimedagliato cam-
pione della pallavolo italiana: il suo idolo Andrea 
Giani. Sono tante le emozioni vissute con la nazio-
nale italiana. Manuela esordisce in azzurro i 29 
maggio 1994 a Pisogne (BS) nel match tra Italia e 
Daiei. Con la maglia della nazionale colleziona ben 
326 presenze. Nel 1998 ottiene un sorprendente 5° 
posto ai Campionati del Mondo, risultato inaspetta-
to, che ha segnato la svolta del movimento pallavo-
listico legato alla nazionale femminile. Nel 1999 
ottiene la medaglia di bronzo ai Campionati Europei 
di Roma, mentre nel 2001 conquista la medaglia 
d’argento nella rassegna continentale di Varna (Bul-
garia). Un anno dopo è storia: con la fascia da capi-
tano infatti, nel 2002 a Berlino, Manuela alza al cielo 
la prima, storica medaglia d’Oro in un Campionato 
del Mondo. Nel 2000 con Angiolino Frigoni e nel 
2004 con Marco Bonitta partecipa ai Giochi Olimpici 
di Sydney e Atene, ottenendo rispettivamente il 9° e 
il 5° posto.
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HALL OF FAMEvolley story

Franco Anderlini
17 Agosto 1921
Inserito di diritto dalla FIPAV

Franco Anderlini è nato a Modena il 17 
agosto 1921; ha iniziato la sua carriera 
creando e allenando la società Unione 
Sportiva Ferrari Modena dove è rimasto dal 
1947 fino al 1952. Conquistata la serie A, la 
squadra confluisce nell’Ava Pervia Modena 
con la quale vince cinque scudetti in dieci 
anni, fino allo scioglimento per motivi 
economici. Nel 1964 allena il Gruppo Spor-
tivo Vigili del Fuoco Menegola di Modena, 
dove ottiene la promozione in Serie B insie-
me a uno scudetto nella categoria juniores. 
Nel 1966 sulla panchina del Gruppo Sporti-
vo Panini ottiene la promozione in Serie A. 
Sotto la sua guida, la squadra conquisterà 
tre scudetti.
Contemporaneamente assume anche 
l'incarico di allenatore delle nazionali giova-
nili italiane. Nella stagione 1975/76 diventa 
selezionatore della Nazionale Seniores 
Maschile, partecipando agli Europei in 
Jugoslavia e ottenendo per la prima volta la 
qualificazione a una fase finale delle Olim-
piadi – Montreal 1976. Franco Anderlini ci 
ha lasciato il 18 gennaio 1984, a seguito di 
un tragico incidente stradale, occorsogli in 
autostrada, tra Firenze e Bologna. Nel 
corso della sua carriera di allenatore di 
pallavolo ha sempre insegnato educazione 
fisica al Liceo scientifico Tassoni di 
Modena.
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