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Cos’è ADMO?
L’ADMO, Associazione Donatori Midollo Osseo, Regione Liguria, è nata per volontà di un gruppo di persone 
sensibili al problema del trapianto di midollo osseo, l’ultima possibilità di guarigione per chi è affetto da 
alcune malattie del sangue, fra cui gravi forme di leucemia e anemia aplastica.
ADMO svolge un ruolo di sensibilizzazione, fornisce agli interessati tutte le informazioni sulla donazione del 
midollo osseo e segue il potenziale donatore fino alla tipizzazione HLA e quindi alla sua iscrizione nel Regi-
stro Italiano Donatori Midollo Osseo (IBMDR) nel più assoluto rispetto della normativa sulla privacy.
Che cos’è il midollo osseo?
Il midollo osseo (da non confondere con il midollospinale) è un tessuto da cui hanno origine tutte le cellule 
del sangue. Le cellule progenitrici del sangue si chiamano cellule staminali ematopoietiche - CSE e hanno la 
capacità di autorinnovarsi e proliferare differenziandosi in globuli rossi, globuli bianchi e piastrine, generando 
ogni giorno dai 200 ai 400 miliardi di nuove cellule del sangue.
Per alcune malattie come leucemie, neoplasie, linfomie mielomi, l'unica speranza di cura consiste nel 
trapianto di midollo osseo, ovvero nel ricevere CSE da un donatore compatibile. Statisticamente si trova un 
donatore compatibile in famiglia al 25% , mentre la compatibilità scende ad 1 su 100.000 tra non consangui-
nei.

POSSO DIVENTARE DONATORE?
I potenziali donatori devono essere in possesso di determinate caratteristiche:
• Età compresa tra i 18 e i 35 anni; •Peso corporeo superiore ai 50 kg; • Essere in buona salute; •Non essere 
affetto da malattie del sangue, malattie croniche, autoimmuni o gravi forme infettive (AIDS, Epatite, ecc.).
Dopo un colloquio con un medico, firmerai il consenso informato, l’adesione al Registro Italiano Donatori di 
Midollo Osseo (IBMDR) ed effettuerai un semplice prelievo di sangue o di saliva. Il tuo sangue (o la tua 
saliva) verrà poi tipizzato, verranno cioè estratti i tuoi dati genetici, indispensabili per verificare la compatibi-
lità con un paziente. Tali informazioni vengono poi inserite nel Registro Nazionale, collegato con tutti i Regi-
stri internazionali. Da quel momento sarai un potenziale donatore di midollo osseo.
L'iscrizione può anche avvenire online grazie al progetto MATCH AT HOME: dopo valutazione medica, vi 
verrà inviato un kit per la raccolta salivare direttamente alla vostra residenza.
ADMO si rapporta quindi a livello nazionale e internazionale con istituzioni politiche e sanitarie, commissio-
ni scientifiche e associazioni di volontariato impegnate nella tutela del diritto alla salute.

Come avviene la donazione?
Da sangue periferico dopo la somministrazione sottocutanea di un farmaco, chiamato fattore di crescita: il 
sangue viene prelevato da un braccio e attraverso il circuito entra in una centrifuga dove le CSE vengono 
isolate e raccolte in una sacca apposita, mentre il resto del sangue viene reinfuso al donatore nel braccio oppo-
sto. La procedura ha una durata di alcune ore.
Oppure, attraverso prelievo dalla cresta iliaca (ossa del bacino): è ormai utilizzata soltanto nel 20% dei casi. 
Il donatore viene sottoposto ad un'anestesia generale in modo che non senta alcun dolore durante l'intervento. 
La procedura prevede due giorni di ricovero in ospedale.

Servizio Trasfusionale P.O.  ASL4 Liguria
Via Don Bobbio, 25 16033 Lavagna (GE)

Tel: 0185 308441 Lunedì-giovedì: 10.30-12.30
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SERIE C Maschile: il punto della situazione
di Simone Cremisio

A dieci giorni dall’inizio del campionato prosegue la preparazione dei ragazzi della Serie 
C: conquistata la qualificazione alla Finale di Coppa Liguria dopo aver vinto il girone di 
qualificazione, l’Admo Volley inizia a scaldare i motori in vista dell’esordio in campionato 
previsto per domenica 3 novembre in trasferta a Sanremo (ore 19.00). 
La squadra, ringiovanita in molti reparti, dovrà trovare i giusti equilibri per ben figurare nel 
massimo campionato regionale. Il gruppo si è compattato sin da subito dimostrando 
grande voglia di miglioramento e tanta disponibilità al lavoro. 
Gara dopo gara l’Admo Volley cercherà di dare battaglia contro ogni avversario. 
Serviranno pazienza e tempo per portare il sistema di gioco a buon livello grazie alla 
crescita tecnica ed al miglioramento fisico di tutti i ragazzi. Già martedì sera nell’allena-
mento congiunto svolto a Santo Stefano Magra contro il VDM, formazione accreditata 
per il salto di categoria, i ragazzi hanno dimostrato di poter giocare alla pari contro qualsi-
asi avversario.

04
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CAMPIONATO DI SERIENews

AND HAPPY

SERIE D MASCHILE
La squadra di serie D quest'anno è composta prevalentemente da ragazzi del 
2008/2009. Sono molto giovani, ma hanno dimostrato fin da subito una gran voglia di 
mettersi in gioco e l'impegno in palestra non manca. 
Ovviamente non basta per affrontare un campionato regionale, ma tutto lo staff è fiducio-
so; continuando ad allenarsi così i risultati arriveranno e sia noi che loro ci toglieremo 
qualche soddisfazione. 
Questa domenica inizia il campionato e dovremo affrontarlo con umiltà e consapevolez-
za, cercando di fare quello che abbiamo provato fino ad oggi senza voler fare il passo più 
lungo della gamba. 

COLLABORAZIONINews

A TUTTO SPORT
Anche quest’anno la società ha partecipato all’iniziativa sportiva proposta dall’Istituto 
Comprensivo di Lavagna dove, nel mese di ottobre, abbiamo fatto giocare a pallavolo gli 
alunni delle classi della terza media.
Un’iniziativa positiva per tutti e che speriamo venga riproposta anche nei prossimi anni.
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I prossimi appuntamenti:

2. APPRENDIMENTO ED EMOZIONI 
04 NOVEMBRE - Seminario 1 di 3, "Apprendimento ed emozioni: la competenza emoti-
va nello sport”,
a cura della Dott.ssa Ilaria Benedetti

12 NOVEMBRE fascia oraria 15.00-16.30 - Seminario 2 di 3, "Apprendimento ed emo-
zioni: la competenza emotiva nello sport”, "Sottorete: emozioni e motivazione nella palla-
volo" a cura della Dott.ssa Marcella Serra
Link per accedere al seminario: https://us02web.zoom.us/j/86169293780 

18 NOVEMBRE fascia oraria 15.00-16.30 - Seminario 3 di 3, "Apprendimento ed emo-
zioni: la competenza emotiva nello sport”, "Emozioni sovrabbondanti' tra scuola e sport"
a cura del Dott. MARCELLO RICCIONI 
Link per accedere al seminario: https://us02web.zoom.us/j/83940743790 

3."DIALOGO GENITORI TECNICI"
25 NOVEMBRE fascia oraria 15.00-16.30 - Seminario 1 di 3, "Come dialogare con i 
genitori: il rapporto genitori-tecnici" - "Come generare alleanze educative" a cura del 
Dott. Marco Braghero
Link per accedere al seminario: https://us02web.zoom.us/j/83510195528 

02 DICEMBRE fascia oraria 15.00-16.30 - Seminario 2 di 3, "Come dialogare con i 
genitori: il rapporto genitori-tecnici" - "Il corpo non mente. Diamogli voce e ascolto.”
a cura del Dott. Luca Vullo 
Link per accedere al seminario: https://us02web.zoom.us/j/82707794390 

09 DICEMBRE fascia oraria 15.00-16.30 - Seminario 3 di 3, "Come dialogare con i 
genitori: il rapporto genitori-tecnici" - "Sport come comunità educante: i delicati equilibri 
emotivi tra società, giocatori e genitori" a cura del Dott. Federico Mazzuchelli 
Link per accedere al seminario: https://us02web.zoom.us/j/87624174231

Accademia FIPAV: inau-
gurata la collaborazione 
FIPAV - Mind4Children,  
Spin-off dell'Università di 
Padova

FORMAZIONENews
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FORMAZIONENews

La news:
Si è svolto lunedì 30 settembre, tramite collegamento da remoto, l’incontro inaugurale 
riguardante la nuova collaborazione tra la Federazione Italia Pallavolo e Mind4Children, 
Spin-off dell'Università di Padova (news QUI).
La Lectio Magistralis, tenuta dalla Professoressa Daniela Lucangeli e dedicata esclusi-
vamente ai tesserati FIPAV, ha dunque mosso il primo passo di un calendario ricco di 
appuntamenti. Questa nuova partnership prevede infatti, come noto, tre lezioni che 
saranno disponibili esclusivamente sulla piattaforma “Accademia FIPAV” (QUI) e ognuna 
di esse sarà collegata ad altrettanti seminari.
Obiettivo  principale del progetto è quello di sviluppare ricerche scientifiche per far luce 
sui delicati temi come la prevenzione della vulnerabilità evolutiva e la valorizzazione del 
potenziale umano; la M4C sperimenta metodi, modelli e prassi d’intervento per l’aiuto e 
il supporto alla persona.
Tramite percorsi formativi sulla ricerca sono stati creati infatti i presupposti di questa 
importante partnership, nata per fornire una formazione specifica dedicata al mondo 
giovanile.
La partecipazione è gratuita e aperta a un massimo di 1000 partecipanti tra tutti i Tecnici 
Fipav
QUESTO IL PROGRAMMA DELLE LEZIONI E DEI SEMINARI CORRELATI
1. IL GIOCO COME FATTORE POTENZIALE  a cura del Prof. Andrea De Beni.
11 OTTOBRE (ore 15) - Seminario, “Il gioco come fattore potenziale: l’inclusione di 
gruppo e il tema dell’abbandono” - 16 OTTOBRE - Seminario, “Il gioco come fattore 
potenziale: l’inclusione di gruppo e il tema dell’abbandono” - 21 OTTOBRE - Seminario, 
“Il gioco come fattore potenziale: l’inclusione di gruppo e il tema dell’abbandono”

DANIELA LUCANGELI
Professore Ordinario in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione presso l’Università di 
Padova. Membro dell’Accademia Mondiale delle Ricerche sulle difficoltà di apprendi-
mento (IARLD) e di comitati scientifici di numerose Società di Ricerca nazionali e inter-
nazionali nell’ambito della salute e dell’educazione. Membro di comitati istituzionali tra i 
quali il CNOP (Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi), e la Child Guarantee. 
Presidente di Mind4Children, lo Spin-Off dell’Università degli studi di Padova che sostie-
ne la ricaduta della ricerca scientifica in azioni a servizio del potenziale umano attraverso 
la sperimentazione, la divulgazione, la consulenza e la formazione. È inoltre, ideatrice e 
fondatrice di Heart4Children, associazione di Promozione Sociale che opera in stretta 
sintonia con il contributo scientifico dello Spin-Off Mind4Children per sviluppare progetti 
educativi e di impatto sociale. Presidente dell’Associazione CNIS (Coordinamento 
Nazionale degli Insegnanti Specializzati) e Direttrice scientifica dei Poli Apprendimento, 
una rete di Centri Clinici ed educativi per famiglie con bambini che vivono in situazioni di 
particolare vulnerabilità. Le sue principali aree di ricerca sperimentale sono i processi di 
maturazioni del neurosviluppo con particolare attenzione al rapporto tra apprendimento 
ed emozioni, i trend evolutivi e le difficoltà di apprendimento. Rewiers e membro di 
numerosi comitati di riviste scientifiche nazionali ed internazionali. È autrice di numerosi 
contributi nazionali e internazionali (paper scientifici, manualistica, saggistica, metodolo-
gia e didattica).

PER LA TERZA MISSIONE
La Prof.ssa Lucangeli promuove la divulgazione della ricerca e del sapere scientifico allo 
scopo di attivare la “Terza missione” dell’Università attraverso il dialogo con la società. 
Definisce la sua una “Scienza Servizievole” che esce dalle aule universitarie e si mette 
al servizio delle nuove generazioni attraverso le famiglie, gli insegnanti e gli operatori. A 
tal proposito ha ideato il progetto “Scienza Servizievole in Cammino” partito a giugno 
2022, un vero e proprio cammino lungo la via Francigena dalla Valle D’Aosta alla Basili-
cata: 1800 km percorsi in 3 mesi suddivisi in 90 tappe e 20 incontri pubblici, con un ricco 
programma di conferenze, congressi e spettacoli in cui esperti del mondo della scienza, 
dell’educazione, delle arti e della cultura, coinvolti dalla Professoressa Lucangeli, hanno 
dato il loro autorevole contributo.

PREMI E RICONOSCIMENTI RECENTI 2024
E’ entrata a far parte dei 100 profili dell’innovazione educativa in Italia mappati da Ashoka 
2023 Premio “Festival di Cinematografia Sociale Tulipani di Seta Nera” sezione social 
clip per la sua dedizione alla Terza Missione di Scienza - «Per l’ostinazione gioiosa con 
cui la Professoressa Lucangeli traduce la ricerca scientifica in azioni a servizio del poten-
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FORMAZIONEnews

ziale umano. Per il modo unico e straordinario con cui promuove la divulgazione della 
ricerca e del sapere scientifico attraverso il dialogo con la società. E per fare della sua 
Scienza, una Scienza Servizievole che esce dalle aule universitarie e si mette a disposi-
zione delle nuove generazioni attraverso le famiglie, gli insegnanti e gli operatori».

2022 “CEO FOR LIFE AWARDS”, i CEOforLIFE Sustainability Ambassadors come 
Presidente di Mind4children.
2021 Premio “Ali sul mediterraneo”. Libri e cultura festival.
2021 Premio speciale “I Fiori Blu 2021” per il saggio “A mente accesa”.
2019 Premio Internazionale “Standout Woman Award”, Roma – Per l’alto profilo degli 
studi effettuati, volti a sostenere la crescita e lo sviluppo di bambini e adolescenti, e per 
il costante impegno dimostrato nei servizi educativi e nei servizi clinici come supporto 
alle vulnerabilità evolutive. Per la grande professionalità nella promozione della comuni-
cazione della ricerca scientifica del metodo sia attraverso la presenza sul territorio nazio-
nale sia attraverso l’uso dei social.

ULTIMI SAGGI NAZIONALI PUBBLICATI
Daniela Lucangeli, Se sbagli non fa niente Ed. DeAgostini, 2023 Daniela Lucangeli, Il 
tempo del Noi, Ed. Mondadori, 2022 Lucangeli-Vicari-Pellai-Ianes, Guerra. Le parole per 
dirla. Ed. Erickson, 2022 Daniela Lucangeli-Luca Vullo Il corpo è docente, Ed. Erickson, 
2021 Daniela Lucangeli-Lorenzo Tozzi I miei primi 1000 giorni in musica. Prenatale, De 
Agostini 2021 Daniela Lucangeli-Lorenzo Tozzi I miei primi 1000 giorni in musica. 0-3 
anni, De Agostini 2021 Daniela Lucangeli, La mente che sente, Ed. Erickson, 2021 
Daniela Lucangeli, Lorenzo Tozzi, Nicoletta Perini, Mi piaci come sei, Ed. Erickson, 2020 
Daniela Lucangeli, A mente accesa, Ed. Mondadori, 2020 Daniela Lucangeli, Cinque 
lezioni leggere sull'emozione di apprendere Ed. Erickson, 2019

PROFESSORI PRIMO BLOCCO SEMINARI MIND4CHILDREN
MARTINA MASTROLORENZI
Pedagogista clinica specializzata nei disturbi evolutivi e psicopatologia dell’apprendime-
nto. Coordinatrice scientifica per la didattica inclusiva Raffaello Editore, autrice, game 
designer e formatrice. Laureata in scienze della Formazione e in Pedagogia della margi-
nalità e della disabilità presso l’Università degli Studi di Macerata, consegue i Master in 
“Modelli e metodologie per DSA, BES e GIFTED CHILDREN” e "Psicopatologia dell'ap-
prendimento" presso l’Università di Padova, e in “Mediazione dei conflitti in ambito 
psico-pedagogico” presso Università degli studi di Urbino. Formatrice Mind4children, 
spinoff Università di Padova.

ANDREA DE BENI
Nato a Torino il 18 ottobre 1979, vive e lavora nel capoluogo piemontese, sposato e con 
due figlie. Inizia a giocare a pallacanestro all’età di tredici anni, militando in diverse 
società amatoriali torinesi. Andrea è nato con una malformazione congenita al femore 
destro. Cammina con una protesi alla gamba dall’età di 2 anni. Nonostante l’handicap, 
ha sempre giocato a pallacanestro “in piedi”, ovvero in squadre totalmente composte da 
atleti non disabili. All’età di 17 anni ha brevemente militato nelle giovanili dell’Auxilium 
Pallacanestro Torino. In carriera ha raggiunto alcune partecipazioni in Serie D e Promo-
zione. Recentemente ha pensato di trasformare le sue “particolari performance” in qual-
cosa di utile anche per gli altri, ovvero in un momento a carattere motivazionale per 
nuove generazioni e non solo. Aiuta infatti organizzazioni e imprese a crescere attraver-
so i temi della Diversità, dell'Equità e dell'Inclusione.

MATTEO PASQUAL 
È attualmente un pedagogista inserito negli Istituti scolastici con un progetto innovativo 
di prevenzione educativa. Lavora anche come community worker per la realizzazione di 
un patto di comunità che possa ricostruire il tessuto sociale intergenerazionale. È forma-
tore nei contesti sociali: dalle equipe di educatori ed insegnanti, alle formazioni di gruppi 
di adulti informali, dai contesti sportivi alle progettazioni educative territoriali.
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INVITO ALLA LETTURAlibreria

LIBRERIA
Con questa nuova sezione del magazine vogliamo proporre in ogni numero alcune 
letture, dal nostro punto di vista, interessanti che riguardano il mondo della pallavolo.
Dalla tecnica alla romanza, dall’agonismo al divertimento, insomma, la pallavolo da 
leggere sotto ogni aspetto.

Mia. Come sono diventato lo zar fra palla-
volo e beach volley, amore e guerre
Un campione è una miscela di forza fisica, agilità, intelligenza tattica, deter-
minazione e, soprattutto, passione. Ed è questa passione che ha permesso 
a Ivan Zaytsev di diventare uno dei giocatori di pallavolo più forti del mondo. 
Nelle pagine scritte con la penna coinvolgente di Marco Pastonesi, Ivan ci 
parla delle sue avventure sportive, delle vittorie e delle sconfitte, della sua 
famiglia d’origine, della sua bellissima storia d’amore con la moglie Ashling 
e tutta la tenerezza per Sasha, il loro primo figlio. Una storia di determinazio-
ne e successo, di sacrifici e colpi di testa, di battaglie dentro al campo e di 
grandi amicizie fuori. La storia dello Zar.

La serie "100 racconti sulla pallavolo" è un 
tesoro per tutti gli amanti di questo sport 
dinamico.Sei pronto a diventare membro della Lucky Squad, il 
Scoprite aneddoti affascinanti, momenti chiave e sfide superate, raccontati 
con passione e finezza. Ogni storia vi porta nel cuore dell'azione, facendovi 
sentire l'eccitazione, la tensione e la gioia che caratterizzano la pallavolo. 
Da partite storiche e giocatori iconici a momenti inaspettati, questo libro è 
una celebrazione di tutto ciò che rende la pallavolo uno sport unico e amato. 
Perfetta per giocatori, allenatori o semplici appassionati, questa raccolta è 
una fonte inesauribile di ispirazione, che ci ricorda la bellezza e la comples-
sità del gioco.

QUELLE DELLA PALLAVOLO
La squadra di pallavolo della scuola media Carducci è in crisi: una delle 
giocatrici si è fatta male e non potrà gareggiare per un lungo periodo. Le 
ragazze hanno quindi un problema impellente: trovare in fretta e furia una 
sostituta per partecipare al torneo interscolastico. L’unica a farsi avanti è 
Allegra Chitti, una delle studentesse più popolari della Carducci, che si 
presenta alle audizioni per vincere la scommessa fatta con il fratello mag-
gior e ottenere così un appuntamento con il ragazzo più carino della scuola. 
I Cactus raccontano con leggerezza la realtà quotidiana dei ragazzi: i 
problemi, i timori e i sogni di chi sta cambiando sguardo. Con gli occhi, e le 
spine, di chi non è più bambino. Età di lettura: da 10 anni.
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HALL OF FAMEvolley story

Data di Nascita: 29/07/1965
Luogo di Nascita: Noale (VE)
Ruolo: Opposto
Esordio in Nazionale: Bormio (SO) 12/08/1986, Italia-Grecia 3-0
Partecipazioni Olimpiche: 3
Palmares: 
ANNO  COMPETIZIONE MEDAGLIA
1996  Olimpiadi  Argento
1995  Europei  Oro
1994  Mondiali  Oro
1993  Europei  Oro
1991  Europei  Argento
1990  Mondiali  Oro
1989  Europei  Oro

Andrea Zorzi, nato a Noale (Venezia) il 29 luglio 1965, è stato una 
colonna portante della Nazionale italiana e parte di quella genera-
zione definita fenomenale. 
Con la maglia azzurra ha collezionato 325 presenze e una lunga 
serie di medaglie continentali e mondiali, Andrea è stato per tre volte 
campione europeo nelle edizioni del 1989 a Stoccolma, 1993 a 
Turku e 1995 ad Atene. 
Zorzi nella sua carriera in azzurro ha vinto per ben due volte il Cam-
pionato del Mondo, nel 1990 a Rio de Janeiro e nel 1994 a Salonic-
co. Nel 1996 ha conquistato la medaglia d’argento ai Giochi Olimpici 
di Atlanta. 
Ha ricevuto nel corso della sua carriera molti premi individuali, il più 
importante è stato quello conquistato nel 1991, nominato dalla FIVB 
come miglior giocatore dell’anno. 
Andrea Zorzi è ora commentatore e opinionista per Sky Sport e La 
Gazzetta dello Sport. 
Il due volte campione del mondo oltre alla passione per la pallavolo 
ha un altro grande amore, il teatro.  
Con i suoi spettacoli “La leggenda del pallavolista volante”(2016) e 
“Avventuroso viaggio a Olimpia”(2016) Zorzi si reinventa attore e 
narra una vita di sport, vittorie ed esperienze di vita che gli hanno 
regalato una meravigliosa carriera.
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Data di Nascita: 17/08/1975
Luogo di Nascita: Mottola (Taranto)
Ruolo: Centrale
Esordio in Nazionale: Sydney 27/05/1999, Italia-Australia 3-0
Partecipazioni Olimpiche: 4
Palmares:
ANNO  COMPETIZIONE MEDAGLIA
2011  Europei  Argento
2005  Europei  Oro
2004  Olimpiadi  Argento
2003  Europei  Oro
2000  Olimpiadi  Bronzo
1999  Europei  Oro

Luigi Mastrangelo, nato a Mottola (Taranto) il 
17 agosto 1975, è stato parte della generazio-
ne post Velasco. Ha esordito con la maglia 
azzurra il 28 maggio 1999 a Sidney e ha 
collezionato 363 presenze . Luigi è stato per 
tre volte campione europeo nelle edizioni del 
1999 a Vienna, 2003 a Berlino e 2005 a 
Roma. Nel 2000 ha vinto la prima medaglia 
olimpica, bronzo ai Giochi di Sidney. Una 
medaglia d’argento ai Giochi Olimpici di 
Atene 2004, medaglia che vale l’onorificenza 
di Ufficiale Ordine al merito della Repubblica 
Italiana assegnatagli dal Presidente della 
Repubblica Giorgio Napolitano. Conquista 
infine un’altra medaglia olimpica nel 2012, 
bronzo ai Giochi di Londra. Dopo il ritiro 
dall’attività agonistica, nel 2013, Luigi ha 
mosso i primi passi nel mondo dello spettaco-
lo partecipando prima al programma televisi-
vo condotto da Milly Carlucci “Ballando con le 
stelle” e poi lo scorso anno un’apparizione al 
noto reality show “Pechino Express”.

HALL OF FAMEvolley story
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HALL OF FAMEvolley story

Data di Nascita: 06/12/1976
Luogo di Nascita: Ivrea (TO)
Ruolo: Centrale
Esordio in Nazionale: 22/05/1999 - Chieti, Italia-Cuba 3-1
Partecipazioni Olimpiche: 2
Palmares:
ANNO  COMPETIZIONE MEDAGLIA
1999  EUROPEI  BRONZO
2001  EUROPEI  ARGENTO
2002  MONDIALI  ORO
2006  GRAND PRIX  BRONZO
Paola Paggi, nata a Ivrea (TO) il 6 
dicembre 1976; ha iniziato a gioca-
re a pallavolo all’età di 9 anni 
ispirata dal cartone animato “Mimì”. 
La carriera di Paggi inizia nel 1991 
nella Sprint Volley Candelo, in serie 
B2. Nella stagione 1997 ha fatto il 
suo esordio in Serie A2 con la 
Vicenza Volley. Ha esordito in 
Nazionale seniores due anni più 
tardi, il 22 maggio 1999 a Chieti nel 
match amichevole Italia-Cuba. 
Nella sua carriera di club ha 
conquistato 2 scudetti, 2 Cham-
pions League, 3 coppe CEV, 3 
Coppe Italia e 2 Supercoppe. Con 
la maglia azzurra, invece, ha vinto: 
la medaglia d’Oro ai Campionati 
del Mondo 2002, la medaglia d’ar-
gento agli Europei nel 2001, la 
medaglia di bronzo agli Europei nel 
1999 e una medaglia di bronzo al 
Grand Prix 2006. Paola Paggi ha 
partecipato a due edizioni dei 
Giochi Olimpici (Sydney 2000, 9° 
posto e Atene 2004, 5° posto). Con 
la nazionale ha collezionato ben 
231 presenze.  



AMIS-ADMO-VOLLEY | MAGAZINE 13

HALL OF FAMEvolley story

Data di Nascita: 24/05/1974
Luogo di Nascita: Praga, Repubblica Ceca
Ruolo: Schiacciatore
Esordio in Nazionale: 27/12/1991 - Apeldoorn, Russia-Italia 3-0
Partecipazioni Olimpiche: 1
Palmares:
ANNO  COMPETIZIONE  MEDAGLIA
2004  WORLD GRAND PRIX ARGENTO
2002  MONDIALI   ORO
2001  EUROPEI   ARGENTO

Darina Mifkova è nata a Praga il 24 maggio 1974. 
Ha collezionato 283 presenze con la maglia azzurra 
esordendo a Apeldoorn in occasione della partita tra 
Italia e Russia. 
Darina ha sempre vissuto in Italia e ha iniziato a 
giocare presto a pallavolo seguendo le orme della 
madre Anna Bèmova, medaglia d'argento ai Cam-
pionati Europei del 1971 con la nazionale cecoslo-
vacca.
 La sua carriera raggiunge l’apice a livello di club 
quando si trasferisce al Volley Bergamo dove vince 
infatti quattro scudetti, tre Coppe Italia e due Coppe 
dei Campioni. 
Con la maglia azzurra ottiene i suoi migliori succes-
si negli anni 2001/2002 quando conquista prima la 
medaglia d’argento al Campionato Europeo a Varna 
(Bulgaria) e dopo quella d’oro al Campionato Mon-
diale in Germania. 
Nel suo palmarès azzurro anche un argento conqui-
stato al World Grand Prix nel 2004. 
Darina è madre di due bambini: Mia e Jan.
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Vincitore della Hall of Fame 
2018 per la categoria Alle-
natori

Carmelo Pittera è nato a Catania 
l’11 ottobre del 1944. Ha iniziato la 
sua carriera nel 1972 come allena-
tore nella sua città. 
Nel 1978 è stato nominato CT 
della Nazionale Italiana Maschile 
(197 presenze) e convoca un 
cospicuo gruppo di giocatori della 
sua Paoletti, fondamentali in 
quella che fu l’impresa del Gabbia-
no d’Argento ai Mondiali di Roma 
del ‘78: l’Italia in semifinale batte 
gli indomabili cubani e cede solo in 
finale contro l’Unione Sovietica. 
Dal 1982 al 1988 è stato Direttore 
Tecnico della nazionale ed ha 
lavorato con i vari allenatori che si 
sono susseguiti sulla panchina 
azzurra; ha partecipato a tre Olim-
piadi: 1980 di Mosca, Los Angeles 
1984, Seul 1988 e più edizioni dei 
Campionati del Mondo.
Le profonde radici della sua terra 
ne fanno una persona appassio-
nata, coriacea e vera, il suo Gab-
biano d’Argento, dei Mondiali di 
Roma del 1978, è la pietra miliare 
della Storia della Nazionale Italia-
na Maschile.
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