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L’Admo Volley esce a 
testa alta dal difficile 
campo di Cuorgnè. Tre set 
equilibrati giocati alla pari 
contro i padroni di casa 
dell’Alto Canavese, squa-
dra costruita per il salto di 
categoria che può contare 
su alcune importanti 
individualità. Ottimo 
l’approccio alla gara per i 
nostri ragazzi trascinati da 
Assalino e Rossi. A fare la 
differenza il livello della 
battuta e la qualità della 
ricezione. Troppe anche le 
assenze in casa Admo 
Volley che hanno limitato 
la possibilità di dare una 
svolta al match nei 
momenti decisivi. Alto 
Canavese si dimostra 
squadra solida e compatta. 
Domenica al Parco Tigul-
lio in gara 2 l’Admo 
Volley dovrà ribaltare il 
risultato e conquistare 
l’eventuale Golden set. 
Non sarà facile ma se lo 
spirito e la determinazione 
saranno quelli messi in 
campo a Cuorgnè non è 
impensabile sperare 
nell’impresa.

SERIE B: PRONTI PER I PLAY OFF - ANDATA

USCIAMO A TESTA ALTA
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SERIE B: PRONTI PER I PLAY OFF - RITORNO

Termina l’avventura 
dell’Admo Volley nei play 
off contro un Alto Cana-
vese che si dimostra supe-
riore. Due set ben giocati 
alla pari decisi però dalla 
maggior qualità della 
squadra ospite. Terzo set 
senza storia con il passag-
gio del turno già deciso. 
Ottima la gestione di 
Materno migliore in 
campo in casa Admo 
Volley. Una stagione 
comunque positiva che ha 
visto i ragazzi protagonisti 
di prestazioni importanti. 
Alla prima stagione nel 
campionato di Serie B 
l’Admo Volley ha dimo-
strato di poter valere la 
categoria. Ora un periodo 
di pausa per poi riprendere 
l’attività e programmare 
al meglio il futuro.

TERMINA LA STAGIONE !
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SERIE C: PREPARAZIONE GIRONE PROMOZIONE

L’Admo Volley sconfitta a 
Celle Ligure da un buon 
Celle Varazze Volley 
molto solido.
Partita giocata sottotono 
dalle nostre ragazze 

BRUTTA SCONFITTA !!!
incappate in una serata no. 
La ricezione non funziona 
e l’attacco non porta frutti. 
Il Celle Varazze sbaglia 
poco e mette in seria diffi-
coltà Rossi e compagne. 

Da lunedì si torna in 
palestra per preparare al 
meglio la prossima gara in 
programma per domenica 
(ore 19.00) al Parco Tigul-
lio contro Normac VGP.
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SERIE C: PREPARAZIONE GIRONE PROMOZIONE

Pallavolo femminile 
Liguria si rinnova. 
Cambia veste e crescono i 
collaboratori. Presto sarà 
Ligurvolley (siamo sul 
web www.ligurvolley.it). 

Tanti contenuti nuovi. 
Seguiremo la pallavolo 
maschile e femminile di 
tutti i campionati. Conti-
nuate a seguirci, saremo 
sempre qui con interviste, 

foto e highlights. Anche il 
canale Youtube "pallavolo 
femminile Liguria" farà 
parte di questo nuovo 
progetto e diventerà 
Ligurvolley channel.
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U17 - CAMPIONI TERRITORIALI

NEXT MATCH NEXT MATCH NEXT MATCH NEXT MATCH NEXT MATCH NEXT MATCH 

ADMO VOLLEY CAMPIONE 
TERRITORIALE UNDER 17 
MASCHILE 2020-2021

GARA 2
ADMO ROSSO   3
VALDIMAGRA    0
parziali 
25-17 / 25-17 / 25-20

ADMO VOLLEY ROSSO
Assalino 6, Donatini 3, Solari 12
Figari 4, Podestà 3, Baratta 18
Pucci (L), Rotondaro, Sanchez 
Crapanzano, Bicocchi, Canelli. 

I ragazzi dell’Under 17 riescono a ribaltare il risultato di Gara-1 giocando una gara praticamente perfetta. 
Trascinatore il rientrante Andrea Baratta (top scorer con 18 punti). Gara giocata su ottimi livelli con spunti di 
bel gioco. L’Admo Volley può festeggiare l’impresa di questi giovani atleti che sono il futuro della società. 
Mister Cremisio schiera in avvio Podestà in diagonale a Donatini, Baratta e Solari schiacciatori, Assalino e 
Figari centrali con Pucci libero. Prossimo impegno la Finale Regionale di categoria.

GARA 1
VALDIMAGRA  3
ADMO ROSSO  2
parziali 
25-23 / 17-25 / 24-26 / 25-20 / 15-12
ADMO ROSSO:
Sanchez 5, Donatini 5, 
Rotondaro 12, Figari 7, Podestà 3, 
Solari 16, Canelli, Bicocchi, 
Assalino, Pucci (L)
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U17 - CAMPIONI TERRITORIALI

ADMO VOLLEY CAMPIONE 
TERRITORIALE UNDER 17 
MASCHILE 2020-2021
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“Lo Sport è Vita!”. Il videocontest di Stelle nello Sport per le Società sportive.
Con questo video parteciperemo al videocontest organizzato dal Stelle nello Sport. 
Dal 15 maggio 2021 si potrà votare andando sulla pagina
https://www.facebook.com/watch/129055890575921/954566345084263/ 
Si potrà così votare con il proprio “like” dal 15 maggio al 15 giugno (ore 12). 
Specifichiamo che il “Mi Piace” va messo sul video. Quindi prima va aperto il video e 
poi va messo il “Like”.

VOTATE VOTATE VOTATE !!!
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TABELLINO
Pinasco 2, Capuzzolo 4, Galuffo 1, Trovini 3, Croce 9, Pasticcio 10, Lenzi 1, Polanco 9, Figini 11,
Partita in controllo per la squadra che, con il contributo di tutte le ragazze convocate, prosegue il 
cammino verso la Finale Territoriale. Ottima prova delle due bande Croce e Pasticcio. Bene Galuffo 
al palleggio e Figini al centro.

TABELLINO
Pinasco 4, Capuzzolo 11, Galuffo 1, Trovini 6, Croce 4, Pasticcio 3, Polanco 11, Figini 6
Partita giocata su ritmi bassi, le ragazze dopo un buon primo set, rallentano e a fatica portano a casa 
i 3 punti anche grazie a qualche errore di troppo delle avversarie 
Si procede verso la Finale Territoriale dove ci vorrà tutta un'altra voglia di combattere su ogni pallone

SETTORE GIOVANILE: U15

Gio 13/05/2021 16.00

Gara 812
MARCHESANI - VIALE ENRICO MILLO, 121

CHIAVARI - MARCHESANI 25/12 25/22 25/19

3-0Admo Volley Adpsm2013 Rapallo

L1

L2

K

II Allenatore

I Allenatore

Segnapunti

Dirigente accompagnatore

L

II Allenatore

I Allenatore

 Admo Volley

6 CAMBONI ALICE

7 CANELLI ELISA

18 CAPUZZOLO ELENA

8 CROCE FILIPPA

56 FIGINI GIORGIA

64 GALUFFO EMMA

42 LENZI SOFIA

36 PASTICCIO LUDOVICA

17 PINASCO LISA MARIE

77 POLANCO RIVERA CHRISTEL

38 TROVINI MICHELA

51 VACCAREZZA ANGELICA

ALLIEVO CAMPODONICO

JESSICA

DALMASO MARCO

CANEPA PRABAD ROBERTO

CAPUZZOLO NICOLA

 Adpsm2013 Rapallo

41 BURESTA EMMA

73 CUNEO ELISA ZOE

1 GIANOTTI MARTINA

6 LANDINI GIULIA

12 LOCATELLI GIULIA

16 MASCHIO REBECCA

54 MORELLO GRETA

18 PANZAR FRANCESCA ELENA

33 PODDA MARTINA

34 VACCARO FRANCESCA

85 VIACAVA SARA

90 ZEREGA GIORGIA

BOLDRINI CLARA

SIMONETTI MATTEO
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Bella esperienza per le nostre ragazze che hanno combattuto contro una formazione compatta e 
ostica come quella del Lunezia Rosso.
Grosse soddisfazioni in difesa e in battuta.
Le nostre ragazze crescono e il prossimo obiettivo di squadra sarà continuare a migliorare il nostro 
attacco per renderlo più veloce e maggiormente incisivo.

SETTORE GIOVANILE: U17
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TABELLINO
Pinasco 5, Capuzzolo 9, Vaccarezza 6, Dinu 7, Polanco 23, Profumo 9, 

Terza partita del girone delle Finali Territoriali Under 17 e terza vittoria per le ragazze dell' Admo Volley. 
La forte ed esperta formazione del Lunezia Rossa si deve arrendere dopo 4 set intensi e combattuti. 
Bene la battuta di tutta la squadra che mette sotto pressione la ricezione avversaria e ne limita il potenziale 
d'attacco. 
Buona la prestazione di tutte le ragazze nella fase break con tanti palloni toccati a muro e una buona attenzione 
in difesa. Su tutte spicca la prestazione di Polanco (23 punti). 
La squadra sale al primo posto con 8 punti.

SETTORE GIOVANILE: U17
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SETTORE GIOVANILE: U19
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TABELLINO
VBC AMIS: Rotondaro 18, Pucci 4, Piccardo 7, Canelli 3, Ierna 4, Puppo 4, Norero 2, Dellacasa 8, 
Bronchi 4, Sturlese 1

Settima vittoria e primato in classifica confermato per la nostra Under 15 Maschile che grazie ai 3 punti 
conquistati contro Recco raggiunge quota 20 in attesa delle sfide decisive contro Ceparana e Valdimagra. 
Ottima gara con pochi errori ed un buon livello di battuta che ha permesso ai ragazzi di condurre la partita con 
serenità. Da sottolineare gli ingressi positivi dei giovanissimi Bronchi e Norero entrambi classe 2008. Top 
scorer dell’incontro Filippo Rotondaro con 18 punti. 
Prossimo impegno la trasferta di giovedì (ore 18.00) a Ceparana.

SETTORE GIOVANILE: U15
Lun 10/05/2021 17.30

Gara 183
L. ARTISTICO LUZZATI - VIA G.B. GHIO, 12

CHIAVARI - ARTE 25/7 25/13 25/5

3-0Vbc Amis Pro Recco Pallavolo

K

I Allenatore

I Allenatore

Dirigente accompagnatore

 Vbc Amis

19 BRONCHI LUCA

9 CANELLI NICOLO'

17 DELLACASA IVAN MARIO

ADELMO

24 IERNA GIOVANNI

64 NORERO RICCARDO

12 PICCARDO ANDREA

93 PUCCI PIERRE

8 PUPPO ALESSIO

18 ROTONDARO FILIPPO

SIVORI NICOLA

70 STURLESE GIACOMO

CREMISIO SIMONE

 Pro Recco Pallavolo

21 BARTALINI ALBERTO

4 COLONNA ALESSANDRO

20 COSTA TOMMASO

8 DE SIMONE MANUELE

5 FALSINI FRANCESCO

11 GULLI DAVIDE

6 PORCELLA DIDIER

1 PRIVINO LORENZO

22 ROSASCO ALESSIO

23 VALLE EMANUELE

FIGALLO LUCA

CAFFERATA CLAUDIA



TABELLINO
VBC AMIS: Rotondaro 22, Puppo 2, Pucci 5, Ierna 4, Canelli 4, Piccardo 13, Sturlese 1, Dellacasa. 

Vittoria importantissima per i ragazzi dell’Under 15 contro un buon Ceparana. Grazie ai 3 punti conquistati 
Vbc Amis rimane in testa alla classifica a due sole giornate dal termine del campionato. 
Martedì alle ore 18.00 a Chiavari contro la seconda della classe VDM La Spezia Rotondaro e compagni avran-
no l’occasione di conquistare il titolo territoriale di categoria. 
In palio anche l’accesso alla Finale Regionale in programma domenica 13 Giugno.

SETTORE GIOVANILE: U15
Gio 13/05/2021 18.00

Gara 160
S.M.S. MANZONI - VICOLO DEI CASTAGNI, 6

CEPARANA 15/25 20/25 19/25

0-3Pallavolo Futura Avis Vbc Amis

II Allenatore

I Allenatore

I Allenatore

Segnapunti

K

II Allenatore

I Allenatore

 Pallavolo Futura Avis

27 ADESSO CARLO

26 BALDI MASSIMO

12 CASTELLANOTTI PAOLO

11 CATENA SAMUELE FABIO

13 CUFFINI GABRIELE

18 FRAPPAMPINA ANDREA

2 PIZZEGHELLO MATTEO

4 PONTECORVI STEFANO

15 SANTORO LORENZO

28 ZANI JACOPO

17 ZUBBANI MATTIA

ALLIEVO BARLETTA CHIARA

ALLIEVO FRANCESCHINI

BEATRICE

SIMONCINI IURI

SENESI GABRIELLA

 Vbc Amis

19 BRONCHI LUCA

9 CANELLI NICOLO'

17 DELLACASA IVAN MARIO

ADELMO

24 IERNA GIOVANNI

64 NORERO RICCARDO

12 PICCARDO ANDREA

93 PUCCI PIERRE

8 PUPPO ALESSIO

18 ROTONDARO FILIPPO

70 STURLESE GIACOMO

ALLIEVO GARIBALDI FEDERICO

CREMISIO SIMONE
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TABELLINO
ADMO VOLLEY BLU: Castagno, Fantasia, Ciuffarella, Boni, Canepa, Mugnaini, Norero, Lazzari, Razzaboni (L)

SETTORE GIOVANILE: U19
Sab 15/05/2021 15.00

Gara 128
PALACONTI - CAMPO PERPENDICOLARE - VIA

PIETRO NENNI

SANTO STEFANO DI MAGRA
25/17 25/21 25/18

I Arbitro: Mancuso Fabiano

3-0Vdm Ni.ca Admo Volley Blu

K

I Allenatore

II Allenatore

Segnapunti

K

L1

I Allenatore

Segnapunti

 Vdm Ni.ca

2 BERTIN DAVIDE

59 CHIOCCA LUCA

27 CONTI ALESSANDRO

50 GARFAGNINI MATTIA

32 GROSSI FRANCESCO

16 ORSINI ELIA

39 ROMAGNANI LUCA

3 ROSSI MATTEO

19 STEFANI MATTEO

BOTTI ELIA

DEL SANTO ANDREA

SPAGLI MATTEO

 Admo Volley Blu

81 BONI RICCARDO

44 CANEPA DAVIDE

32 CASTAGNO PAOLO

30 CIUFFARELLA PAOLO

28 FANTASIA LUCIO

42 LAZZARI PIETRO

13 MUGNAINI DAMIANO

21 NORERO DAVIDE

8 RAZZABONI FILIPPO

MATERNO GIACOMO

CANEPA PRABAD ROBERTO
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SETTORE GIOVANILE: U19

TABELLINO
ADMO VOLLEY BLU:  Castagno, Mugnaini 8, Boni 2, Norero 4, Canepa 5, Ciuffarella 6, Cappelli 1, Lazzari, 
Sommariva, Razzaboni L

Lun 17/05/2021 17.00

Gara 113
PARCO TIGULLIO - VIA AURELIA, 236

LAVAGNA - CAVI 17/25 10/25 22/25

I Arbitro: Dodi Sofia Dafne

0-3Admo Volley Blu Vdm Ni.ca

K

L1

II Allenatore

I Allenatore

Segnapunti

K

I Allenatore

II Allenatore

Segnapunti

 Admo Volley Blu

81 BONI RICCARDO

44 CANEPA DAVIDE

40 CAPPELLI DIEGO

32 CASTAGNO PAOLO

30 CIUFFARELLA PAOLO

28 FANTASIA LUCIO

42 LAZZARI PIETRO

13 MUGNAINI DAMIANO

21 NORERO DAVIDE

8 RAZZABONI FILIPPO

20 SOMMARIVA LUCA

CREMISIO SIMONE

MATERNO GIACOMO

CANEPA PRABAD ROBERTO

 Vdm Ni.ca

2 BERTIN DAVIDE

59 CHIOCCA LUCA

27 CONTI ALESSANDRO

50 GARFAGNINI MATTIA

32 GROSSI FRANCESCO

16 ORSINI ELIA

39 ROMAGNANI LUCA

3 ROSSI MATTEO

19 STEFANI MATTEO

BOTTI ELIA

DEL SANTO ANDREA

SPAGLI MATTEO



Quando ho iniziato a 
giocare a Pallavolo avevo 
già 16 anni perché prima il 
solito calcio mi aveva 
conquistato soprattutto 
perché dove vivevo, a 
Borzonasca, non è che vi 
fossero molte alternative e 
poi le mie misure erano 
ideali per fare il portiere 
visto che non a tutti piace-
va stare lì fermo spesso 
sotto l’acqua e nel fango a 
sperare di non prendere un 
goal…
Sono state un po’ le mie 
stesse gambe e braccia 
lunghe abbinate ad una 
decente capacità di salto, 
unite alle insistenze del 
mio prof. di Ed. Fisica e 
dell’amico “Paio” (Paolo 
Sgarbossa), già pallavoli-
sta, a spingermi verso 
quella che poi si rivelerà 
come una vera passione ed 
un grande amore della mia 
vita, sentimenti che 
ancora oggi sono vivi in 
me ogni volta che prendo 
una palla da gioco in 
mano.
E così sono passato di 
colpo da un ambiente 
aperto freddo ed infangato 
come un campo di calcio 
in inverno, ad una palestra 
pulita, riscaldata, asciutta 
ma soprattutto a compagni 
che, contrariamente a 
prima, dove ognuno 
voleva essere il primo, il 
più forte, il protagonista e 
spesso il “bullo” del 
momento, ad altri che non 
perdevano occasione per 
darsi la mano e farsi i 
complimenti, incitarsi e 
udite udite, passarsi la 
palla per lasciarti schiac-
ciare rispettando la fila! 
Beh incredibile!
Non vi nascondo che le 
prime volte pensavo mi 

stessero anche prendendo 
in giro, ma in realtà altro 
non era che l’espressione 
di quello spirito di gruppo 
che è elemento fondamen-
tale in questo sport.
Una sensazione davvero 
forte e coinvolgente che 
non perdo occasione oggi 
di trasmettere ai ragazzi 
che si avvicinano alla 
Pallavolo ed anche ai loro 
genitori.
Fu così che la famosa 
“Casa Marchesani” diven-
ne la mia prima casa dove 
fare Pallavolo sotto la 
guida di un Mrs Mario 
Bertelloni forse più 
giornalista che tecnico ma 
sicuramente molto 
concreto e diretto nei suoi 
concetti e soprattutto con 
una simpatia innata che 
bene faceva a tutta la 
squadra.
Un anno appena ed 
eccomi catapultato nelle 
file del Porto Turistico 
Lavagna complice ormai 
la fiamma che si era 
accesa dentro di me e 
qualche centimetro in più 
che in questo sport non 
guasta mai.
Porto Turistico Lavagna 
voleva dire ex Stella 
Azzurra……per me la 
serie A ..!
Insieme ad atleti che 
sicuramente troverete in 
queste pagine e che ricor-
do ancora come i miei 
fratelli maggiori, quelli da 
imitare, da seguire con 
passione dalla panchina 
durante le gare e che 
ancora oggi sono presenti 
in me proprio come la 
prima maestra delle 
elementari, senza peraltro 
escludere da tutto questo 
anche due figure decisa-
mente poco atletiche ma 

inevitabilmente sempre 
presenti: i custodi sia della 
palestra Riboli a Lavagna, 
l’amico Renato, che della 
Marchesani di Chiavari il 
grande Dino (sento ancora 
le sue secchiate d’acqua 
negli spogliatoi…), sì 
anche loro fanno parte del 
mio ABC della Pallavolo.
Da allora in poi di Palla-
volo in effetti me ne sono 
fatta mancare poca (cosi 
come di tanti ortopedici 
!!) girando in quà ed in là 
per le palestre d’Italia con 
tanti compagni ,che vorrei 
ricordare uno ad uno ma 
sarebbero davvero tanti, 
con i quali ho avuto la 
fortuna di partecipare a 
campionati anche impor-
tanti e con i quali ho 
condiviso momenti di 
fatica e di gioia, di grande 
soddisfazione ma anche di 
frustrazione e delusione 
nel combattere spesso per 
una salvezza fino all’ulti-
ma giornata di campiona-
to magari sperando in un 
passo falso di qualche 
avversario davanti ad una 
triste “rustichella” di un 
Autogrill….Momenti che 
oggi comunque ripercorri 
con il sorriso sulle labbra 
appena ci si ritrova insie-
me, e che sono l’occasi-
one di nuovi “momenti di 
squadra” da rivivere tanto 
come quell’ultimo set di 
quella partita che devi 
vincere a tutti i costi con 
quella palla che il tuo 
compagno ha difeso e che 
tu devi schiacciare per 
fare quell’ultimo punto 
che ti permetterà di 
ricevere l’abbraccio, il 
sorriso, le urla e la gioia 
dei tuoi compagni…..!!!
Che belle emozioni e che 
brividi !
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RUBRICA “VOLLEY STORY TIGULLIO”
a cura di Moreno Salvini

LE SECCHIATE D’ACQUA DI DINO… 
di Fabio Porro

E i brividi e le emozioni 
questo sport ha pensato 
bene di mantenerle ancora 
vive in me mentre guardo 
giocare i miei figli, ovvia-
mente a pallavolo, e 
magari nelle stesse 
palestre dove ho giocato 
io con a fianco il mio 
primo dirigente…la 
moglie…. tassativamente 
ex pallavolista!
Voglio ringraziare chi ha 
avuto questa splendida 
iniziativa e mi ha dato 
l’opportunità sia di scrive-
re queste righe che di 
stringere in un virtuale 
abbraccio tutti coloro che 
hanno vissuto con me 
tante belle emozioni sia 
sul campo che fuori, sia in 
veste di dirigente (a loro 
un grazie particolare 
anche perché hanno 
rappresentato per me 
qualcosa in più del 
semplice ruolo istituzio-
nale) sia da spettatore e 
tifoso, persone che ancora 
oggi quando incontro per 
strade fanno sentire vivo 
in me il piacere di tanti 
momenti ed anche la loro 
gentile riconoscenza verso 
il mio contributo sportivo 
mi rende orgoglioso.
Davvero GRAZIE.
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