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AMIDOLLD OSSED

Ricerca urgente

di tipi giust

#latipizzazionenonsiferma
Chi e in attesa di trapianto di midollo
oggi ha ancora piu bisogno di te.

Cos’¢ ADMO?

L’ADMO, Associazione Donatori Midollo Osseo, Regione Liguria, € nata per volonta di un gruppo di persone
sensibili al problema del trapianto di midollo osseo, 1’ultima possibilita di guarigione per chi ¢ affetto da
alcune malattie del sangue, fra cui gravi forme di leucemia e anemia aplastica.

ADMO svolge un ruolo di sensibilizzazione, fornisce agli interessati tutte le informazioni sulla donazione del
midollo osseo e segue il potenziale donatore fino alla tipizzazione HLA e quindi alla sua iscrizione nel Regi-
stro Italiano Donatori Midollo Osseo (IBMDR) nel piu assoluto rispetto della normativa sulla privacy.

Che cos’¢ il midollo osseo?

Il midollo osseo (da non confondere con il midollospinale) ¢ un tessuto da cui hanno origine tutte le cellule
del sangue. Le cellule progenitrici del sangue si chiamano cellule staminali ematopoietiche - CSE e hanno la
capacita di autorinnovarsi e proliferare differenziandosi in globuli rossi, globuli bianchi e piastrine, generando
ogni giorno dai 200 ai 400 miliardi di nuove cellule del sangue.

Per alcune malattie come leucemie, neoplasie, linfomie mielomi, 1'unica speranza di cura consiste nel
trapianto di midollo osseo, ovvero nel ricevere CSE da un donatore compatibile. Statisticamente si trova un
donatore compatibile in famiglia al 25% , mentre la compatibilita scende ad 1 su 100.000 tra non consangui-
nei.

POSSO DIVENTARE DONATORE?

I potenziali donatori devono essere in possesso di determinate caratteristiche:

* Eta compresa tra i 18 e i 35 anni; *Peso corporeo superiore ai 50 kg; « Essere in buona salute; *Non essere
affetto da malattie del sangue, malattie croniche, autoimmuni o gravi forme infettive (AIDS, Epatite, ecc.).
Dopo un colloquio con un medico, firmerai il consenso informato, 1’adesione al Registro Italiano Donatori di
Midollo Osseo (IBMDR) ed effettuerai un semplice prelievo di sangue o di saliva. Il tuo sangue (o la tua
saliva) verra poi tipizzato, verranno cio¢ estratti i tuoi dati genetici, indispensabili per verificare la compatibi-
lita con un paziente. Tali informazioni vengono poi inserite nel Registro Nazionale, collegato con tutti i Regi-
stri internazionali. Da quel momento sarai un potenziale donatore di midollo osseo.

L'iscrizione puo anche avvenire online grazie al progetto MATCH AT HOME: dopo valutazione medica, vi
verra inviato un kit per la raccolta salivare direttamente alla vostra residenza.

ADMO si rapporta quindi a livello nazionale e internazionale con istituzioni politiche e sanitarie, commissio-
ni scientifiche e associazioni di volontariato impegnate nella tutela del diritto alla salute.

Come avviene la donazione?

Da sangue periferico dopo la somministrazione sottocutanea di un farmaco, chiamato fattore di crescita: il
sangue viene prelevato da un braccio e attraverso il circuito entra in una centrifuga dove le CSE vengono
isolate e raccolte in una sacca apposita, mentre il resto del sangue viene reinfuso al donatore nel braccio oppo-
sto. La procedura ha una durata di alcune ore.

Oppure, attraverso prelievo dalla cresta iliaca (ossa del bacino): ¢ ormai utilizzata soltanto nel 20% dei casi.
I1 donatore viene sottoposto ad un'anestesia generale in modo che non senta alcun dolore durante I'intervento.

La procedura prevede due giorni di ricovero in ospedale.

Servizio Trasfusionale P.O. ASL4 Liguria
Via Don Bobbio, 25 16033 Lavagna (GE)

Tel: 0185 308441 Lunedi-giovedi: 10.30-12.30
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SERIEB
TESTA BASSA ° 4-
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Le parole di
Grotto

.Gerry

Un'altra sconfitta per il
Lavagna che ora si
trova nella zona rossa
della  classifica. Al
microfono Gerry
stato un

Grotto:" e
derby molto combattuto
per tre set purtroppo poi

il quarto ci siamo
proprio persi ed il CUS
e meritatamente uscito
dal campo con il bottino
pieno.

—'zi”i

Come avevo detto in
precedenza  abbiamo
bisogno di cambiare un
po' di impostazione di
gioco e una sola setti-
mana di lavoro a
riguardo e stato troppo
poco per fare il salto di
qualita.

Questa sera i ragazzi
han dato tutto, non ho
nulla da recriminare a
nessuno di loro.

Testa bassa e lavorare!”
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w

>
~
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MATC H DAY

Pﬁ&gﬁ% Spoit Piade ligullio - Lavagsa

AMIS-ADMO
CUS GENOVA -3

GALPIONATD SERIE B

19

GIORNATA

19

dicembre
ore 17:30

TABELLINO

ROSSI

COLOMBINI
MERCORIO
PASTORINO
MAGLIACANE
SAMBUCETI
MATERNO

PARZIALI
25-20
21-25

22-25
12-25

17
11
09
08
04
03
03

DECIMAGIORNATA
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SERIE B

Calendario Classifica

B Maschile girone A v

1 27/9(9/0)6|3|0|0|0|0]| 27 3 g 739|571 1.2942
2 2499016 |0 |3 |0|0|0]| 27 6 4.5 |762|652| 1.1687
3 AS NOV| PALLAVOLO AL 1910|643 (3 (0|1 (1[2] 21 15 1.4 |853|801| 1.0649
4 PVLCEREALTERRA CIRIETO 191101642 (3 (1|21 1 23 17 | 1.3529 |920(844| 1.09

5 ZEPHYR MULATTIERI SP 18|10(6(41 2 | 2|22 |1 |1]| 23 18 [ 1.2778 [914|880| 1.0386
6 FENERA CHIERI 76 LA 9 (643 253 [ (40 [ 2 || 19 14 |[1.3571 [747|713| 1.0477
7 NPSG LA SPEZIA 16/9(6(3| 4|0 (2|01 (2] 19 13 | 1.4615 |716|666| 1.0751
8 SANT'ANNA TOMCAR TO 10103711122 [3]| 15 24 | 0.625 (815(877| 0.9293
9 CUS GENOVA O3 oo (20T (32 | 14 26 | 0.5385 (862|927 | 0.9299
10 ADMO VOLLEY LAVAGNA GE 71011901042 |3 13 28 | 0.4643 (824|954 | 0.8637
1 GSAD ARTI E MESTIERI 6101280 |1 (1|13 [4] M1 27 | 0.4074 |768|894| 0.8591
12 CONS.GLOBAL COLOMBO GE 310190 |0|1(1]3]|5 8 29 |[0.2759 |745|886| 0.8409

LEGENDA

Retrocesse in C

R

IMMAGINI
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SERIE C

Serata no per 1’Admo
Volley che a Santa
Margherita incappa nella
prima sconfitta stagionale.
Nulla da salvare in una
gara giocato male sotto

ogni aspetto: approccio M ATC H DAY

iniziale non dei migliori 7
con tanti problemi in 73 '&“"' 5

ricezione € poca concre- V 3
tezza in attacco.

.. CAMPIONATD.’SER!EC
Admo Volley mai in gara. 70 GIORNATA D Vo @

Gara da dimenticare in

TABELLING. PARZIALI

fretta. Py 2 i 25-20
1 8 TESTINI 4 25-20

TOMA' SARAH 4 25.16

i CAMPODONICO 3
dicembre DOMENIGHINI 2

PROFUMO 2
ore 18:30 RISSETTO 2

(ANTI 1
TOMA' GIORGIA 1

SERATANO



AMIS-ADMO-VOLLEY | MAGAZINE | N. 32-2021

SERIE D

VITTORIA
IMPORTANTE

Commento alla gara:
Vittoria importante in
chiave salvezza per i
ragazzi della Serie D
che si aggiudicano il
derby contro la forma-
zione del PSM Rapallo
con un bel 3-0.

Partita mai in discussio-
ne con Baratta e compa-
gni sempre in controllo
della gara dall’inizio
alla fine.

Mister Pianigiani ha
dato spazio a tutta la
rosa. Esordio per Fran-
ceschetti e primi punti
in categoria per Gonzi e
Canepa Davide.

I nostri ragazzi possono

quindi trascorre-
re la sosta natali-
zia nella parte
sicura della clas-
sifica portandosi
al settimo posto
con 6 punti.
Prossimo impe-
gno il 9 gennaio
in casa contro la
seconda  della
classe Santa
Sabina.

(Ore 19, Via
Lombardia,
Sestri Levante)

H‘- 'ﬁ.-.':;:E

4
ag A5  ARNIOLD

% 22

VOLLEY

<gsTRI LEVANTE

VOLLEY SESTRI LEVANTE 3
PSM RAPALLO ©
parziali 25-11; 25-14; 25-17
TABELLINO:

Baratta 4, Solari 9, Formentini 8 , Bernero 3, Canepa 10,
Giglio 8, Arniolo 2, Lertora 2, Canepa D 1, Gonzi 1,
Franceschetti, Orsi Libero, Franzese Libero

1°All. Massimiliano Pianigiani - 2°All. Ricardo Munoz

NEXT MATCH

Domenica 9 gennaio 2022

R W

AN/EPATOF;S\\C‘ORE-R
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U17

Dom 1971272027 11.00

Gara 126

PARCO TIGULLIO - VIA AURELIA 236
LAVAGNA - CAVI

@ Admo Volley Verde

Admo Volley Verde
22 ASSALINO GIOVANNI
98 BARATTAANDREA
2 CANELLI NICOLO

3-0

25/10 25/10 25712

I Arbitro:

Cereghino Efisa

Pallavolo Futura Avis Bertoni
ADESS0 CARLO

BALDI MASSIMO

BENEDETTI THOMAS L

17 CRAPANZANO DAVIDE 65 CASTELLANOTTI PAOLC
19 DONATINI JACOPO 18 CATEMNA SAMUELE FABIO
36 FIGARI GABRIELE 88 FERRETTI INCERTI JACOPO
13- GRECO SAMUELE 23 IANIALESSIO
15 PICCARDO AMDREA 14 PIZZEGHELLO MATTEQ K
16 PODESTA DAMIANG 4 SANTORC LORENZO
93  PUCCI PIERRE 13  TONELLI DAMIANG
16  ROTONDARO FILIPPO 20 ZUBBANI MATTIA
25 SOLARIMIRKO K FRANCESCHINI BEATRICE
CREMISIO SIMONE | Allenatore SIMONCINI IURI
MATERNO GIACOMO Segnapunti DE GIORGI ROBERTO

Il Allenatare
| Allenators

Ottima prova per l'admo
verde che durante tutto
il match mantiene alto il
livello di concentrazio-

razione della difficile
partita che ci vedra
ospiti del volley Valdi-
magra il 9 gennaio,
diretta concorrente per
la vittoria del girone.

Tabellino:
CANELLI
BARATTA
ASSALINO
DONATINI
SOLARI

ne e si esprime al
meglio per tutti e tre i
parziali.

Ottimo 1l ritorno in

campo del

capitano

Mirko Solari, top scorer

con 15 pt.

Buon match

in prepa-

FIGARI
CRAPANZANO
PODESTA
GRECO

Pallavolo Futura Avis Bertoni @

Dirigente Accompagnators

—
NS IN NENC I TN NS NN

 TOPSCORER?SOLARI
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Lun 201 2/20271 19.30

Gara 128

SANTO STEFANO DI MAGRA

1

42
17
43

TABELLINO
IERNA
PUPPO
COLONNA
MOSTO
STURLESE
CAMPOLUCCI
TESTINI
NORERO
DAI
BRONCHI
PODESTA’

&
i

ERNATOP

3-0

Admo Volley Rosso @

25/12 25121 25/6
1 Arbitro: Pantani Marco

Zephyr Trading Vdm

ALDERETE BORGES ANDRES 12
LORENZO 14
CROVARA JACOPO L 43
FONTONA CRISTIAN 26
GARFAGNINI MATTIA 3

ORLANDI MATTEQ
ROGATO GIOVANNI MARIA
ROMAGNANI LUCA K
ROSSINI GABRIEL
ROSSINI SAMUEL
TIERI IACOPO
VARONE TOMMASO
BOTTI ELIA

SISTI MARCO
SPAGLI MATTED

@

e RN R U T

&

| Allenatore
I Allenatare
Segnapunti

Troppo forte lo Zephyr
per 1 nostri ragazzi che
provano a contenere gli
1 attacchi avversari ma si
devono arrendere alla
maggior esperienza dei

3 padroni di casa.
Un po’ di agitazione e
1 timore reverenziale non
permettono  all’Admo
1 Volley di esprimersi al
meglio contro un avver-

¥ |

co

Admo Volley Rosso
BRONCHI LUCA
CAMPOLUCCI RICCARDO
COLONNA ALESSANDRO
DAl DAVIDE

DELLACASA IVAN MARID
ADELMO

IERMNA GICVANNI

MOSTO MICHELE
HNORERD RICCARDO
PODESTA’ TOMMASO
PUPPO ALESSIO
STURLESE GIACOMO
TESTINI LOREMZO

ALLIEVO GARIBALDI Il Allenatore
FEDERICO

CREMISIO SIMONE I Allenatore
CAMNEPA PRABAD ROBERTO Segnapunti

sario solido e compatto.
Ora un bel periodo di
vacanza prima della
ripresa del campionato
nelle prime settimane di
gennaio.

2
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ANI - VIALE ENRICO MILLO, 121
1 - MARCHESARN

TABELLINO
LENZI 19
CREMISIO 5
COGORNO 3
LECARDI 3
RODIO 3
BRIGNARDELLO 3
BELTRAME 2
FOGANIO 2
GILA?2
BERLONGHI 2
CERNOPISCHI 1
CAPITANI 1
BENVENUTO 1
DIANA (L)

.....

‘“x’ Vbc Amis

Vbc Amis

43  BELTRAME GIULIA

11 BERLOMGHI SOFIA

12 BRIGMARDELLO RACHELE

4 CAPITANI CHIARA

31 CERNOPISCHI NICOLETA

35 COGORNO MARTINA

51 CREMISIO GIORGIA

22 DIAMA EMMA

14 FOGAMIO ALICE

34 GILAMEROM

3 LECARDI SOFIA GIULIA

21 LENZISOFIA

16 RODIO HANNEKE

13 SALLO TALISSIA
DALMASO MARCO
BOTZARI MARTINA

Buona partita delle
nostre ragazze che
vincono la terza partita
consecutiva contro un
avversario con minore
esperienza di gioco
Bene la battuta da parte
di tutte le ragazze
Ottima prova di Lenzi
che chiude la partita
con 19 punti

Tutta la rosa €& stata
chiamata in causa
durante i tre set dispu-
tati e ognuna delle

TRE SU TRE

AU 1I00

3-0

2508 2517 2512

3stars Volley Segesta ’

3stars Volley Segesta

1% ALBERTI VIRGINIA
15 BERTI BIANCA

1 CAVALIERE MARIAVITTORIA

4 CREPALDI VITTORIA

3 DALLA POZZA AURORA

B DITTA SOFIA

GUGLIERI LAURA

NOVIELLO LAURA

9 RUSSO ANMA

17 TOSO CLARA
FEDERICI ANMALISA

-

L1
| Allenatore
Segnapunti

atlete ha dimostrato sul
campo il lavoro svolto in
palestra durante gli
allenamenti

Esordio con
vittoria per la
nuova mascot-
te della squa-
dra

Prossimo impegno sara
dopo le vacanze a
Recco

I Allenatore
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Dom 19/12/2021 18.30
Gara 518

PAL COMUMNALE - ViA LOMBARDIA, 28

SESTRI LEVANTE

Quarta vittoria conse-
cutiva per la prima

divisione femminile,
che in casa batte
'ostica  formazione

del CSI Chiavari.

Nel primo set partono
titolari: Razzetta in
regia con Malatto
opposto, Brunengo e
Lanciano al centro,
Bianchi e Sanguineti
di banda e Hoxhaj
libero.

Le nostre ragazze
partono subito
agguerrite, lasciando
poco spazio di gioco
alle avversarie e
mantenendo costante
il distacco di 5 punti
per tutto il set.

Nel secondo set |l
Volley Sestri cala
I'attenzione e lascia
piu spazio di gioco
alle avversarie che
mettono a terra pallo-
ni importanti e stacca-
no le nostre. Le
ragazze di mister

Volley Sestri Levante

2 BERTOLOMNE CAMILLA

13 BIANCHI DIANA

15 BORELLAELENA

7 BOTZARI MARTINA

4 EBRUNENGO ELENA

1 FERRARI ALESSIA

12 HOXHAJ KOMONE

14 LANCIAMO LARA

15 LONGINOTTIADELE

5 MAESTROMI CHIARA

11 MALATTO HORNAUER MICOL

10 RAZZETTAANNA

16  REBECCHIALESSIA

17 SANGUINETI MARIA
PANCHIERI DAVIDE
TUZZA DANIELA

Panchieri cercano di
recuperare lo svan-
taggio e si portano sul
21 pari: tuttavia a
causa di troppi errori il
set si chiude con la
vittoria delle avversa-
rie.

Nel terzo e quarto set
il Volley Sestri & piu
deciso e si rifa degli
errori del set prece-
dente: le nostre
ragazze impongono
definitivamente il loro
gioco, guadagnano
un buon margine sin
dai primi palloni e lo
mantengono fino alla
fine del partita, con-
quistando la vittoria
della partita.

Da sottolineare I'otti-
ma partita di Sangui-
neti, efficace in attac-
co e realizzatrice di
punti importanti e di
Hoxhaj, precisa in
ricezione e attenta in
difesa.

TESTA DELLA °
CLASSIFICA

m Volley Sestn Levante

3-1 Tecnocasa Csi Chiavari
25/1523/25 2511525113
| Arbitro: Dodi Sofia Dafne

Tecnocasa Csi Chiavari

5 ANILE ANMALISA
K & ASSARINI NICLA

77 DANIELE GiULIA
L1 ] DI PIETRO SARA

22 MANCUSO GIULIA

T MESSINA NOEMI L1
Lz 13 OLIVARI RAFFAELLA

15 PEVERONICA

19 PEREGO DIANA

1 POPESCU MARIANA
FLORENTINA

11 SIGNORINI FRANCESCA

10 SOLIMANO SABRINA K
SIMONETTI CRISTIANO
ASSARINI ALESSANDRO
TUZZA DANIELA

1 Allenatore
Addetto all'arbitro
Segnapunti

| Allenatore
Segnapunti

Ecco il messaggio
delle ragazze:
"Vogliamo  rin-

graziare il pubbli-
co che é tornato
a sostenerci gia
da queste prime |
partite casalin- %
ghe. Vifacciamo i
migliori  auguri
per un felice &
Natale e un buon|
anno nuovo!
Ci vediamo nel
2022,
vi aspettiamo!!"

Prossimo  appunta-
mento Domenica 23
Gennaio per la sfida
contro Rainbow
Volley.

(Ore 18:30, Via Lom-
bardia, Sestri Levante)

QUARTAVITTORIA
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