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VIRTUS SESTRI 2

ADMO VOLLEY 3
Parziali
25-22 | 21-25 | 18-25 | 25-15 
| 16-18

Tabellino
PASSARELLI, CREMI-
SIO, LENZI 16, MALAT-
TO A. 14, MARCHESE 3, 
CAMPODONICO J. 23, 
MALATTO M.  6, 
BRIGNARDELLO, CAM-
PODONICO B, GHIOZZI 
8, TROVINI 4, CARRARA
CERAGIOLI (L)
CANELLI (L)

Passarelli palleggio, Malatto 
Alex opposto, schiacciatrici 
Campodonico Jessica e 
Marchese Simona, centrali 
Ghiozzi e Trovini, Libero 
Ceragioli. Gara intensa dal 
punto di vista emotivo con 
continui alti e bassi da parte 
delle due squadre. Arriva al 
quinto set la vittoria in 
trasferta per le nostre ragazze 
che non smettono mai di 
lottare durante tutta la gara. 
Primo set perso nonostante 
ottime percentuali in attacco 
per Malatto Alexandra. Qual-
che errore in battuta e su 
palle facili e soprattutto diffi-
coltà in ricezione ci penaliz-
zano. Entra Canelli (che 
giocherà su buoni livelli la 
maggior parte della partita) 

per Ceragioli nel ruolo di 
libero. Durante il secondo set 
entrano Malatto Micol per 
Marchese e Lenzi per Malat-
to Alexandra 
La ricezione tiene, difendia-
mo di più e grazie a buoni 
attacchi da posto 4 portiamo 
la gara sul 1-1. Terzo set 
dominato da parte nostra, 
sempre avanti dall'inizio. 
Sale in cattedra Lenzi con 4 
ace e 6 punti in attacco in 
questo parziale e con due 
muri punto di Ghiozzi e 
Trovini chiudiamo il parziale 
Le nostre avversarie spingo-
no il gioco con i centrali e si 
appoggiano su una delle due 
schiacciatrici di posto 4. Nel 
quarto set cedimento nostro a 
metà set e purtroppo la 

ricezione torna a faticare e 
in attacco ci difendono di 
più 2a2. Quinto set punto a 
punto con Malatto Alexan-
dra schierata come schiac-
ciatrice. Due pesanti muri 
punto di Lenzi e Ghiozzi. 
Le avversarie sbagliano 
poco ma ci pensa Campodo-
nico Jessica a fare 5 punti 
diretti su 8 attacchi nel 
quinto set. Nel convulso 
finale dobbiamo annullare 
due palle match e dopo 
diversi vantaggi a mettere 
giù l'ultima palla è proprio il 
capitano Jessica Campodo-
nico (23 punti totali) con un 
attacco in parallela preciso e 
potente. Prossimo impegno 
in via Dante sabato 1/2 ore 
19.00.

SERIE C | CAMPIONATO | FEMMINILE |

MAI MOLLARE, MAI DOME
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SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE |

Tabellino
CANELLI 2, RISSETTO 
16, CURRARINO 4, 
MAGLIACANE 10, 
ASSALINO, GARIBALDI 
(L), PODESTA’ 2, PANESI, 
DONATINI, GIGLIO 3,
BARATTA 10, SOLARI.

L’Admo esce a testa alta dal 
difficile campo dell’Albisola 
super favorita per la vittoria 
finale. 
I ragazzi giocano per lunghi 
tratti alla pari contro i più 
esperti avversari. 
Primo set deciso nelle fasi 
finali dai padroni di casa che 
chiudono 26-24. 
Dal secondo set sale l’inte-
nsità del gioco e l’attacco dei 
nostri fatica contro un’ottima 
organizzazione muro difesa 
dell’Albisola. 

L’Admo Volley ancora una 
volta dimostra grande poten-
ziale ma servirà ancora tanto 
lavoro per colmare il gap con 
le formazioni più attrezzate. 
I presupposti per un roseo 
futuro ci sono tutti ma servo-
no tante tante partite per 
crescere. 
Prossimo impegno la sfida di 
domenica prossima tra le 
mura amiche del Parco 
Tigullio (ore 19.00) contro la 
Colombo Progetto Voltri.

ALBISOLA   3

ADMO VOLLEY 0
Parziali
26-24 | 25-17 | 25-18
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2^ DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE |

Seconda giornata di campio-
nato fuori casa, si parte con 
Garofalo palleggio, Rodio 
opposto, diagonale di posto 
quattro Giovanelli e Galli 
Camilla, al centro Shehu e 
Belluomini, libero Lecardi. 
Primo set giocato bene da 
entrambe le parti, le squadre 
si affrontano a viso aperto. 
Purtroppo per noi la spunta la 
squadra di casa sul finale col 
minimo scarto. Nel secondo 
set come troppo spesso 

succede c’è un vistoso calo di 
tensione che permette a 
casarza di fare suo il parziale 
senza problemi, tanti errori e 
poca concentrazione. Entra-
no nel set Capitani e Berlon-
ghi per provare a cambiare 
qualcosa in ricezione ma non 
riusciamo mai a ricucire il 
gap accumulato. Il terzo set 
vede invece una grande 
reazione di Giovanelli e 
compagne, le ragazze 
spingono tutte insieme e 

giocando un ottima pallavolo 
si impongono per 25-19. Nel 
quarto set si torna a giocare 
alla pari per grandi parti di 
set. Sul finale qualche indeci-
sione di troppo e qualche bel 
colpo avversario consegnano 
il set a Casarza. Nonostante 
la sconfitta ci sono ottimi 
segnali dal punto di vista del 
gioco espresso. Ora testa alla 
prossima partita per smuove-
re la classifica.

CASARZA   3

AMIS CHIAVARI 1
Parziali

25-23 | 25-11 | 19-25 | 25-19

Tabellino

Garofalo 2, Rodio 21, Giova-
nelli 7, Galli Camilla 2, 
Belluomini 5, Shehu 3, Di 
Bella 1, Berlonghi 1, Capita-
ni, Galli Giorgia, Penna, 
Lecardi L, Zingariello L,
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Galuffo palleggio, Foganio 
opposto, Brignardello e 
Camporese schiacciatrici, 
Beltrame e Grosso centrali, 
Canelli libero
Vittoria da tre punti per le 
ragazze della Prima Divisio-
ne Femminile che riescono a 
ribaltare la situazione 
vincendo bene tre set conse-
cutivi dopo aver perso il 

primo ai vantaggi
Ottima prova di squadra, 
battuta solida e regolare, la 
ricezione tiene e permette di 
servire i centrali che fanno 
punto con buona regolarità
Entra Croce per Camporese e 
subito da una mano in tutti i 
fondamentali di prima e 
seconda linea 
Galuffo gestisce bene i 

1^ DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE |

propri attaccanti di palla alta, 
bene Foganio con buona 
variazione dei colpi d'attacco 
chiude con 13 punti e 
Brignardello top scorer con 
16 punti
Nel terzo e quarto set il diva-
rio aumenta e le ragazze si 
esprimono al meglio anche 
nella fase muro-difesa 
portando a casa i tre punti

ADMO VOLLEY 3

PTV PODENZANA 1
Parziali
24-26 | 25-19 | 25-17 | 25-14

Tabellino
GALUFFO 5, CREMISIO, 
CERVO DE LUCA, FOGA-
NIO 13, CROCE 10, 
BRIGNARDELLO 16, 
GILA, CAMPORESE 3,GA-
BUTTI , GROSSO 7, 
COGORNO , BELTRAME 
13, CANELLI (L), DIANA 
(L)
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Galuffo palleggio, Lenzi 
opposto, Brignardello e 
Croce schiacciatrici, Trovini 
e Grosso centrali, Canelli 
libero. Vittoria da tre punti 
per la nostra U18 che inizia 
con il piede giusto il girone 
dei playoff per l'accesso alla 
fase finale territoriale di 
categoria. Inizio bloccato 
dove le nostre ragazze gioca-
no sul ritmo delle avversarie 
e non riescono a trovare 
continuità nelle soluzioni. La 
battuta avversaria impegna 
quasi costantemente la nostra 
seconda linea e alcune incer-

tezze con errori gratuiti 
fanno andare il set verso 
Carasco, riusciamo a portare 
a casa il parziale grazie ai 
turni in battuta di Croce che 
riduce il gap e di Camporese 
che riporta in parità il 
punteggio prolungando il set 
ai vantaggi dove il maggiore 
tasso tecnico incide a nostro 
vantaggio. Secondo e terzo 
parziale invece riusciamo ad 
imporre il nostro ritmo sin 
dall'inizio del set, a giocare 
con continuità e obbligando 

U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE |

le avversarie a forzare colpi 
per rimanere agganciate nel 
punteggio portandole a com-
mettere più errori. Molto 
bene i passi avanti con il 
gioco al centro che sgrava dal 
sovraccarico e da alcuni 
compiti i laterali, migliora la 
ricezione e la battuta trova 
più costanza. Prossimo 
appuntamento giovedì 6 
febbraio alle 18:45 in Via 
Dante contro Casarza per 
ipotecare il passaggio del 
turno.

CARASCO 0
ADMO VOLLEY 3
Parziali
28-30 | 14-25 | 16-25

Tabellino
GALUFFO 1, CREMISIO, 
FOGANIO, LENZI 14, 
CROCE 6, BRIGNARDEL-
LO 10, GILA, CAMPORE-
SE 1, GROSSO 8, COGOR-
NO, BELTRAME, TROVI-
NI 9, CANELLI (L), DIANA 
(L)
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CREMISIO 3
CERVO DE LUCA 
FOGANIO 6
GILA 8
CAMPORESE 4
BELTRAME 13
CAROSINI 5
SOLARI 
BRIGNARDELLO 11
LANATTA 2
DIANA (L)
GABUTTI (L)

Cremisio palleggio Foganio 
opposto, Brignardello e 
Camporese schiacciatrici, 
Beltrame e Carosini centrali, 
Diana libero.
Seconda partita del girone 
vincenti dell'under 16 
femminile.
Gara dominata dalle nostre 
ragazze che conducono 
sempre avanti nel punteggio 
Tutte le ragazze convocate 
danno il proprio contributo 
alla vittoria entrando nei tre 
set. Bene Carosini sempre 
più a suo agio nelle varie 
situazioni di gioco.

Da segnalare ottima prova di 
Gila che mette a segno 8 
punti, precisa in ricezione e 
incisiva in battuta e in attacco 
Menzione particolare anche 
per Giulia Beltrame top 
scorer con 13 punti mette in 
mostra grandi miglioramenti 
ottenuti grazie al suo costan-
te impegno in allenamento da 
diversi anni ... complimenti.
Bene come sempre la regia di 
Cremisio e l'incisività in 
attacco e in battuta di 
Brignardello.
Prossimo impegno 10/2 con 
Casarza.

ADMO VOLLEY 3
PSM RAPALLO 0
Parziali
25-09 | 25-13 | 25-06

Tabellino
CREMISIO 3
CERVO DE LUCA 
FOGANIO 6
GILA 8
CAMPORESE 4
BELTRAME 13
CAROSINI 5
SOLARI 
BRIGNARDELLO 11
LANATTA 2
DIANA (L)
GABUTTI (L)

U16 | CAMPIONATO | FEMMINILE |



fine, con gli avversari che la 
spuntano ai vantaggi. Cepa-
rana parte forte anche il 
secondo set, ma una reazione 
d'orgoglio dei ragazzi ricuce 
il risultato. Buoni ingressi di 
Podestà e Piccardo G. che 
danno solidità alla ricezione, 
con Castagno bravo ad 
imbeccare i suoi attaccanti, 
poco fallosi e molto efficaci. 
Le due squadre giocano tre 
set di alto livello, con scambi 
lunghi e sofferti. A fare la 
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SERIE D | CAMPIONATO | MASCHILE | 

Partitita difficile per i ragazzi 
della serie D contro la Futura 
Avis di Ceparana. Ci schie-
riamo con Castagno in regia 
e Bruschi opposto, Piccardo 
A. e Colonna schiacciatori, 
Bronchi e Vinci al centro 
della rete con Dalipi libero. 
Già dal primo set si evince 
che la partita sarà lunga e 
difficile, partiamo dietro a 
causa di qualche leggerezza 
ma siamo bravi a rientrare 
nel parziale e lottare fino alla 

differenza il nostro muro (14 
punti diretti nella partita) e i 
nostri centrali Vinci e Bron-
chi alla miglior prestazione 
stagionale. Grande vittoria 
contro una delle squadre più 
in forma del campionato che 
ci proietta delle zone alte 
della classifica. Prossimo 
appuntamento domenica in 
trasferta al Centro Benedetto 
Acquarone nel derby contro 
la capolista Villaggio.

ADMO VOLLEY 3

FUTURA A.B. 1
Parziali
24-26 | 25-19 | 25-19 | 25-20

Tabellino
Castagno 7, Piccardo A. 20, 
Colonna 4, Vinci 10, Bronchi 
6, Bruschi 14, Norero, 
Piccardo G. 7, Mezzadra, 
Sanguineti, Sturla, Dalipi 
(L), Podestà  (L) 2.
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U17 | CAMPIONATO | MASCHILE |

battuta e andiamo a terra più 
regolarmente ,ma soprattutto 
diminuiamo gli errori diretti 
rispetto ad inizio gara, e 
questo ci consente di sfrutta-
re al meglio gli errori invece 
concessi dagli avversari.
Tie break che ci vede sotto 
sino alla fine ,per poi riuscire 
grazie ad un efficace fase 
break a spuntarla , e permet-
tendo ai nostri ragazzi di 
ottenere i primi punti e la 
prima vittoria in un campio-
nato molto difficile e fisica-

Vittoria in rimonta per i 
giovani dell under 15, impe-
gnati nel campionato di 
under 17.
Primi due set con i nostri che 
conducono la gara nonostan-
te i tanti errori ma sul finale 
di set non riescono a rimane-
re lucidi e ad essere incisivi 
,concedendo i primi due 
parziali per pochi punti alla 
compagine spezzina.
Ottima reazione di carattere 
invece nei restanti set, dove 
diventiamo molto incisivi in 

mente evoluto rispetto alla 
loro età. Da segnalare l 
ottimo ingresso di Piaggio 
nel ruolo di banda , e la 
buona prova di carattere e di 
squadra mostrata da tutti gli 
elementi chiamati in causa e 
non, con il grande tifo anche 
dalla panchina che dimostra l 
unità del gruppo.
Prossimo appuntamento 
domenica 2/02 a Rapallo per 
l’ultima giornata di andata 
del campionato under 17.
Complimenti a tutti !

ADMO VOLLEY 3

DON BOSCO 2
Parziali
23-25 | 26-28 | 25-19 | 25-20 | 
15-12
Tabellino
TROVINI 12, ABBRATOZ-
ZATO 20, CREMISIO 7, 
INNOCENTI 4, SEMENZA 
4, MERCIARI 4, PIAGGIO 
6, LOMBARDI, MAGGIA-
LI, RAVENNA, NORESE, 
D'INTINO L1, ROSSI L2
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U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE

Cacciabue e Bassi palleggio, 
schiacciatrici Beccia e 
Parodi, centrali Giudici e 
Noceti, libero Brescia.
Partita intensa con equilibrio 
in tutti e tre i set.
A spuntarla nei finali di set 
siamo sempre noi grazie ad 
una solidità in battuta e ad 
attacchi di posto 4 precisi ed 
efficaci di Parodi e Beccia 
che il Rapallo fatica a difen-
dere. Ancora da migliorare la 
regolarità durante tutta la 
gara, degli appoggi e dei 
primi tocchi "semplici" che 
consentirebbero alle palleg-
giatrici di innescare con 
maggiore frequenza i centrali
A parte qualche imprecisione 
e passaggio a vuoto, si nota 
un netto miglioramento della 
gestione del gioco da parte 
delle palleggiatrici e dei 
tempi di gioco.
Terminata la prima fase ora 
la squadra giocherà un altro 
girone tra le prime quattro 
classificate.

AMIS CHIAVARI 3

PSM RAPALLO 0
Parziali
25-18 | 25-20 | 25-22

Tabellino
CACCIABUE 3, BASSI 4, 
GARDEL, BECCIA 15, 
PARODI 13, NOCETI 7, 
GIUDICI 5, CARROZZO, 
CHIESA, OBASEKI, BRE-
SCIA (L), DETTO (L)

Partono titolari Salerno e 
Consoli palleggiatrici con 
Sampó, Priano, Castelletti e 
Castagnola schiacciatrici.
Continua il percorso di 
crescita delle nostre ragazze, 
i risultati del lavoro in 
palestra si iniziano a vedere 
anche in partita dove le 
nostre ragazze riescono con 
regolarità ad eseguire i 3 
passaggi, tuttavia bisogna 
ancora migliorare ma questa 
è la strada giusta.
Da sottolineare l’ottimo 
prova di Priano, sicura in 
ricezione ed efficace in attac-
co.
Prossimo impegno domenica 
26 gennaio a Santa Marghe-
rita con Tigullio sport team

V.SESTRI LEV. 0

COGORNO V. 3
Parziali
16-25 | 21-25 | 22-25

Tabellino
Priano, Sampò, Castelletti, 
Salerno, Serventi, Rolandel-
li, Riva, Venuto, Consoli, 
Orofilo, Castagnola.
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cuore,
impegno,

rispetto,
storia,

territorio,
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gioca
con
noi !

U17  VDM - LOGISTEEL   Palestra    martedì 28 gennaio 2025 
Maschile ADMO VOLLEY VERDE   SANTO STEFANO DI MAGRA 19.00
SERIE C ADMO VOLLEY    Palestra Via Dante  sabato 1 febbraio 2025 
Femminile ALBARO VOLLEY GENOVA  LAVAGNA   19.00
1^ Divisione ADC VILLAGGIO VOLLEY  Palestra    sabato 1 febbraio 2025 
Maschile ADMO VOLLEY    SAN SALVATORE  20.00
3^ Divisione VBC AMIS VIOLA   Palestra Marchesani  domenica 2 febbraio 2025 
Femminile PSM RAPALLO C   CHIAVARI   10.30
U17  PSM RAPALLO    Palestra    domenica 2 febbraio 2025 
Maschile ADMO VOLLEY BLU   RAPALLO   11.00
GRAND PRIX S3     Palestra   domenica 2 febbraio 2025   
       SESTRI LEVANTE  14.30
SERIE C ADMO VOLLEY    Palestra Parco Tigullio  domenica 2 febbraio 2025 
Maschile COLOMBO PROGETTO VOLTRI  LAVAGNA   19.00
SERIE D ADC VILLAGGIO VOLLEY  Palestra    domenica 2 febbraio 2025 
Maschile ADMO VOLLEY    CHIAVARI   20.00
1^ Divisione PSM RAPALLO    Palestra    domenica 2 febbraio 2025 
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE  RAPALLO   20.00
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