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U13 3X3 | CAMPIONATO | MASCHILE | 

CAMPIONI TERRITORIALI

VBC AMIS CAMPIONE 
TERRITORIALE UNDER 
13 3x3
Grazie alle vittorie di questa 
mattina contro Nuova Palla-
volo San Giovanni (2-1) e 
Valdimagra (2-1) VBC 
AMIS si laurea CAMPIONE 
TERRITORIALE ed accede 
alle FINALI REGIONALI 
DI CATEGORIA. Ottima 
prestazione per NICOLA 
CASONI, MATTIA CAPI-

TANI, EMANUELE 
LANATA ed EMANUELE 
FERRO seguiti da FEDERI-
CO GARIBALDI, SIMONE 
CREMISIO e RICARDO 
MUNOZ. 
Campionato chiuso con tutte 
le gare vinte e una buona 
crescita nel corso della 
stagione. 
Appuntamento per sabato 7 
giugno per le FINALI 
REGIONALI.
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Passarelli palleggio, Lenzi 
opposto, schiacciatrici Cam-
podonico Jessica e Malatto 
Alexandra, centrali Trovini e 
Carrara, libero Ceragioli. 
Partita da vincere per fare 
punti importanti al fine di 
avvicinarsi alle dirette 
concorrenti per la lotta 
salvezza. L'approccio alla 
gara delle nostre ragazze è 
incisivo, determinato e nel 
primo set c'è solo una squa-
dra in campo, Admo che 
chiude 25-11. Buone le 
percentuali in attacco per 
Lenzi e Malatto Alexandra, 
funziona la battuta e gli errori 

diretti sono soltanto 5. 
Purtroppo per noi nei succes-
sivi 3 set la musica cambia e 
le nostre avversarie alzano il 
livello della fase break 
toccando tanti palloni a muro 
e difendendo bene. I nostri 
attaccanti fanno fatica a fare 
punto e in alcuni frangenti 
prende il sopravvento lo 
scoramento e il nervosismo.
Questo aspetto inseme a 
pochi errori diretti da parte 
del Wonder e tanti errori 
gratuiti da parte nostra fa si 
che le nostre avversarie siano 
sempre avanti, anche con 
ampio margine.

Entra Vanti in regia su Passa-
relli, Brignardello schiaccia-
trice e Campodonico Bene-
detta opposto.
Solo nel terzo set riusciamo a 
rimanere attaccati fino al 
19-18 ma poi il set ci sfugge 
di mano.
Finisce 3a1 per le nostre 
avversarie. 
A tre partite dalla fine del 
campionato non resta che 
buttare tutte le proprie ener-
gie negli allenamenti e nelle 
restanti gare, come fatto per 
tutto l'anno.
Prossimo impegno in trasfer-
ta a Genova contro Normac.

ADMO VOLLEY 1

NORMAC W. 3
Parziali
25-11 | 20-25 | 22-25 | 16-25

Tabellino
PASSARELLI 1, VANTI 6, 
LENZI 19, MALATTO A. 
13, CAMPODONICO J. 2, 
BRIGNARDELLO 1, CAM-
PODONICO B 1, CREMI-
SIO 
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Vanti palleggio, Lenzi oppo-
sto, schiacciatrici Campodo-
nico Jessica e Malatto 
Alexandra, centrali Trovini e 
Carrara, libero Ceragioli.
Trasferta contro la prima 
della classe che si conferma 
squadra solida e completa.
Partenza con il freno a mano 
tirato per le nostre ragazze 
che hanno difficoltà a fare 
punto contro i muri e le 
difese ben otganizzati dalle 

nostre avversarie.
Parziale 18-4.
Poi un ottimo recupero ci 
porta a giocare il finale di set 
e l'intera partita a viso aperto 
Entra Passarelli per Vanti, 
Brignardello per Malatto 
Alexandra (che ha stretto i 
denti per essere presente, con 
un fastidio alla schiena).
Le forti avversarie sono 
sempre in controllo nel 
punteggio, ma le nostre 

ragazze giocano cercando di 
innalzare il proprio livello di 
gioco e fanno punto con più 
frequenza. 
Fatica la nostra fase break 
con il muro poco incisivo e di 
conseguenza la difesa in 
difficoltà. 
Prossimo impegno in casa 
sabato 10/5 contro Virtus 
Sestri.

NORMAC   3

ADMO VOLLEY 0
Parziali
25-21 | 25-17 | 25-20

Tabellino
PASSARELLI 4, VANTI, 
LENZI 9, MALATTO A. 3, 
CAMPODONICO J. 8, 
BRIGNARDELLO 2, CAM-
PODONICO B, CREMISIO, 
TROVINI 2, CARRARA 4, 
GROSSO, CERAGIOLI (L), 
CANELLI (L)
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CONTINUI MIGLIORAMENTI

Continua il percorso di 
crescita per le nostre ragaz-
ze, seppur con una sconfitta 
contro la prima del campio-
nato si notano continui 
miglioramenti.
Nei primi 2 set riusciamo 
nella prima metà dei parziali 
a rimanere in partita difen-

dendo molti palloni avversa-
ri, la nostra ricezione non è 
ancora costante e di conse-
guenza il Rapallo allunga e 
si aggiudica i parziali.
Nel terzo set rimaniamo per 
lunghi tratti in vantaggio con 
buoni attacchi di Allkushi, 
tuttavia commettiamo 

ancora troppe ingenuità 
causate dalla tensione. Le 
nostre ragazze hanno prova-
to a giocare a viso aperto 
contro una formazione 
sicuramente più attrezzata.
Prossimo impegno giovedì 8 
maggio contro Recco.

PSM RAPALLO  3

VOLLEY SESTRI  0
Parziali
25-16 | 25-14 | 25-16

Tabellino
Gambetta, Salerno, Consoli, 
Riva, Castelletti, Franco, 
Sampó, Castagnola, Allku-
shi, Priano (L).
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Questa domenica le nostre 
ragazze hanno giocato contro 
il Pro Recco.
Il primo set riusciamo a 
giocare molti palloni, tutta-
via i nostri errori non ci 
permettono di concludere in 
avanti il set.
Nel secondo parziale gli 
errori calano e diventiamo 
più incisivi in attacco, da 
sottolineare la buona prova 

di Castagnola e Allkushi, ben 
servite da Consoli e Salerno, 
rimaniamo tutto il set a 
giocare punto a punto ma il 
finale è di Recco.
Nel terzo parziale proviamo 
a giocare con più continuità 
ma le avversarie allungano e 
si aggiudicano la partita.
Prossimo impegno domenica 
11 maggio contro Rapallo

VOLLEY SESTRI 0

PRO RECCO 3
Parziali
15-25 | 22-25 | 13-25

Tabellino
Salerno, Consoli, Castagno-
la, Venuto, Areghi, Orofilo, 
Costaguta, Peirano, Allkushi.
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AMIS CHIAVARI 0

PSM RAPALLO 3
Parziali
22-25 | 22-25 | 15-22

Tabellino
CASTAGNO 1, GARAVEN-
TA, SCOTTO, VERRAN-
DO, SALAZAR 6, 
GABRIELE 6, ISMAILI, 
PRESUTTO, MEZZADRA 
3, GATTI 5, PALLAI 1, 
BACIGALUPO 13

Partono palleggi Scotto e 
Castagno, attaccanti Salazar 
Gabriele, Bacigalupo e Gatti
Arriva la capolista Psm 
Rapallo alla Marchesani e 
conferma tutto il suo valore 
con una partita solida e 
ordinata 
Le nostre ragazze partono 
male in tutti e tre i set, aspet-
to su cui lavorare in palestra
Nei primi due parziali il recu-
pero riesce giocando bene in 
battuta e in attacco fino a 
raggiungere le avversarie sul 
20 pari
Poi però qualche errore di 
troppo preclude la possibilità 
di portare il parziale dalla 
nostra parte 

Terzo set giocato sottotono 
da parte nostra e Rapallo 
sempre avanti 
Durante la gara entrano Mez-
zadra, Ismaili e Pallai in 
attacco e Garaventa al 
palleggio 
Buona prova per Capitan 
Bacigalupo, top scorer con 
13 punti
Le ragazze hanno evidenzia-
to progressi in ricezione, 
altata, attacco
Ampi margini di migliora-
mento nella fase break 
muro-difesa 
Nelle prossime partite ci sarà 
da giocare bene per difendere 
la seconda posizione in 
classifica
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BELLA VITTORIA

L’Admo Volley chiude il 
campionato con una bella 
vittoria in trasferta sull’insi-
dioso campo di Voltri contro 
la Colombo Progetto Voltri. 
ADMO Volley in campo con 
Canelli in diagonale a Dona-
tini, Rissetto e Baratta 
schiacciatori, Salvadori e 
Currarino centrali e Garibal-
di libero. Primo set con i 
nostri subito avanti grazie ad 
un buon turno in battuta di 
Baratta; Colombo recupera 
nel finale grazie a qualche 
imprecisione e poca lucidità 
in attacco da parte dell’Ad-
mo. Si chiude 25-23. Nel 
secondo set qualche errore di 
troppo e una buona prova dei 
padroni di casa tengono la 
gara in equilibrio sino ai 
vantaggi quando a spuntarla 
è la maggior esperienza dei 

nostri sino al 31-29 finale. 
Nel terzo e decisivo set risul-
tato mai in discussione e gara 
che si chiude 3-0. Da sottoli-
neare la prova di Yuri Curra-
rino (6 muri e 4 punti in 
attacco) ed in generale l’otti-
ma prestazione a muro di 
tutta la squadra ben organiz-
zata anche in difesa.  Il 
campionato si chiude con 37 
punti in classifica frutto di 13 
vittorie e 7 sconfitte. Squadra 
che dall’inizio della stagione 
ad oggi ha preso consapevo-
lezza del proprio valore; 
gruppo in grande crescita che 
potrà sicuramente far bene 
nei prossimi anni. La stagio-
ne non finisce qui infatti  e’ in 
programma per domenica 25 
maggio la finalissima di 
Coppa Liguria contro il 
Santa Sabina.

COLOMBO P.V. 0

ADMO VOLLEY 3
Parziali
23-25 | 29-31 | 18-25

Tabellino
CANELLI 4, RISSETTO 18,
BARATTA 15, DONATINI 
10, SALVADORI 3, CUR-
RARINO 10, MUNOZ (L), 
GARIBALDI (L),  SOLARI,
PODESTA’, PANESI, 
GIGLIO.
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errori e siamo efficaci in 
attacco, ma qualche distra-
zione nel finale ci fa perdere 
contatto e andare sotto 2-0. 
Spalle al muro i nostri hanno 
una reazione d'orgoglio, 
giocando un terzo parziale di 
altissimo livello con gli 
avversari che commettono 
pochi errori ma rimangono 
comunque indietro nel 
punteggio. 
A questo punto i ragazzi ci 
credono e giochiamo un 
quarto set di cuore e voglia, 
aggiuficandoci numerosi 
scambi lunghi grazie ad un 
ottima correlazione muro-di-
fesa, con Bruschi e Piccardo 
che vanno a terra regolar-

Sesta giornata del girone di 
playoff per i ragazzi della 
Serie D. Ci schieriamo con 
Norero in regia e Bruschi 
opposto, Piccardo A. e 
Colonna schiacciatori, Bron-
chi e Vinci al centro della 
rete con Podestà libero. 
Affrontiamo in trasferta 
Imperia, squadra che ci 
aveva inflitto una pesante 
sconfitta in casa all'esordio.
Il primo set è complicato, i 
turni di servizio sono ineffi-
caci e costellati da molti 
errori e non ci permettono di 
competere con gli avversari 
che prendono il largo a metà 
parziale. Nel secondo set la 
musica cambia, limitiamo gli 

mente. Dopo essere andati 
avanti di qualche punto 
concediamo un paio di break 
agli avversari, per poi aggiu-
dicarci il set col minimo 
scarto. 
Si va al tie-break, dove i 
ragazzi partono bene e si 
portano avanti, ma qualche 
problema ripetuto in fase di 
cambio palla e tre errori 
consecuti in battuta nelle fasi 
cruciali del set ci costringono 
ad accontentarci di un punto, 
pur importantissimo per 
continuare a coltivare il 
sogno promozione. Prossimo 
appuntamento il 10/5 in 
trasferta contro Albisola.

IMPERIA VOLLEY 3

ADMO VOLLEY 2
Parziali
25-14 | 25-20 | 16-25 | 23-25 |  
15-12
Tabellino
Norero 1, Piccardo A. 22, 
Colonna 8, Vinci 7, Bronchi 
9, Bruschi 22, Podestà (L), 
Piccardo G., Mezzadra, 
Sturla, Greco, Dalipi (L)

TO BE CONTINUED
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parziali sono sempre in 
controllo.
Buoni ingressi di Mussotto, 
Presunto, Pallai, Rizzuto, 
Ismaili.
Ottima prova di Gabriele e 
Gatti in attacco, che  finaliz-
zano il gioco prodotto dalla 
squadra.
Avanti così !

Vittoria in casa per le ragazze 
Under 13 contro un buon Pro 
Recco.
Partita interpretata nel 
migliore dei modi dalle 
nostre ragazze che costrui-
scono bene l'azione d'attacco 
e concludono spesso con 
punti diretti.
Bene la battuta, ordinate in 
difesa, tutto funziona e i 

AMIS CHIAVARI 3

PRO RECCO 0
Parziali
25-07 | 25-14 | 25-10
Tabellino
CASTAGNO 1, GARAVEN-
TA 6, RIZZUTO 1, 
GABRIELE 15, SALAZAR 
7, MEZZADRA, MUSSOT-
TO, PRESUTTO 1, GATTI 
18, BACIGALUPO 9, 
PALLAI 1, ISMAILI

U13 | CAMPIONATO | FEMMINILE |
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3^ divisione TIGULLIO SPORT TEAM  Palestra    lunedì 5 maggio 2025
Femminile VBC AMIS ROSSA   SANTA MARGHERITA LIGURE 18.15
U13  VBC AMIS CHIAVARI   Palestra Parco Tigullio  martedì 6 maggio 2025
Maschile  PALLAVOLO FUTURA AVIS BERTONI LAVAGNA     18.30
3^ divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE  Palestra    giovedì 8 maggio 2025
Femminile PRO RECCO PALLAVOLO CELESTE SESTRI LEVANTE  18.45
1^ divisione  PSM RAPALLO Y   Palestra    venerdì 9 maggio 2025
Maschile ADMO VOLLEY    RAPALLO   19.00
U13  VBC AMIS CHIAVARI   Palestra Marchesani  sabato 10 maggio 2025
Maschile  NUOVA PALLAVOLO SAN GIOVANNI CHIAVARI    11.00
1^ divisione  PODENZANA    Palestra    sabato 10 maggio 2025
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE  BARBARASCO   18.00
SERIE C ADMO VOLLEY    Palestra Via Dante  sabato 10 maggio 2025
Femminile A.S.D.VIRTUS SESTRI   LAVAGNA    19.00
SERIE D ALBISOLA PALLAVOLO   Palestra    sabato 10 maggio 2025 
Maschile ADMO VOLLEY    ALBISOLA SUPERIORE  21.00
1^ divisione PSM RAPALLO O   Palestra    domenica 11 maggio 2025
Maschile VOLLEY SESTRI LEVANTE  RAPALLO   11.00
3^ divisione VBC AMIS ROSSA   Palestra Via Dante  domenica 11 maggio 2025
Femminile PRO RECCO PALLAVOLO BIANCA LAVAGNA    11.00
U13  PSM RAPALLO    Palestra    domenica 11 maggio 2025
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE  RAPALLO   15.00
U13  COGORNO VOLLEY   Palestra    domenica 11 maggio 2025
Femminile VBC AMIS    SAN SALVATORE  16.00
2^ divisione VBC AMIS    Palestra Via Dante  domenica 11 maggio 2025
Femminile SCUOLA DI PALLAVOLO CARASCO LAVAGNA    17.00
1^ divisione PSM RAPALLO    Palestra    domenica 11 maggio 2025
Femminile ADMO VOLLEY    RAPALLO   20.00
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