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SERIE C | COPPA LIGURIA | MASCHILE | 

L’Admo Volley festeggia la 
vittoria della Coppa Liguria 
dopo una lunga battaglia 
durata oltre due ore. ADMO 
in campo con Canelli in regia 
in diagonale a Donatini, 
Rissetto e Baratta schiaccia-
tori, Currarino e Salvadori al 
centro con Garibaldi libero. 
Primo set giocato su ottimi 
livelli con un buon livello di 
ricezione che permette a 
Canelli di gestire bene i 
propri attaccanti che vanno a 
segno con regolarità. Bene 
Baratta e Rissetto. Finisce 
25-20. Nel secondo parziale 
troppi errori e poca efficacia 
al servizio permettono al 
Santa Sabina di condurre il 
gioco. Buoni ingressi per 
Assalino e Panesi ma il set e 

chiuso 25-20 per Santa 
Sabina. Nel terzo set sale in 
cattedra Federico Rissetto 
con 10 punti (8 attacchi, 1 
muro e 1 ace); parziale in 
pieno controllo e ADMO 
Volley che si porta sul 2-1. 
Nel quarto set tornano a salire 
gli errori, Santa Sabina gesti-
sce bene e riporta la gara in 
parità. Nel quinto e decisivo 
set ADMO Volley in campo 
con Canelli in diagonale a 
Panesi, Rissetto e Assalino 
schiacciatori. Partenza sprint 
con un 6-1 che lascia ben 
sperare ma dopo il cambio di 
campo (8-3) il Santa Sabina 
riesce a impattare il punteg-
gio e si finisce punto a punto. 
Finisce 18-16 con un attacco 
di Panesi dopo la difesa di 

Salvadori. Nota di merito per 
Federico Rissetto trascinato-
re anche oggi e per Alessan-
dro Assalino decisivo nel 
quinto parziale. L’Admo 
Volley può festeggiare un 
prestigioso traguardo che è la 
ciliegina sulla torta di una 
stagione che non si può che 
considerare ottima sotto ogni 
punto di vista. Un bellissimo 
gruppo costruito in estate che 
ha dimostrato sin da subito un 
grande potenziale e una 
crescita costante nel corso 
degli allenamenti: c’è tanto 
da lavorare dal punto di vista 
tecnico e fisico ma i presup-
posti per un futuro roseo ci 
sono tutti.

ADMO VOLLEY 3

SANTA SABINA 2
Parziali
25-20 | 20-25 | 25-17 | 17-25 | 
18-16

Tabellino
Canelli 5, Rissetto 30, Salva-
dori 5, Donatini 9, Baratta 11, 
Currarino 3, Podestà 1, 
Panesi 3, Magliacane, Giglio, 
Assalino 7, Solari, Garibaldi 
(L1), Dalipi (L2)
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U13 | FINALI TERRITORIALI | FEMMINILE |

Semifinale 
VDM S.STEFANO 1

VBC AMIS CHIAVARI 2
Parziali
25-14 | 15-25 | 16-25

Tabellino
SCOTTO 2, GARAVENTA 
3, RIZZUTO, SANGUINE-
TI, GABRIELE 8, SALA-
ZAR 7, ISMAILI 1, BADO, 
GATTI 8, BACIGALUPO 
10, PALLAI, MEZZADRA 

Finale 1°-2° posto
PSM RAPALLO 2

VBC AMIS CHIAVARI 0
Parziali
25-18 | 25-21

Tabellino
SCOTTO 1, GARAVENTA 
1, RIZZUTO, SANGUINE-
TI, GABRIELE 3, SALA-
ZAR 12, ISMAILI, BADO, 
GATTI 7, BACIGALUPO 5, 
PALLAI, MEZZADRA

Scotto e Garaventa palleggi, 
Gatti, Bacigalupo, Gabriele e 
Salazar schiacciatrici 
Complimenti a tutte le ragaz-
ze della nostra squadra 
Under 12 che nella Tenso-
struttura di Santo Stefano 
Magra hanno saputo ribaltare 
il pronostico della Semifinale 
contro le padrone di casa che 
hanno dominato il girone 
spezzino 
Primo set perso malamente 
senza giocare
Reazione veemente nei due 
successivi parziali con Capi-
tan Bacigalupo che guida le 
compagne ad una rimonta 
esaltante
Funziona la battuta e le 

avversarie fanno fatica a fare 
punto grazie alla nostra fase 
break attenta e volitiva
Conquistiamo l'accesso alla 
Finale Territoriale e di conse-
guenza il pass per le Finali 
Regionali in programma il 
prossimo 7 giugno 
In finale le nostre avversarie 
sono le amiche del Psm 
Rapallo squadra già affronta-
ta nel girone e che ha regola-
to in Semifinale il Rainbow 
Volley 
Il Rapallo si conferma squa-
dra solida con buoni attacchi 
e difesa precisa ed efficace
Pur giocando una buona 
partita ci dobbiamo arrendere 
per 2 set a 0
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SECONDA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE | 

Arriva un’altra vittoria 
importantissima per Amis 
che vincendo 3-1 fuori casa 
si piazza matematicamente 
davanti alla stessa Tigullio e 
a Carasco, sconfitto nella 
penultima gara. Si parte con 
diagonale Rodio-Garofalo, in 
posto quattro Giovanelli e 
Galli, al centro Belluomini e 
Shehu con Lecardi libero.
Primi due set ben condotti 
dall’inizio alla fine da Giova-
nelli e compagne, in entram-

bi i parziali staffetta tra Galli 
e Cizmja che entra e serve 
sempre bene. Il terzo set, con 
la partita ormai ben avviata, 
vede purtroppo alcune disat-
tenzioni in campo Amis, la 
squadra si rilassa e permette 
al Tigullio di aggiudicarsi il 
set sul finale. Nel quarto 
parziale la squadra entra in 
campo col piglio giusto e da 
subito conduce il set, che 
mette in palio una posta 
importante. Finisce 19-25, 

3-1 finale e salvezza mate-
matica in anticipo per le 
nostre ragazze. Nelle ultime 
due partite, servivano due 
ottime prestazioni, e due 
ottime prestazioni sono 
arrivate, frutto dell’impegno 
costante in palestra da parte 
di tutte e 18 le ragazze del 
gruppo. Ora testa all’ultima 
gara dell’anno, in casa contro 
un buon Rapallo, alla ricerca 
di punti per concludere bene 
il campionato.

TIGULLIO 1

VBC AMIS  3
Parziali
19-25 | 18-25 | 25-22 | 19-25

Tabellino
Giovanelli (k) 12, Galli 
Camilla 3, Rodio 30, Garofa-
lo 3, Belluomini 11, Shehu 4, 
Cizmja, Capitani, Di Bella, 
Monteverde, Berlonghi, 
Penna, Lecardi L, Zingariello
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TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE | 

WORK IN PROGRESS

Questo sabato abbiamo 
giocato contro Casarza, nei 
primi 2 set rimaniamo bloc-
cati e non riusciamo a 
costruire gioco per via delle 
buone battute avversarie, 
dobbiamo migliorare ancora 
molto nel saper gestire la 
tensione e provare a superare 
gli ostacoli che ci può mette-
re una partita come questa.
Nel terzo set giochiamo con 

più calma e con la consape-
volezza che non abbiamo 
nulla da perdere, finalmente 
è partita vera, si gioca punto 
a punto ma alla fine sono le 
avversarie a spuntarla 25-20 
con maggiore esperienza e 
gestione dei momenti diffici-
li. Prossimo impegno lunedì 
26 maggio contro Amis 
Chiavari.

VBC CASARZA  3

VOLLEY SESTRI  0
Parziali
25-11 | 25-07 | 25-20

Tabellino
Gambetta, Salerno, Riva, 
Castelletti, Franco, Sampó, 
Castagnol, Priano (L).
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TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE | 

Scorza palleggio, Pucci 
opposto, Parodi e Beccia 
schiacciatrici, Solari e Oneto 
centrali, Brescia libero.
Primo set giocato sottotono 
da tutte le ragazze, errori 
gratuiti e poca concentrazio-
ne.
Cogorno ne approfitta e 
vince facilmente. 
Entra Margarita per Scorza in 
regia e Giudici per Solari al 
centro. 
Secondo e terzo set la squa-
dra gioca con attenzione, 
bene la battuta e le avversarie 

sotto pressione commettono 
qualche errore e vinciamo 
con ampio margine entrambi 
i parziali. 
Entra Carosini per Parodi 
schiacciatrice.
Quarto set più equilibrato si 
conclude ai vantaggi a nostro 
favore e chiudiamo sul 3a1.
Ottima prova per Pucci 
Celine in battuta e in attacco 
dalla prima e dalla seconda 
linea.
Top scorer con 22 punti.
Prossimo impegno lunedì 
26/5 con Sestri Levante.

ON VOLLEY COGORNO 1

AMIS CHIAVARI 3
Parziali
25-13 | 11-25 | 11-25 | 24-26

Tabellino
SCORZA
MARGARITA 2
CUNEO 
PUCCI 22
CAROSINI 1
PANZERI
BECCIA 9
PARODI 2
SOLARI 3
GIUDICI 5
CHIESA 
ONETO 4
BRESCIA (L)
SEIFRIEDSBERGER (L)
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TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE |

a giocare con grinta e deter-
minazione, i buoni turni in 
battuta di Rolandelli ci 
permettono di rimanere 
vicini nel punteggio ma alla 
fine sono le avversarie a 
vincere la partita.
Prossimo impegno sarà 
l’ultima gara della stagione 
con volley Uscio.

commento VBC Amis 
Cacciabue palleggio, Pucci 
opposto, Carosini e Panzeri 
schiacciatrici, Giudici e 
Noceti centrali, Brescia 
libero 
Ultima partita del campiona-
to di Terza Divisione Femmi-
nile che vede le nostre ragaz-
ze di fronte ad un buon 
Volley Sestri Levante 
Tutte contribuiscono alla 
vittoria casalinga da tre punti 

commento Sestri Levante
Penultima partita di campio-
nato per le nostre ragazze, 
giochiamo contro Amis, 
partiamo con Gambetta e 
Salerno palleggiatrici, 
Castelletti e Riva centrali, 
Sampó e Franco bande, 
Priano libero.
Primo set giochiamo punto a 
punto nella prima metà, 
riusciamo a difendere con 
costanza e mantenere basso il 
numero degli errori, tuttavia 
qualche break in battuta delle 
avversarie gli permette di 
vincere il parziale 25-19.
Nel secondo set non riuscia-
mo a giocare per via delle 
buone battute avversarie ed 
un nostro atteggiamento 
sbagliato, il set scivola via 
velocemente.
Nel terzo parziale ritorniamo 

che ci pone momentanea-
mente in testa alla classifica, 
in attesa del recupero di due 
gare da parte del Rapallo che, 
con ogni pallone, non si 
lascerà scappare l'opportuni-
tà di fare i punti necessari per 
centrare la promozione in 
Seconda Divisione 
La prima partecipazione a 
questo tipo di campionato è 
servita alle ragazze per 
capire cosa serve per vincere 
Impegno, costanza, sacrificio 
e tanta tanta voglia di impa-
rare e di mettersi in gioco 
insieme alla propria squadra 
Capire cosa è meglio fare nei 
vari momenti della partita ed 
imparare a gestire le situazio-
ni negative e difficili senza 
paura
Un solido secondo posto che 
promette bene per il futuro

VBC AMIS 3

VOLLEY SESTRI 0
Parziali
25-19 | 25-10 | 25-18

Tabellino Sestri Levante
Gambetta, Salerno, Riva, 
Castelletti, Franco, Sampó, 
Castagnola, Areghi, Rolan-
delli, Priano (L).

Tabellino VBC Amis
CACCIABUE 8, MAREN-
CO, PUCCI 9, BASSI 2, 
CAROSINI 6, PANZERI 7, 
SEIFRIEDSBERGER , 
CARROZZO 1, SOLARI 5, 
GIUDICI 3, NOCETI , 
OBASEKI 2, BRESCIA (L),
DETTO (L)
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3^ divisione VBC AMIS VIOLA  Palestra Marchesani  lunedì 26 maggio 2025 
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE CHIAVARI   19.15
2^ divisione VBC AMIS   Palestra Via Dante  giovedì 29 maggio 2025 
Femminile PSM RAPALLO   LAVAGNA   21.00
1^ divisione ADMO VOLLEY   Palestra Via Dante  sabato 31 maggio 2025 
Femminile RAINBOW VOLLEY LA SPEZIA LAVAGNA   16.00
U12  FINALE TERRITORIALE  Palestra   domenica 1 giugno 2025 
Maschile     RICCO' DEL GOLFO 14.30
1^ divisione ADMO VOLLEY   Palestra Parco Tigullio  domenica 1 giugno 2025 
Maschile VOLLEY USCIO   LAVAGNA   16.00
3^ divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra Via Dante  domenica 1 giugno 2025
Femminile VOLLEY USCIO FERRADA LAVAGNA   16.00
1^ divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra Via Dante  domenica 1 giugno 2025 
Femminile PSM RAPALLO   LAVAGNA   19.00
  GRAND PRIX S3  Palestra Parco Tigullio  lunedì 2 giugno 2025   
      LAVAGNA   15.00
1^ divisione PSM RAPALLO O  Palestra    venerdì 6 giugno 2025 
Maschile VOLLEY SESTRI LEVANTE RAPALLO   21.00

FINALE
COPPA
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