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FINALI TERRITORIALI 

UNDER 12  - Palazzetto di 

Riccò del Golfo 

Le ragazze della nostra squa-

dra Under 12 dopo uno splen-

dido percorso, caratterizzato 

da tutte vittorie e un solo set 

perso, approdano alle Finali 

Territoriali 

Semifinale dominata da Amis 

Chiavari contro Lunezia 

Volley con ottimo approccio 

alla partita, battuta aggressi-

va e attenzione in difesa

Funziona anche l'attacco ed 

entrambi i set sono a nostro 

favore

La Finale ci vede di fronte 

alla Pro Recco che, rinforzata 

da due maschietti, si confer-

ma squadra solida e difficile 

da affrontare 

Nel primo set giochiamo 

molto bene in battuta e attac-

co e complice qualche errore 

di troppo della Pro Recco 

chiudiamo 25-21

Secondo set le nostre avver-

sarie danno vita ad una 

veemente reazione e alzano il 

livello di battuta mettendo in 

difficoltà la nostra ricezione

I cambi non portano effetto 

sperato e il Recco vince con 

ampio margine 

Terzo e decisivo set ci vede 

sempre in partita ma con le 

nostre avversarie sempre 

avanti

Sul 16-18 non sfruttiamo 

alcune opportunità per accor-

ciare e mettere pressione al 

Recco che allunga e vince 

con merito la partita e il 

Titolo Territoriale 

Le ragazze hanno dato tutto 

quello che avevano, lottando 

insieme su ogni pallone 

dall'inizio alla fine 

Anche se rimane un po di 

rammarico per essere arrivati 

molto vicini a vincere il 

Titolo, ci sono da fare tanti 

complimenti a tutte le ragaz-

ze della rosa per il bel percor-

so e per la crescita che le ha 

portate ad arrivare a conqui-

stare una medaglia d'argento 

Territoriale

Semifinale

LUNEZIA VOLLEY 0

VBC AMIS CHIAVARI 2

Parziali
16-25 | 21-25

  
Finale 1°/2° posto 

PRO RECCO 2

VBC AMIS CHIAVARI 1
Parziali
21-25 | 25-10 | 25-18

Tabellino
ADREVENO E. ,VOLPI, 
TESSIER, LAURICELLA, 
OTTONE, BUSSOTTI, 
SEIFRIEDSBERGER T., 
ADREVENO S., PRATO, 
BASSI, SANGUINETI G., 
CUNEO 
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE | 

Ultima di campionato per 
ADMO in casa contro Rain-
bow Spezia. Si parte con la 
diagonale Cremisio-Gila, al 
centro Grosso e Beltrame, 
posti quattro Croce e Campo-
rese, Canelli libero.
Primi due set simili e giocati 
punto a punto per larga parte 
del parziale. In campo 
ADMO Cremisio serve bene 
i suoi centrali che trovano il 
punto regolarmente, da sotto-

lineare la prestazione di 
Grosso che metterà a terra 16 
punti totali tra attacco e 
battuta. Unico vero momento 
di difficoltà si ha nel secondo 
set, quando grazie a un buon 
turno in battuta le avversarie 
si portano avanti. Dalla 
panchina entra molto bene 
Diana su Camporese in 
ricezione.  Con due buone 
ricezioni e due difese proprio 
di Diana il set viene rimesso 

sui binari giusti. Si vince poi 
ai vantaggi. Nel terzo parzia-
le ADMO batte molto bene e 
mette in difficoltà sistemati-
ca le spezzine. Il divario 
aumenta fino al 25-14 finale. 
Da sottolineare l’ottima 
prova nel set di Gila, in attac-
co e al servizio. Dopo le 
ultime sconfitte si chiude 
invece con una netta vittoria 
il campionato.

ADMO VOLLEY 3

RAIMBOW VOLLEY 0
Parziali
25-21 | 26-24 | 25-14

Tabellino
Cremisio 4, Gila 9, Grosso 
15, Beltrame 4, Croce 8, 
Camporese 6, Diana, Pastic-
cio, Cervo De Luca, Canelli 
L(K)
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SECONDA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE | 

TERMINATO IN CRESCENDO

Ultima partita di campionato 
per Amis che in casa affronta 
l’esperta Rapallo. Si scende 
in campo con la diagonale 
Garofalo-Rodio, al centro 
Penna e Belluomini, di 
banda Giovanelli e Cizmja, 
libero Zingariello. 
Primo set giocato davvero 
bene dall’inizio alla fine, 
tutti i fondamentali funzio-
nano e Amis lascia poco 
spazio alle avversarie. Nel 
secondo parziale qualche 
disattenzione da il largo a 
Rapallo che, con una buona 
battuta e approfittando di 

vari errori gratuiti conquista 
il parziale 17-25. Nel corso 
del set subentrano Galli 
Camilla e Berlonghi, a dare 
respiro a Giovanelli e 
Cizmja.
Nel terzo set si torna a com-
battere punto su punto, ma 
sul finale la spuntano sempre 
le avversarie facendo valere 
la maggiore esperienza, 
23-25. Nel quarto set le 
ragazze di casa non mollano, 
determinate a voler vincere 
la gara, sale il livello di 
gioco in tutti i fondamentali, 
soprattutto al servizio, e 

conduciamo il set sempre 
davanti fino al 25-21. La 
gara si decide al tie break, 
punto a punto. Una presta-
zione maiuscola di Rodio 
che nel set va a segno con 9 
punti tra attacco e servizio 
(saranno 38 i punti totali per 
lei) ben servita da Garofalo. 
Da segnalare l’ottima prova 
in ricezione da parte di 
Zingariello nel parziale con 
il 100% di perfette su cinque 
interventi effettuati. Finisce 
15-13, 3-2 a degna conclu-
sione di un campionato 
finito in crescendo.

VBC AMIS   3

PSM RAPALLO  2
Parziali
25-16 | 17-25 | 23-25 | 25-21 
| 15-13

Tabellino
Garofalo 8, Rodio 38, 
Giovanelli (k) 11, Cizmja 8, 
Penna 3, Belluomini 11, 
Shehu, Berlonghi, Capitani, 
Galli Camilla, Galli Giorgia, 
Zingariello L, Lecardi L
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TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE | 

Si chiude con il sorriso il 
campionato delle ragazze 
dell’Amis Chiavari, che 
nell’ultima partita stagionale 
conquistano una meritata 
vittoria per 3-1 in casa contro 
Rapallo, portando a casa per 
la prima volta in stagione il 
bottino pieno da 3 punti!
Nonostante un primo set 
perso sul finale (25-23), le 
ragazze non si sono lasciate 
abbattere. Anzi, con determi-
nazione, spirito di squadra e 
grinta hanno ribaltato la 

situazione imponendosi nei 
successivi tre set.
In campo si è vista una squa-
dra finalmente più sciolta, 
consapevole e – cosa fonda-
mentale – divertita. Questo 
risultato è la ciliegina sulla 
torta di un percorso di cresci-
ta continuo, fatto di fatica, 
impegno e tante piccole 
conquiste quotidiane.
Non posso che fare i miei 
complimenti a tutto il 
gruppo: a chi ha lottato in 
campo, a chi ha sostenuto 

dagli spalti e anche a chi da 
casa ha sempre fatto sentire 
la propria vicinanza. Questo 
successo è il frutto della 
dedizione che ognuna ha 
messo in ogni allenamento, 
in ogni momento di difficoltà 
e in ogni occasione di cresci-
ta.
Chiudere l’anno così, con 
una bella vittoria è esatta-
mente quello che queste 
ragazze si meritavano. 
Bravissime tutte!

AMIS CHIAVARI 3

PSM RAPALLO 1
Parziali
23-25 | 25-14 | 25-17 | 25/18
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TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE |

ma 25-15, da sottolineare il 
buon ingresso di Areghi nel 
finale che si fa trovare pronta 
difendendo molti palloni.
Nel secondo parziale entra 
Riva su Castelletti, l’anda-
mento della gara non cambia, 
le nostre ragazze rimangono 
efficaci in battuta e attente in 
ricezione e difesa, mantenen-
do basso il numero di errori, 
il set si conclude 25-17.
Nel terzo e ultimo parziale 
l’attenzione rimane alta e c’è 
la determinazione di portare 
a casa la prima vittoria da 3 

Arriva l’ultima partita del 
campionato di terza divisone 
per le nostre ragazze che 
coincide con una netta vitto-
ria.
Partono titolari Salerno e 
Gambetta a palleggiare, 
Franco e Castelletti al centro, 
capitan Sampó e Castagnola 
bande, Priano libero.
Nel primo set la nostra battu-
ta mette in difficoltà la 
ricezione avversaria, creando 
subito un buon vantaggio 
permettendo alle ragazze di 
chiudere il set senza proble-

punti.
Si conclude con una bella 
vittoria che corona l’impe-
gno che le nostre ragazze 
hanno sempre messo in 
palestra, una vittoria che vale 
tanto, non solo per il risulta-
to, ma perché dimostra che il 
lavoro costante, la pazienza e 
la voglia di crescere portano 
sempre i loro frutti.  
Brave ragazze, questa è la 
strada giusta, continuate così, 
con questo spirito e questa 
determinazione!

VOLLEY SESTRI L. 3

VOLLEY USCIO FERRADA 0
Parziali
25-15 | 25-17 | 25-18

Tabellino Sestri Levante
Gambetta, Salerno, Riva, 
Castelletti, Franco, Sampó, 
Castagnola, Areghi, Priano 
(L).
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BELLA VITTORIA

PALL. DON BOSCO 0

ADMO VOLLEY 3
Parziali
16-25 | 23-25 | 17-25

Tabellino
PICCARDO 11, CREMI-
SIO, LUCCHETTI 12, 
MEZZADRA 5, GRECO 13, 
STURLA 1, SANGUINETI, 
DALIPI (L), ABBRATOZ-
ZATO 

ADMO in campo con Cremi-
sio in diagonale a Lucchetti, 
Greco  e Piccardo schiaccia-
tori, Sturla e Mezzadra al 
centro della rete con capitan 
Dalipi libero. Affrontiamo in 
trasferta a Spezia la Pallavo-
lo Don Bosco. Ottimo inizio 
dei nostri che controllano il 
primo set grazie a una buona 

ricezione e consolidata 
efficacia in attacco. Un po di 
paura nel secondo parziale 
dove partiamo sotto a causa 
di un numero spropositato di 
errori diretti ma siamo bravi 
a rimettere ordine nel finale 
spuntandola con il minimo 
vantaggio. Terzo parziale di 
controllo con tutti i convocati 

che hanno la possibilità di 
scendere in campo, parteci-
pando attivamente alla 
conquista del bottino pieno. 
La prima divisione chiuderà 
il suo campionato domenica 
1/6 in casa contro la capolista 
Uscio.
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