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Al Parco del Cotonificio la
Serie C maschile parte con
il piede giusto: netto 3-0
(25-14, 25-16, 25-17) nel
derby contro il neopromos-
so Villaggio.

Per coach Assalino, al debut-
to sulla panchina della prima
squadra insieme al
Colombini e Levaggi, una
serata positiva che ha
permesso di testare in gara
quanto provato nella fase
iniziale della preparazione,
con tutti i giocatori coinvolti
e pronti a rispondere presen-
te. Admo in campo con
Canelli in regia, Baratta e
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Rissetto schiacciatori, Dona-
tini opposto, Panesi e Salva-
dori centrali, e capitan Gari-
baldi libero.

Primo set combattuto nella
fase iniziale ma con poche
sbavature da parte dei nostri
ragazzi che riescono ad
allungare sul finale. Finisce
25-14.

Nel secondo set, dopo un
inizio ottimo della squadra
ospite, sul finale Podesta
subentra a Canelli in regia e
guida la squadra alla vittoria
del set (25-16).

Nel terzo set, spazio per
Magliacane al posto di Barat-
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ta e Giglio al posto di Salva-
dori, con Podesta sempre a
dirigere il gioco. Il risultato
perd non cambia (25-17 il
risultato finale) anche grazie
al supporto nella fase difensi-
va di Munoz, schierato
nell’insolito ruolo di schiac-
ciatore.

Ottime risposte soprattutto
dal reparto centrali: oltre alla
sorpresa Panesi, rientrato nel
ruolo dopo anni da opposto,
buone prove anche di Giglio
e Salvadori.

Un inizio convincente che da
fiducia per il prosieguo della
stagione.
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parziali
25-14; 25-16; 25-17

Tabellino
Canelli
Rissetto 14
Salvadori 4
Donatini 14
Baratta 8
Podesta
Panesi 4
Magliacane 1
Giglio 2
Garibaldi
Munoz 1
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Prima partita ufficiale per la
nostra Prima Squadra Fem-
minile!

Dopo 2 ore e un quarto di
gioco, le nostre ragazze
escono vittoriose da
match combattutissimo. In
questa fase iniziale della
stagione si sta lavorando per
dare una quadratura alla
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nuova squadra, composta da
un mix di esperienza e
gioventu.

L’obiettivo ¢ dare spazio a
tutte le atlete disponibili, in
modo da arrivare pronte
all’inizio del campionato di
Serie C, in programma per il
20 ottobre. E fondamentale
capire cosa sta funzionando e
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ADMO VOLLEY 3
V. Colombiera A.P. 2

Parziali
. . 25/13 — 23/25 — 22/25
su quali aspetti occorre lavo-Xfa) I EfAR)

rare di piu.
Prossimo appuntamento: [l

S Y Brignardello 10 - Campodo
.saba.to 4 ottobre, ore 19:00, RS ENYe RN 5
in via Dante, per la secondafi@ el R RrTn Ns v i K

giornata contro  Rainbow [RALEIETIIRIEIE - ERE) C I INCRIE
Spezia Podesta 7 - Testini 23

i L B Trovini 1 - Vanti 1 - Canel
Vi aspettiamo numerosi a li (L) - Pescio (L)

tifare per le nostre ragazze!

Tabellino
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Esordio ufficiale per i ragazzi
della serie D dell'Admo nella
prima di Coppa. Gruppo
rimasto pill 0 meno invariato
rispetto allo scorso anno
dove aveva chiuso in grande
crescita, grande attesa per
verificare 1 primi effetti del
lavoro compiuto nel corso
dell'estate.

Subito un test probante, in
trasferta contro una squadra
di categoria superiore forma-
ta da giocatori esperti.

Ci schieriamo con Norero in
regia opposto a Bruschi, i
fratelli Piccardo di banda,
Vinci e capitan Bronchi al
centro della rete con Podesta
libero a chiudere la forma-
zione titolare.

L'inizio ¢ complicato, molti
errori in attacco e una battuta
inefficace non ci consentono
di competere con una squa-
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dra superiore che non regala
niente e il parziale scorre via
senza sussulti. Nel secondo
set registriamo il muro che fa
la differenza in avvio con 5
punti diretti dei primi 12
realizzati, gli avversari non
mollano ma con resilienza
ribattiamo colpo su colpo
fino a spuntarla nel finale
anche grazie ad un ottimo
ingresso in battuta di Colon-
na. Nel terzo set la reazione
degli avversari ¢ veemente
ma non ci lasciamo travolge-
re, andando in svantaggio 2-1
solo dopo un set combattuto
con molti scambi lunghi. Nel
quarto parziale gli avversari
sembrano decisi a chiudere la
pratica nonostante la miglior
incisivita del nostro attacco,
con l'ottima prestazione di
Giacomo Piccardo, che alla
prima da titolare tra i
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"grandi" chiude con 16 punti
e i crampi, rappresentazione
eloquente di quanto il ragaz-
7o abbia dato tutto.

Sotto 15-20 la sconfitta
sembra prossima ma un'otti-
mo turno al servizio di
Bruschi ci riporta a contatto,
con i ragazzi bravi a conqui-
starsi il tie break nel finale
punto a punto. In quinto set ¢
una Dbattaglia, 1 ragazzi
cambiano campo in vantag-
gio 7-8 ma l'esperienza degli
avversari si fa sentire e com-
plice qualche errore di troppo
ci sorpassano nel finale
imponendosi 15-13.

Bella prestazione che pero
non basta per portare a casa
una vittoria; tanti spunti
positivi, a partire dalla
prestazione del centrale Luca
Bruschi che gioca probabil-
mente la sua miglior partita
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in assoluto, ma anche la
consapevolezza che per com-
petere con questo livello c'¢
ancora molto lavoro da fare,
soprattutto in termini di
continuita ¢ attenzione.

M.R.S.SABINA 3
ADMO D 2

parziali
25-14; 23-25; 25-19; 26-28;
15-13

Tabellino

Norero 3, Bruschi 16, Piccar-
do G. 16, Piccardo A. 12,
Bronchi 15, Vinci 4, Podesta
(L), Dalipi (L), Moggia,
Colonna 2, Greco, Mezzadra,
Tsakarissianos, Lucchetti.
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FIDAS CHIAVARI

Capitolo 1

Chi ¢ FIDAS Chiavari
C’era una volta, in una fredda
giornata  d’inverno,  un

gruppo di persone con un’id-
ea semplice ma rivoluziona-
ria: regalare vita donando il
proprio sangue. Non cercava-
no fama né ricompense, vole-
vano solo essere utili. Era il
12 gennaio 1958 e in quella
data nasceva ufficialmente
I’Associazione  Chiavarese
Donatori Volontari di
Sangue, che tutti conoscono
oggi come FIDAS Chiavari.
Pensiamoci un attimo: piu di
sessant’anni fa non ¢’erano le
tecnologie moderne, i social,
gli smartphone. Eppure c’era
gia chi capiva che la vera
forza di una comunita non sta
nelle parole, ma nei gesti
concreti. Cosi, uomini e
donne di diversa eta e profes-
sione si riunirono con un
unico obiettivo: fare del bene
attraverso la donazione del
sangue.

I pionieri del dono

Forse neppure quei primi
volontari immaginavano che
la loro scelta sarebbe durata
cosi a lungo. All’inizio erano
pochi, si incontravano in
piccoli locali messi a disposi-
zione dal sottocomitato della
Croce Rossa Italiana di Chia-
vari. Non importava il
numero: importava la volon-
ta. Un gesto, quello della
donazione, che li univa al di

la delle differenze di estrazio-
ne sociale, politica o religio-
sa.

Oggi possiamo  guardare
indietro e dire: quei pionieri
hanno tracciato una strada.
Una strada che ancora
percorriamo, con lo stesso
entusiasmo e con la stessa
convinzione che ogni goccia
di sangue donata ¢ un atto
d’amore  verso chi ha
bisogno.

Un’associazione per tutti
Una delle grandi forze di
FIDAS Chiavari ¢ sempre
stata I’apertura. Donare non ¢
un privilegio di pochi, ma
una possibilita per tutti
coloro che sono idonei. Non
importa chi sei, da dove vieni
o che idee politiche hai:
davanti al bisogno di un
paziente in ospedale, conta
solo il colore rosso del
sangue, uguale per tutti.
Questo spirito inclusivo ha
permesso all’associazione di
crescere ¢ radicarsi sempre
pit  nel territorio. Oggi
FIDAS Chiavari non ¢
soltanto un gruppo di donato-
ri, ma una famiglia allargata
che abbraccia generazioni
diverse. Ci sono 1 veterani,
che donano da decenni, € i
giovani, che portano entusia-
Smo e nuove energie.

Non solo sangue, ma valori
Parlare di FIDAS Chiavari
significa parlare di valori. Il
primo ¢ la solidarieta: metter-
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si a disposizione di chi ¢ in
difficolta. Il secondo ¢ la
responsabilita: capire che la
propria salute ¢ preziosa ¢
che mantenere uno stile di
vita sano permette di aiutare
anche gli altri. Il terzo ¢ la
gratuita: donare senza aspet-
tarsi nulla in cambio, se non
la gioia di aver fatto la diffe-
renza.

FIDAS Chiavari non si limita
a raccogliere donazioni.
Organizza eventi, promuove
giornate di sensibilizzazione,
collabora con le scuole ¢ con
altre associazioni. In questo
modo, diffonde una cultura
del dono che va oltre la sacca

amisasimoyoiey i ciiwonre amis-adme &

di sangue ¢ diventa un
messaggio universale: insie-
me si puo salvare il mondo,
una persona alla volta.

Una missione che continua
Oggi, dopo piu di sei decenni,
I’associazione ¢ viva ¢ attiva
come il primo giorno. La
missione iniziale ¢ rimasta
intatta: nessuna discrimina-
zione, nessun pregiudizio,
solo la convinzione che il
sangue ¢ un bene comune.

E ogni volta che un donatore
entra in un centro trasfusio-
nale per compiere quel gesto,
rinnova la promessa fatta dai
fondatori nel 1958: esserci
per gli altri.
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FIDAS CHIAVARI

Anno 2025 — Raccolte tramite autoemoteca

Data Localita Orario Indirizzo
ottobre
domenica 5 ottobre 2025 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
venerdi 24 ottobre 2025 Chiavari 08-18 Piazza N.S. Dell'Orto
sabato 25 ottobre 2025 Ne 08-12 Piazza Dei Mosto
novembre
domenica 2 novembre 2025 Chiavari 08-12 Piazza Mazzini
domenica 2 novembre 2025 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
venerdi 21 novembre 2025 Chiavari 08-18 Piazza N.S. Dell'Orto
dicembre
domenica 7 dicembre 2025 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
sabato 13 dicembre 2025 S.Stefano d'Aveto 08-12 Piazza Del Popolo
sabato 13 dicembre 2025 Rezzoaglio 14-18 Via Roma
sabato 27 dicembre 2025 Chiavari 08-18 Piazza Matteotti

charity partner
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