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SERIE C - FEMMINILE: PRESENTAZIONE
Serie C Femminile Amis-Admo: 
entusiasmo, conferme e graditi 
ritorni per la stagione 2025 - La 
Scuola Federale di Pallavolo 
Amis-Admo è pronta a ripartire con 
grande entusiasmo in vista del 
prossimo campionato di Serie C 
Femminile. Dopo mesi di prepara-
zione, la squadra si presenta ai nastri 
di partenza con una formazione 
rinnovata nello spirito, ma fortemen-
te legata ai valori di continuità, 
appartenenza e crescita che da 
sempre contraddistinguono il proget-
to lavagnese. 
Il ritorno di Marco Trabucco e un 
nuovo staff tecnico 
La principale novità arriva dalla 
panchina: il ruolo di primo allenatore 
sarà affidato a Marco Trabucco, 
tecnico di grande esperienza che fa 
ritorno a Lavagna dopo diversi anni 
trascorsi nel panorama pallavolistico 
genovese. Al suo fianco ci sarà 
Lorenzo Garibaldi, nuovo secondo 
allenatore, giovane ma già con 
ottime esperienze nel settore, pronto 
a portare entusiasmo e competenza a 
supporto del progetto tecnico. Il 
rientro di Trabucco rappresenta un 
segnale importante di continuità e 
rinnovato entusiasmo: un tecnico che 
ritrova un ambiente familiare, nel 
quale ha sempre lasciato un segno 
per professionalità e capacità di 
valorizzare le giovani atlete. 
“Sono felice di tornare a Lavagna, in 
una società che considero una 
seconda casa – commenta Trabucco 

–. L’obiettivo è costruire un gruppo 
solido e competitivo, che cresca 
settimana dopo settimana, senza 
perdere mai il piacere di giocare e 
migliorarsi.”

Le conferme
Elemento fondamentale della nuova 
stagione sarà la conferma del nucleo 
storico, formato da atlete che hanno 
dimostrato attaccamento alla maglia, 
spirito di gruppo e grande dedizione. 
Faranno parte ancora della rosa: 
•Giulia Vanti, palleggiatrice classe 
1994, esperienza e leadership nella 
gestione del gioco; •Alice Passarelli, 
palleggiatrice classe 1999, precisio-
ne e visione di gioco al servizio della 
squadra; •Jessica Campodonico, 
schiacciatrice classe 1996, potenza e 
carisma, punto di riferimento dentro 
e fuori dal campo; •Alexandra Malat-
to, opposto classe 1997, attaccante 
efficace e di grande affidabilità;
•Giulia Carrara, centrale classe 2004, 
giovane ma già con importanti 

esperienze in categoria; •Nicole 
Ghiozzi, centrale classe 2005, 
energia e determinazione, simbolo 
della continuità tra giovanili e prima 
squadra. Atlete che rappresentano il 
cuore pulsante della formazione, 
capaci di unire esperienza, tecnica e 
spirito di gruppo. 
Graditi ritorni
A rinforzare ulteriormente il gruppo, 
tornano a vestire la maglia dell’Ami-
s-Admo alcune protagoniste delle 
stagioni passate: •Lucrezia Testini, 
schiacciatrice classe 2001, giocatrice 
duttile e potente, capace di dare 
equilibrio e concretezza alla fase 
offensiva; •Valeria Pescio, libero 
classe 1998, sicurezza e solidità in 
seconda linea; •Elisa Podestà, classe 
1998, atleta completa e di grande 
affidabilità, pronta a mettere a 
disposizione della squadra la propria 
esperienza e il forte legame con i 
colori societari. Ritorni che rappre-
sentano un mix perfetto di qualità 
tecnica e appartenenza alla storia 
Amis-Admo.
Dal vivaio alla Serie C: quattro 
giovani in pianta stabile 
Con grande soddisfazione, la società 
annuncia anche l’inserimento in 
pianta stabile di quattro giovani 
atlete provenienti dal settore giovani-
le Amis-Admo, pronte a mettersi alla 
prova nel campionato di Serie C: 
•Sofia Lenzi, opposto classe 2008, 
potenza e determinazione al servizio 
della squadra; •Rachele Brignardel-
lo, schiacciatrice classe 2009, talento 

in crescita e ottime doti tecniche; 
•Beatrice Grosso, centrale classe 
2008, solidità a muro e grande 
presenza in campo; •Elisa Canelli, 
libero classe 2007, reattività e 
sicurezza in seconda linea. Il loro 
ingresso rappresenta un importante 
passo nel percorso di crescita 
personale e sportiva, e testimonia 
l’eccellente lavoro del settore 
giovanile della Scuola Federale di 
Pallavolo Amis-Admo.
Un progetto che guarda al futuro 
L’obiettivo della nuova stagione sarà 
quello di costruire un gruppo coeso e 
competitivo, capace di affrontare 
ogni gara con entusiasmo, spirito di 
squadra e identità comune.
Con il ritorno di Marco Trabucco, il 
supporto di Lorenzo Garibaldi, la 
solidità delle confermate, i graditi 
ritorni e la freschezza delle giovani 
del vivaio, la Serie C Amis-Admo è 
pronta a vivere una stagione entusia-
smante, portando avanti i valori di 
passione, crescita e appartenenza che 
da sempre ne rappresentano la forza.
Sabato 18 ottobre esordio in 
Campionato 
Dopo una fase precampionato 
intensa e le prime uscite ufficiali in 
Coppa Liguria, la squadra si prepara 
ora al debutto in campionato: 
sabato 18 ottobre alle ore 19.00, 
presso la Palestra delle Scuole Medie 
Don Gnocchi di Lavagna, la Serie C 
Amis-Admo affronterà la formazio-
ne del Rainbow Volley La Spezia 
nella prima gara di campionato 
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SERIE C - MASCHILE: PRESENTAZIONE

Inizio stagione Serie C 
Maschile per la Scuola 
Federale di Pallavolo 
Amis-Admo: una 
tradizione che cresce
La Scuola Federale di Pallavo-
lo Amis-Admo si appresta a 
tornare in campo in Serie C 
Maschile con rinnovato 
entusiasmo e la solidità di una 
realtà che, da anni, rappresen-
ta un punto di riferimento per 
la pallavolo del Tigullio.
Negli ultimi anni, la formazio-
ne maschile dell’Admo Volley 
ha vissuto un percorso di 
costante crescita: dopo la 
promozione in Serie B la 
società ha preso parte al 
campionato nazionale di Serie 
B per diverse stagioni, confer-
mandosi tra le squadre più 
strutturate e competitive della 
Liguria. L’esperienza nella 
massima categoria regionale e 
nei campionati nazionali ha 
contribuito a far maturare un 
gruppo tecnico e dirigenziale 
di grande qualità, capace di 
coniugare ambizione sportiva 
e attenzione alla crescita dei 
giovani. Negli ultimi campio-
nati la società ha scelto di 
valorizzare ulteriormente il 
proprio settore giovanile, 
puntando su un progetto tecni-
co condiviso che unisce la 

formazione dei più giovani 
all’esperienza dei giocatori 
più esperti. Il ritorno stabile in 
Serie C rappresenta quindi una 
nuova tappa del percorso di 
crescita, con l’obiettivo di 
costruire una squadra compe-
titiva e al tempo stesso forma-
tiva.
L’esordio ufficiale in campio-
nato è fissato per domenica 26 
ottobre alle ore 19.00, presso 
la Palestra del Parco Tigullio 
di Lavagna, dove i ragazzi 
affronteranno il Sant’Antonio.

Il team si presenta con una 
guida tecnica di alto livello: 
allenatore Alessandro Assali-
no, supportato dal secondo 
allenatore Michele Colombini. 
Completano lo staff tecnico 

gli assistenti allenatori 
Alessandro Margarita e Pietro 
Levaggi, pronti a seguire la 
squadra in ogni fase della 
preparazione e durante le 
partite. A garantire la coesione 
e il corretto funzionamento 
della squadra ci sono i dirigen-
ti Stefano Tavaroli, Massimo 
Baciocco e Carlo Filangieri, 
figure fondamentali per 
mantenere un ambiente sereno 
e motivante, gestire la dinami-
ca del gruppo e supportare i 
ragazzi nella loro crescita 
sportiva e personale. Il loro 
ruolo è essenziale per creare le 
condizioni ottimali affinché 
ciascun atleta possa esprimere 
il proprio potenziale in campo. 
La squadra è già in piena 
attività e sta prendendo parte 
alla Coppa Liguria, dimo-
strando grande competitività. 
Dopo la convincente vittoria 
per 3-0 contro il Villaggio 
Volley e la sconfitta di misura 
2-3 sul difficile campo di 
Ceparana, la formazione 
ligure è ancora in piena corsa 
per l’accesso alla fase finale, 
confermando la qualità e la 
determinazione del gruppo. La 
rosa della squadra per la 
stagione 2025/26 è così 
composta: •Palleggiatori: 
Nicolò Canelli (2006), Damia-

no Podestà (2005) •Opposto: 
Jacopo Donatini (2005) 
•Schiacciatori:  Federico 
Rissetto (2003), Andrea Barat-
ta (2005), Luca Magliacane 
(2003) •Centrali: Pietro Salva-
dori (1996), Emanuele Panesi 
(1998), Matteo Giglio (1998) 
•Liberi: Federico Garibaldi 
(1997, capitano), Ricardo 
Munoz (1997). La rosa verrà 
inoltre completata da alcuni 
giovani talenti impegnati 
anche nel campionato di Serie 
D, a conferma della vocazione 
formativa della società e 
dell’attenzione verso la cresci-
ta dei propri atleti: •Opposto:  
Nicolò Bruschi (2007) 
•Schiacciatori:  Andrea 
Piccardo (2007), Giacomo 
Piccardo (2009) •Centrali:  
Luca Bronchi (2008), Daniel 
Vinci (2007). La collaborazio-
ne tra Amis e Admo continua 
così a rappresentare un model-
lo virtuoso di cooperazione 
sportiva nel Tigullio, fondato 
su valori condivisi, lavoro di 
squadra e un forte legame con 
il territorio.  La presenza di 
tanti giovani in rosa testimo-
nia la bontà del progetto tecni-
co, che guarda con fiducia al 
futuro della pallavolo locale, 
puntando su passione, compe-
tenza e formazione.
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Anche la seconda giornata 
di Coppa Liguria di pallavolo 
si trasforma in un’altra vera e 
propria maratona. Partita 
molto combattuta, con le due 
squadre che lottano su ogni 
pallone. Ne viene fuori un 
incontro piacevole, ma 
purtroppo il risultato non ci 
sorride: usciamo sconfitti per 
3-1. In questo periodo inizia-
le si stanno cercando e 
provando diverse soluzioni. 
Sicuramente i vari contrat-
tempi fisici ci stanno “aiutan-
do” a vedere una squadra che 
cambia continuamente pelle. 
Un buon test per questo 
inizio di stagione. Non vedia-
mo l’ora di vedere la squadra 
al completo per capire in 
pieno il potenziale che 
riuscirà a esprimere.3

ADMO VOLLEY  1
RAINBOW VOLLEY   3
parziali 
18|25 – 28|26 – 31|33 – 20|25

Coppa Regionale 3^ giornata
Si chiude la coppa regionale 
per le nostre ragazze con 2 
vittorie su 3 incontri. Non 
sono sufficienti per passare il 
turno. 
Un pò di rammarico per le 
tante occasioni buttate al 
vento, ma il percorso è stato 
molto importante per la 
crescita del gruppo squadra. 
Anche la terza giornata 
regala un match che supera le 
2 ore. 

Le ragazze portano a casa 
una prestazione importante 
in vista dell’imminente inizio 
di  campionato.
Queste le parole del capitano 
Jessica Campodonico: “ 
Partita chiusa con un 3-2 in 
rimonta dopo essere state 
sotto 2-0.
È stata una prova di carattere 
fondamentale per noi.
 La delusione per l'uscita 
dalla Coppa resta, ma vedere 
una reazione del genere 
dimostra la forza di questo 
gruppo. Abbiamo resettato, 
lottato e portato a casa la 
vittoria.
 Adesso l'obiettivo è chiaro: 
testa al Campionato. Dobbia-
mo ripartire da questa deter-
minazione”.

PALL. FUTURA 2
ADMO VOLLEY   3
parziali 
25|20 - 25|23 - 21|25 - 18|25 - 
11|15

tabellino
Brignardello 4  -  Campodo-
nico 3  -  Carrara 6. -  Ghiozzi 
4  -  Grosso n.e.  -  Lenzi 4  -  
Malatto 15 -  Passarelli  -  
Podestà n.e. -  Testini 35  -  
Trovini 4   -  Vanti 3 -  Canelli 
(L)  -  Pescio (L)

COPPA LIGURIA SERIE C - FEMMINILE
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Sfida combattuta e ricca di 
emozioni quella disputata sul 
difficile campo di Ceparana.
Con Garibaldi e Panesi out, 
l’ADMO parte forte nel 
primo set grazie a un’ottima 
correlazione muro-difesa e 
grande ordine in campo: 
25-19 per i nostri ragazzi.
Nei due parziali successivi 
Ceparana mostra tutta la 
propria solidità ed esperien-
za, spingendo forte dai nove 
metri e ribaltando la gara. 
Nel quarto set arriva la 
reazione: gli ingressi di 
Magliacane e Podestà danno 
nuova linfa al gruppo, che 
ritrova ritmo e chiude 25-22 

portando la sfida al tie-break.
Nel quinto, dopo una parten-
za in salita (10-2 Ceparana), 
l’ADMO reagisce con carat-
tere fino all’11-12, ma nel 
finale i padroni di casa chiu-
dono 15-12.
Una partita tra luci e ombre, 
in cui si è visto il lavoro 
tattico della squadra ma 
anche la fatica di questo 
periodo di preparazione. C’è 
ancora da crescere, ma lo 
spirito e la coesione del 
gruppo lasciano intravedere 
ottime prospettive.

FUTURA CEPARANA 3
ADMO VOLLEY 2
parziali 
19|25 - 25|20 - 25|18 - 22|25 - 
15|12

COPPA LIGURIA SERIE C - MASCHILE
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ADMO VOLLEY 3
SANT’ANTONIO 0
Parziali
25|13 - 25|10 - 25|19

Tabellino
Norero 3, Bruschi 16, Piccar-
do A. 11, Piccardo G. 8, 
Bronchi 5, Vinci 3, Podestà 
(L), Moggia, Mezzadra 1, 
Lucchetti 4, Greco 1, Colon-
na 1, Sanguineti, Bocchia (L)

FORZA ELIA

Secondo impegno di coppa 
per i ragazzi della serie D 
contro Sant'Antonio, squadra 
affrontata nello scorso 
campionato.
Ci schieriamo con Norero in 
regia opposto a Bruschi, i 
fratelli Piccardo di banda, 
Vinci e capitan Bronchi al 
centro della rete con Podestà 
libero. 
Partita che scorre via senza 
patemi con i nostri ragazzi 
bravi ad amministrare la 
superiorità fisica e tecnica. 

Norero serve al meglio i suoi 
attaccanti dando a tutti la 
possibilità di mettersi in luce, 
buon esordio nella categoria 
per Bocchia, Moggia e 
Lucchetti che mette a terra 
quattro palloni consecutivi 
nel secondo set. 
Dedica particolare dei ragaz-
zi al compagno Elia Sturla, 
incappato recentemente in 
alcuni problemi di salute che 
lo hanno tenuto lontano dalla 
palestra. Ti aspettiamo presto 
Eli!

COPPA LIGURIA SERIE D - MASCHILE
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CAMPIONATO SERIE C - MASCHILE - IL CALENDARIO
domenica 26 oƩobre 2025 19.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY SANT'ANTONIO
giovedì 30 oƩobre 2025 21.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY ADC VILLAGGIO VOLLEY

domenica 9 novembre 2025 19.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY PALLAVOLO LIGURIA VBC SV - CUS GE
sabato 15 novembre 2025 17.00 GENOVA VOLTRI COLOMBO INFISSI MOLINARI ADMO VOLLEY
sabato 22 novembre 2025 19.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY SABAZIA ECOSAVONA
sabato 29 novembre 2025 20.30 GENOVA VOLTRI COLOMBO PSA ITALY ADMO VOLLEY
domenica 14 dicembre 2025 19.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY V.T. FINALE
sabato 20 dicembre 2025 18.00 BOLANO PALLAVOLO FUTURA AVIS BERTONI ADMO VOLLEY
domenica 11 gennaio 2026 19.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY ABC VOLLEY LA SPEZIA
sabato 17 gennaio 2026 20.00 GENOVA - QUARTO MOVIMENTO RAGAZZI SANTA SABINA ADMO VOLLEY

domenica 25 gennaio 2026 19.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY GRAFICHE AMADEO SANREMO
domenica 1 febbraio 2026 20.30 GENOVA VOLTRI SANT'ANTONIO ADMO VOLLEY
domenica 8 febbraio 2026 19.00 CHIAVARI ADC VILLAGGIO VOLLEY ADMO VOLLEY
sabato 14 febbraio 2026 21.00 GENOVA PALLAVOLO LIGURIA VBC SV - CUS GE ADMO VOLLEY
domenica 8 marzo 2026 19.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY COLOMBO INFISSI MOLINARI
domenica 15 marzo 2026 19.30 VADO LIGURE SABAZIA ECOSAVONA ADMO VOLLEY
domenica 22 marzo 2026 19.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY COLOMBO PSA ITALY
sabato 28 marzo 2026 19.00 FINALE LIGURE V.T. FINALE ADMO VOLLEY

domenica 12 aprile 2026 19.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY PALLAVOLO FUTURA AVIS BERTONI
sabato 18 aprile 2026 17.00 SANTO STEFANO DI MAGRA ABC VOLLEY LA SPEZIA ADMO VOLLEY

domenica 3 maggio 2026 19.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY MOVIMENTO RAGAZZI SANTA SABINA
domenica 10 maggio 2026 20.00 SANREMO GRAFICHE AMADEO SANREMO ADMO VOLLEY

CAMPIONATO SERIE C - FEMMINILE - IL CALENDARIO
sabato 18 oƩobre 2025 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY RAINBOW VOLLEY LA SPEZIA
sabato 25 oƩobre 2025 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY LIGURMAR SANTA SABINA
sabato 1 novembre 2025 18.30 SANTA MARGHERITA LIGURETIGULLIO SPORT TEAM ADMO VOLLEY
sabato 8 novembre 2025 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY AGV CAMPOMORONE
sabato 15 novembre 2025 19.00 QUILIANO QUILIANO VOLLEY ADMO VOLLEY
sabato 22 novembre 2025 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY COGOVALLE
sabato 29 novembre 2025 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY VOLARE VOLLEY
sabato 13 dicembre 2025 21.00 DIANO MARINA HOTEL VILLA LEVI ADMO VOLLEY
sabato 20 dicembre 2025 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY WONDER NORMAC VGP
sabato 10 gennaio 2026 21.00 BOLANO PALLAVOLO FUTURA ADMO VOLLEY
sabato 17 gennaio 2026 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY CELLE VARAZZE VOLLEY

domenica 25 gennaio 2026 19.00 AMEGLIA VOLLEY COLOMBIERA AMEGLIA ADMO VOLLEY
sabato 31 gennaio 2026 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY ALBARO VOLLEY
domenica 8 febbraio 2026 19.00 VEZZANO RAINBOW VOLLEY LA SPEZIA ADMO VOLLEY
sabato 21 febbraio 2026 20.00 GENOVA - QUARTO LIGURMAR SANTA SABINA ADMO VOLLEY
sabato 28 febbraio 2026 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY TIGULLIO SPORT TEAM
sabato 7 marzo 2026 20.30 CAMPOMORONE AGV CAMPOMORONE ADMO VOLLEY
sabato 14 marzo 2026 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY QUILIANO VOLLEY
sabato 21 marzo 2026 20.30 COGOLETO COGOVALLE ADMO VOLLEY
sabato 28 marzo 2026 21.00 ARENZANO VOLARE VOLLEY ADMO VOLLEY
sabato 11 aprile 2026 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY HOTEL VILLA LEVI
sabato 18 aprile 2026 21.00 GENOVA - SESTRI WONDER NORMAC VGP ADMO VOLLEY
sabato 25 aprile 2026 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY PALLAVOLO FUTURA
sabato 2 maggio 2026 21.00 CELLE LIGURE CELLE VARAZZE VOLLEY ADMO VOLLEY
sabato 9 maggio 2026 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY VOLLEY COLOMBIERA AMEGLIA
sabato 16 maggio 2026 21.00 GENOVA - PORTO ALBARO VOLLEY ADMO VOLLEY
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Capitolo 2
Chi è FIDAS Chiavari
Capitolo 2 – FIDASChiava-
rese: il cuore che batte per 
tutti

Ogni volta che qualcuno 
tende il braccio per donare 
sangue, succede qualcosa di 
straordinario. Non si accen-
dono luci, non partono fanfa-
re, ma da quella sacca rossa 
parte un viaggio che può 
salvare fino a tre vite. È 
questo il cuore della ACDVS 
FIDASChiavarese, l’Associ-
azione Chiavarese Donatori 
Volontari di Sangue, che da 
decenni unisce persone diver-
se in un’unica missione: dare 
vita attraverso un gesto 
semplice e gratuito.

La FIDASChiavarese è una 
grande famiglia. Nata dalla 
forza dei volontari, è cresciu-
ta grazie all’impegno di chi 
crede che il bene fatto senza 
chiedere nulla in cambio sia il 
più autentico.
Ogni donatore è parte di un 
sistema che non conosce 
confini: sangue e plasma 
servono ogni giorno negli 
ospedali per interventi, emer-
genze, terapie e trapianti. 
Senza donatori, la macchina 
sanitaria si fermerebbe.

Nel Tigullio, il punto di 
riferimento è il Centro 
Trasfusionale dell’Ospedale 

di Lavagna, dove ogni 
settimana arrivano uomini e 
donne di ogni età per donare. 
Molti si conoscono da anni, 
altri entrano per la prima 
volta con un po’ di timore. 
Tutti escono con un sorriso: 
la sensazione di aver fatto 
qualcosa di grande, senza 
rumore.

Il sangue non si compra, non 
si fabbrica. Si dona. È un 
gesto che mette in circolo la 
solidarietà e rafforza la 
comunità.
Come dice spesso il Presi-
dente Gianluigi Pessagno, 
“donare non è un dovere, è un 
privilegio”.

Ecco perché la FIDASChia-
varese investe tempo e 
passione nell’avvicinare i 
giovani, con incontri nelle 
scuole, campagne social e 
momenti di festa. Ogni nuova 
generazione che si avvicina 
alla donazione è una garanzia 
di futuro.

Molti donatori raccontano 
che la loro prima volta è stata 
“per caso”, magari perché un 
amico li ha invitati o hanno 
letto un post online. Poi, 
quella sensazione di fare del 
bene li ha spinti a tornare.
Uno di loro, Marco, 22 anni, 
dice:

> “La prima volta avevo 

paura dell’ago. Ora aspetto le 
mie donazioni come un 
appuntamento fisso. È il mio 
modo di dire grazie alla vita.”

Pillole di curiosità

Un litro di sangue contiene 
circa 5 miliardi di globuli 
rossi. Ognuno di loro traspor-
ta ossigeno, la benzina della 
vita.

Ogni donazione può salvare 
fino a tre persone: il sangue 
viene separato in plasma, 
globuli rossi e piastrine, 

ognuno utile per diversi 
pazienti.

Il corpo si rigenera in fretta: 
in 24 ore reintegri i liquidi 
donati, e in poche settimane il 
tuo sangue torna come prima.

---

La FIDASChiavarese non si 
ferma mai.
Oggi guarda avanti, con 
nuove collaborazioni, come 
quella con Amis e Admo, per 
diffondere insieme la cultura 
del dono a 360 gradi: sangue, 

NUOVA COLLABORAZIONE
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