= \Uslle

SCUOLA FEDERALE DI

PALLAVOLO

vNe

MISADMOCHIAVARILAVAGNA

numero 25 | 2025 del 23 ottobre

CAMPIONATO SERIE C - 01 - FEMMINILE

S e
[ [ LA ] l lll%lll?"“'!

1 giornata

Inizia il campionato di serie
C delle nostre ragazze.

La prima partita ¢ subito una
battaglia infinita.

Le nostre ragazze la spunta-
no 15/13 al quinto dopo 2 ore
e mezza di gara ¢ ben 218
punti giocati.

2 punti sudati, mettendo in
campo tutta la voglia e la
determinazione di una squa-
dra che ci ha creduto fino alla
fine.

Complimenti a queste ragaz-
ze che ci hanno fatto vedere

una ottima crescita, soprat-
tutto a livello di atteggiamen-
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to rispetto alle prime uscite.
Il commento del libero Vale-
ria Pescio: “Partita lunga ¢
combattuta fino all’ultimo
pallone.

Piu di due ore di gioco inten-
so, ma alla fine la soddisfa-
zione ¢ grande.

Sono felice del risultato, ma
ancora di piu di vedere
quanto il lavoro in palestra e
I’impegno che mettiamo in
ogni allenamento  stiano
facendo la differenza.

MISADMOCHIAVARILAVAGNA

I_ II

BRAVE RAGAZZE !

Parziali
25|19 - 24|26
25|23 - 23|25

15/13

Tabellino
Passarelli
Vanti 2
Lenzi 7
Malatto 18
Brignardello
Campodonico 18
Podesta
Testini 34
Carrara 3
Ghiozzi 3
Trovini 2
Canelli
Pescio

Informazioni - MARCO 339-2018223 | SIMONE 347-2747699
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Successo netto per ’ADMO Podesta e dando spazio a i
nella gara infrasettimanale di Magliacane, impiegato prima VAT £ 7o) Tabellino
Coppa Liguria contro la da opposto e poi da schiac- [l# VOLLE Canelli 1
formazione spezzina, ciatore. Ottimo anche il AN IS Rissetto 13
militante in Serie D. rientro di capitan Garibaldi, Salvadori 6
Avvio con qualche impreci- subito  protagonista  in Donatini 11
sione di troppo, poi i nostri campo. Baratta 12
ragazzi prendono ritmo e Un match utile per mantene- Podesta 1
gestiscono con maturita tutti re il ritmo gara e consolidare Magliacane 12
e tre i set, mostrando ordine e 1'intesa del gruppo in vista Giglio 10
solidita in ogni fondamenta- dei prossimi impegni.

le. Coach Assali -a Prossimo appuntamento: ekl T

7 Pancsi. ba ootute far Mgt 1625 - 16/25 -  GaribaldiL
senza Panesi, ha potuto far domenica alle 19.00 in casa, 11125

ruotare l’intera rosa, alter- palestra di via Dante (Lava- |

nando in regia Canelli e gna), contro Sant’Antonio!
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Prestazione solida e mai in
discussione per i ragazzi della
prima squadra, che superano
Santa Sabina con un netto 3-0
e conquistano matematica-
mente il secondo posto nel
girone e 1’accesso alla semifi-
nale di Coppa Liguria. Nono-
stante 1’assenza di Rissetto e il
forfait dell’ultimo minuto di
Salvadori — fermato da un
fastidio alla spalla nel riscal-
damento — la squadra gioca

con attenzione e concentrazio-
ne, imponendo ritmo e qualita

|
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fin dai primi scambi.

Nei primi due set Podesta
guida la regia, con Canelli
subentrato soltanto nel terzo
parziale, mentre a meta del
primo set Munoz prende il
posto di Magliacane e, da
meta secondo set, sostituisce
Baratta rimanendo in campo
fino alla fine del match. Buone
risposte da tutto il gruppo e
ottime prove in attacco: Dona-
tini (18), Magliacane (11),
Baratta (10), Giglio (6 Panesi
(3), Canelli (4), Podesta (2),
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Parziali
25|11 - 25|10
25|11
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Partiamo con i fratelli Piccar-
do di banda, capitan Bronchi
e Vinci centrali, Norero
palleggio, Bruschi opposto e
Podesta libero a chiudere la
formazione. La partita si
dimostra a portata dei nostri
che gestiscono il primo set
nonostante la squadra avver-
saria commetta pochi errori.

11 secondo set ci vede eccessi-
vamente rilassati nel finale e
ci vediamo recuperare, ma i
subentrati Moggia, Sanguine-

ti e Colonna, rispettivamente

palleggiatore, opposto

chiudono il set. Il terzo set
segue la scia del secondo con
diversi errori da ambo le parti
ma riusciamo a sfruttare la
superiorita fisica e tecnica per
chiudere vincitori anche il
terzo parziale. Una partita
costellata da numerosi errori
e una grande deconcentrazio-
ne da parte dei ragazzi, che
nonostante tutto riescono a
vincere la seconda partita
consecutiva della coppa Ligu-
ria che ci vedra impegnati
nuovamente martedi contro la
temibile Colombo Volley.

A - MASCHILE
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Parziali
25|16 - 25|18
25|20

Tabellino
Norero
Piccardo A. 14
Piccardo G. 5
Bruschi 13
Vinci 4
Bronchi 6
Lucchetti 1
Colonna 1
Mezzadra
Greco
Moggia
Podesta (L)
Dalipi (L)
Sanguineti
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Parttamo con Norero
regia, Bruschi
fratelli Piccardo di banda,
Vinci e Bronchi centrali con
Podesta libero. Partita a

dra di alto livello, la quale
impone il suo gioco senza
darci la possibilita di dire la
nostra. Note positive sono la

prova di carattere nel terzo |

set dei nostri e [l'ottimo
ingresso di Bocchia (libero).
La Coppa Liguria ci vedra
impegnati
domenica contro Albaro.

Parziali
14|25 - 13|25
24-26

Norero, Piccardo A. 11,
Piccardo G. 6, Bruschi 9,
Vinci 5, Bronchi 3, Lucchet-
ti, Colonna, Mezzadra,

Greco, Moggia, Podesta (L),

Bocchia (L),
Tsakarissianos.

Sanguineti,

opposto, 1|

senso unico contro una squa- |

nuovamente |

COPPA LIGURIA - MASCHILE
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Della giornata c'¢ da salvare
principalmente il risultato, in
quanto i tre punti ci consen-
tono di accedere alle semifi-
nali di Coppa Liguria, risul-
tato non preventivato all'ini-
zio della competizione.

Nonostante la nota lieta,
rimane l'amaro in bocca per
una prestazione che dimostra
un netto passo indietro
rispetto alle prime uscite
stagionali. I ragazzi sono
apparsi per larghi tratti
disuniti dopo aver perso un
primo set in modo arrende-
vole, senza mai dare la sensa-
zione di giocare con la
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consueta serenita neanche
quando il punteggio li
vedeva in vantaggio.

Se le lacune tecniche sono
sempre stimolo di migliora-
mento per staff e giocatori,
questo genere di approcci
alle partite rischiano di
minare le basi di un gruppo
che ha fatto dello spirito di
squadra il pilastro su cui
costruire il percorso fatto fin

impegni di Coppa, il prossi-

contro Rapallo il 26/10 al
Parco Tigullio.

18|25 - 25|20
25|15 - 25|23
qui. Terminati per ora gli g oI 1

orero 4, Piccardo A. 11,
mo appuntamento sard il [SIeEIGICRRVRNCI (NG, IR LA

primo turno di campionato JACZIGKIRESILT VRGNV
na, Greco, Moggia, Dalipi
(L), Bocchia (L), Sanguineti,

Tsakarissianos.
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CAMPIONATO U 18 - FEMMINILE

COMMENTO ADMO
Subito in scena il derby nella
prima partita di campionato
Under 18 femminile. Nella
palestra di Via Dante Lenzi ¢
compagne affrontano le piu
giovani ragazze dell’ Amis.
Finisce tre set a zero per
Admo, che conferma il
pronostico, nonostante una
buona prestazione delle
avversarie che non mollano
fino alla fine.

Il primo set vede gli equilibri
pendere dalla parte ADMO,
con la maggior esperienza, e
un livello di battuta piu alto
che vengono fuori nel corso
del parziale. Nel secondo ¢
terzo set la partita si fa piu
combattuta, complici varie
disattenzioni in  campo
Admo. Abbiamo la meglio
sul finale in entrambi i set,
ma gli spunti di riflessione
sulla conduzione della gara
sono senza dubbio tanti. Ora
testa agli allenamenti e alla
prossima gara in previsione
martedi 28/10 contro Rapal-
lo.

Parziali
25|10 - 25|22
25|23

COMMENTO AMIS

DERBY ALL'ADMO

menti a cercare di migliorar-
Primo weekend di gare per la si, con la stessa tenacia e

nostra squadra Under 16 che voglia messa in campo in
partecipa sottoleva anche al queste prime due partite.

campionato Under 18. Due
partite contro squadre forti e
ben attrezzate che hanno
fatto valere la loro maggiore
esperienza e fisicita. Bene il
primo set contro Casarza
risolto nel finale da un turno
di battuta molto efficace.
Proprio il gap nel livello di
battuta/ricezione fa la diffe-
renza in entrambe le gare.
Buono [l'atteggiamento di
non voler mollare mai un
pallone soprattutto nel secon-
do e terzo set contro Admo

Palleggio giocano Margarita
e Cacciabue, opposto Pucci
e Bassi, schiacciatrici Caro-
sini, Beccia, Panzeri e Parodi
(per Amelia un piccolo infor-
tunio alla caviglia ... auguri
da parte di tutti per un pronto
rientro in campo). Oneto,
Giudici e Chiesa al centro,
Brescia libero. Molte ancora
le cose da migliorare in tutti i
ruoli e nelle varie situazioni
della partita. Non resta che
proseguire durante gli allena-

Tabellino

ADMO

Cremisio, Cervo de Luca,
Lenzi (K), Rodio, Di Bella,
Brignardello, = Camporese,
Gila, Galli, Sallo, Beltrame,
Grosso, Diana L, Gabutti L

AMIS
CACCIABUE, MARGARI-

TA, PUCCI, BASSI, CARO-
SINI, PANZERI, BECCIA,

PARODI, GIUDICI,
ONETO, CHIESA, BRE-
SCIA (L)

Parziali
23|25 - 15|25
15|25
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CAMPIONATO SERIE C - MASCHILE - IL CALENDARIO

domenica 26 ottobre 2025 |19.00(LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY SANT'ANTONIO
giovedi 30 ottobre 2025 |21.00|LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY ADC VILLAGGIO VOLLEY
domenica 9 novembre 2025 |19.00|LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY PALLAVOLO LIGURIA VBC SV - CUS GE
sabato 15 novembre 2025 |17.00{GENOVA VOLTRI COLOMBO INFISSI MOLINARI ADMO VOLLEY
sabato 22 novembre 2025 [19.00(LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY SABAZIA ECOSAVONA
sabato 29 novembre 2025 |20.30{GENOVA VOLTRI COLOMBO PSA ITALY ADMO VOLLEY
domenica 14 dicembre 2025 [19.00{LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY V.T. FINALE
sabato 20 dicembre 2025 |18.00|BOLANO PALLAVOLO FUTURA AVIS BERTONI ADMO VOLLEY
domenica 11 gennaio 2026 [19.00|LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY ABC VOLLEY LA SPEZIA
sabato 17 gennaio 2026 [20.00|GENOVA - QUARTO MOVIMENTO RAGAZZI SANTA SABINA |ADMO VOLLEY
domenica 25 gennaio 2026 [19.00{LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY GRAFICHE AMADEO SANREMO
domenica 1 febbraio 2026 |20.30{GENOVA VOLTRI SANT'ANTONIO ADMO VOLLEY
domenica 8 febbraio 2026 |19.00|CHIAVARI ADC VILLAGGIO VOLLEY ADMO VOLLEY
sabato 14 febbraio 2026 [21.00{GENOVA PALLAVOLO LIGURIA VBC SV - CUS GE [ADMO VOLLEY
domenica 8 marzo 2026  |19.00{LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY COLOMBO INFISSI MOLINARI
domenica 15 marzo 2026 |19.30|VADO LIGURE SABAZIA ECOSAVONA ADMO VOLLEY
domenica 22 marzo 2026 |19.00|LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY COLOMBO PSA ITALY
sabato 28 marzo 2026 19.00|FINALE LIGURE V.T. FINALE ADMO VOLLEY
domenica 12 aprile 2026 |19.00|LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY PALLAVOLO FUTURA AVIS BERTONI
sabato 18 aprile 2026 17.00|SANTO STEFANO DI MAGRA |ABC VOLLEY LA SPEZIA ADMO VOLLEY
domenica 3 maggio 2026 |19.00(LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY MOVIMENTO RAGAZZI SANTA SABINA
domenica 10 maggio 2026 |20.00|SANREMO GRAFICHE AMADEO SANREMO ADMO VOLLEY
CAMPIONATO SERIE C - FEMMINILE - IL CALENDARIO
sabato 18 ottobre 2025 |19.00[LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY RAINBOW VOLLEY LA SPEZIA
sabato 25 ottobre 2025 19.00{LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY LIGURMAR SANTA SABINA
sabato 1 novembre 2025 |18.30{SANTA MARGHERITA LIGURHTIGULLIO SPORT TEAM ADMO VOLLEY
sabato 8 novembre 2025 |19.00(LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY AGV CAMPOMORONE
sabato 15 novembre 2025 |19.00{QUILIANO QUILIANO VOLLEY ADMO VOLLEY
sabato 22 novembre 2025 |19.00(LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY COGOVALLE
sabato 29 novembre 2025 |19.00(LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY VOLARE VOLLEY
sabato 13 dicembre 2025 [21.00|DIANO MARINA HOTEL VILLA LEVI ADMO VOLLEY
sabato 20 dicembre 2025 [19.00|LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY WONDER NORMAC VGP
sabato 10 gennaio 2026 [21.00|BOLANO PALLAVOLO FUTURA ADMO VOLLEY
sabato 17 gennaio 2026 [19.00|LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY CELLE VARAZZE VOLLEY
domenica 25 gennaio 2026 |19.00{AMEGLIA VOLLEY COLOMBIERA AMEGLIA ADMO VOLLEY
sabato 31 gennaio 2026 [19.00|LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY ALBARO VOLLEY
domenica 8 febbraio 2026 |19.00(VEZZANO RAINBOW VOLLEY LA SPEZIA ADMO VOLLEY
sabato 21 febbraio 2026 [20.00|GENOVA - QUARTO LIGURMAR SANTA SABINA ADMO VOLLEY
sabato 28 febbraio 2026 [19.00{LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY TIGULLIO SPORT TEAM
sabato 7 marzo 2026 20.30|CAMPOMORONE AGV CAMPOMORONE ADMO VOLLEY
sabato 14 marzo 2026 19.00{LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY QUILIANO VOLLEY
sabato 21 marzo 2026 20.30[{COGOLETO COGOVALLE ADMO VOLLEY
sabato 28 marzo 2026 21.00JARENZANO VOLARE VOLLEY ADMO VOLLEY
sabato 11 aprile 2026 19.00{LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY HOTEL VILLA LEVI
sabato 18 aprile 2026 21.00|GENOVA - SESTRI WONDER NORMAC VGP ADMO VOLLEY
sabato 25 aprile 2026 19.00{LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY PALLAVOLO FUTURA
sabato 2 maggio 2026 21.00|CELLE LIGURE CELLE VARAZZE VOLLEY ADMO VOLLEY
sabato 9 maggio 2026 19.00{LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY VOLLEY COLOMBIERA AMEGLIA
sabato 16 maggio 2026 21.00|GENOVA - PORTO ALBARO VOLLEY ADMO VOLLEY
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FIDAS CHIAVARI

Anno 2025 — Raccolte tramite autoemoteca

Data Localita Orario Indirizzo
ottobre
domenica 5 ottobre 2025 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
venerdi 24 ottobre 2025 Chiavari 08-18 Piazza N.S. Dell'Orto
sabato 25 ottobre 2025 Ne 08-12 Piazza Dei Mosto
novembre
domenica 2 novembre 2025 Chiavari 08-12 Piazza Mazzini
domenica 2 novembre 2025 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
venerdi 21 novembre 2025 Chiavari 08-18 Piazza N.S. Dell'Orto
dicembre
domenica 7 dicembre 2025 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
sabato 13 dicembre 2025 S.Stefano d'Aveto 08-12 Piazza Del Popolo
sabato 13 dicembre 2025 Rezzoaglio 14-18 Via Roma
sabato 27 dicembre 2025 Chiavari 08-18 Piazza Matteotti

charity partner
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SPECIAL

ANNOUNCEMENT

PARTNERSHIP

Abbigliamento

Serie C Femminile e
Serie C Maschile

REGISTRATI AL SITO

WWW.OKEO.IT

25% sul primo acquisto

+10% per sempre

Da oltre 25 anni OKEO € un
punto di riferimento per
I’abbigliamento sportivo
tecnico e personalizzato,
pensato per chi vive lo sport
tra acqua, palestra, sabbia,
mare, vento e sole.

L’esperienza e la cura si
uniscono alla ricerca e
all’innovazione per creare
capi performanti, confortevoli
e dal design unico, ideali per
atleti e squadre che puntano
alla massima resa.

Ogni prodotto nasce da un
processo interno attento e
rigoroso, con materiali di alta
qualita e grafiche originali
sviluppate dal nostro team
creativo.

Siamo felici di proseguire la
collaborazione con la Scuola
Federale di Pallavolo AMIS
ADMO, una realta sportiva
del territorio ligure che, come
noi, crede nei valori di
energia, passione e spirito di
squadra.

Essere parte di questo
territorio e vederlo crescere
attraverso lo sport & per noi
motivo di grande orgoglio.

Da oggi OKEO ¢ anche
online!

Scopri il nuovo sito
e-commerce su www.okeo.it,
registrati per non perdere gli
sconti esclusivi dedicati alla
nostra community.

Seguici su Instagram
(@okeo_beachvolley e entra a
far parte del mondo OKEO!
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Benso e “Silvia Melini, che

¥ Allenamento in. palestra; e

performance in campo
Amis-Admo e Palestra Perla
Nera 2.0 Lavagna: insieme
per la crescita degli atleti

La collaborazione tra la
Scuola Federale di Pallavolo
Amis-Admo e la Palestra
Perla Nera 2.0 Lavagna,
avviata la scorsa estate,
prosegue con rinnovato entu-
siasmo sotto la nuova gestio-
ne attiva dal 1° ottobre.

Un progetto condiviso, nato
dal desiderio di offrire ai
nostri_atleti un percorso di
crescita completo: non solo
dal punto di vista tecnico, ma
anche fisico, mentale e
preventivo.

I ragazzi e le ragazze delle
squadre di Serie C e Serie D
stanno proseguendo il loro
programma di preparazione
atletica con il supporto e la
upervisione  di  Jacopo

con competenza € passione
curano ogni dettagliodel loro
lavoro in sala pesi.

L’iniziativa sta coinvolgendo
con interesse anche il settore
giovanile, dove diversi atleti
hanno gia scelto di integrare
nei propri allenamenti sedute
dedicate in palestra, ricono-
scendo I’importanza di un
lavoro fisico mirato per
migliorare la performance e
prevenire gli infortuni.

Questa sinergia tra allena-
mento tecnico in campo e
preparazione atletica in
palestra rappresenta un passo
fondamentale per la crescita
dei nostri ragazzi e delle
nostre ragazze, sia a livello
individuale che di squadra.

Un lavoro di squadra dentro e
fuori dal campo. Avanti cosi!
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