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BUON ESORDIO !
Buon esordio per la nostra 
prima squadra nella prima 
giornata di campionato. 
Ancora senza Salvadori ai 
box per un fastidio muscola-
re,  i nostri ragazzi superano 
Sant’Antonio con un convin-
cente 3-0 davanti al pubblico 
del Parco del Cotonificio.
Nel primo set, con Canel-
li-Donatini in diagonale, 
Rissetto e Baratta schiaccia-
tori, Panesi e Giglio al centro 
e capitan Garibaldi libero, 
l’ADMO parte forte lavoran-
do con grande ordine nella 
correlazione muro-difesa. 
Peccato solo per qualche 
errore di troppo al servizio, 
ma Rissetto e Donatini sono 
costanti e concreti in attacco, 
guidando la squadra fino 
all’1-0 (25-17).
Nel secondo parziale gli 
ospiti, ben organizzati da 
coach Minetto, alzano il 
livello e rendono il set equili-
brato. 

A risultare decisivo è il 
doppio cambio Magliaca-
ne–Podestà per Donati-
ni–Canelli: i due entrano con 
carattere e trascinano la 
squadra fino al 2-0.
Il terzo set è il più combattu-
to: Sant’Antonio resta 
sempre avanti nel punteggio 
e lotta su ogni pallone, ma 
alcune difese di capitan Gari-
baldi e il solido doppio 
cambio in diagonale oppo-
sto–palleggio cambiano 
l’inerzia del set, permettendo 
all’ADMO di completare la 
rimonta e chiudere il match 
3-0.
Prestazione da incorniciare 
anche per il centrale Matteo 
Giglio, decisivo soprattutto 
nei primi due parziali.
Una vittoria importante per 
iniziare il cammino in Serie 
C con energia, fiducia e iden-
tità di squadra.

Prossimo appuntamento: 2ª 
giornata di campionato – 
derby contro Villaggio 
Volley, 

giovedì 30 ottobre 
ore 21:00

ancora al Parco del Cotonifi-
cio.

Vi aspettiamo numerosi!

   3 0
Parziali

25|17 - 25|23
26|24

Tabellino
Rissetto 16
Panesi 9
Donatini 8
Baratta 8
Giglio 6
Canelli 4
Magliacane 1
Podestà
Bruschi
Bronchi
Salvadori
Piccardo
Garibaldi L
Munoz L.

SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  2 6  |  2 0 2 5  d e l  2 9  o t t o b r e

BOTTINO PIENO !

Le nostre ragazze portano a 
casa il secondo incontro di 
fila. 3 punti e bottino pieno. 
In realtà non si è vista una 
squadra brillante come nelle 
partite precedenti, ma era 
importante vedere la voglia 
di chiuderla a proprio favore. 
Gara sempre in comando e 
pochi momenti di vera 
tensione. Ora bisogna pensa-
re al lavoro in palestra per 
continuare far crescere e 
amalgamare il gruppo. 
Giulia Vanti palleggiatrice: 
“Partita bene condotta dove 

era importante portarsi a casa 
i 3 punti. Non sempre è facile 
contro squadre così che 
possono sempre mettere in 
difficoltà. 
Abbiamo messo un altro 
mattoncino per continuare a 
crescere sia tecnicamente che 
caratterialmente, perché 
spesso quello che ancora ci 
manca è la giusta determina-
zione nel voler chiudere la 
partita.”
Prossimo appuntamento 
sabato prossimo derby a 
Santa Margherita

   3 0
Parziali

25|21 - 25|17
25|20

Tabellino
Passarelli
Vanti 3
Lenzi
Malatto 14
Brignardello
Campodonico 8
Podestà
Testini 14
Carrara 6
Ghiozzi 5
Trovini
Canelli (L) 
Pescio (L)

SERIE C | CAMPIONATO | FEMMINILE
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SERIE D | CAMPIONATO | MASCHILE

Prima di campionato al parco 
tigullio per i ragazzi della 
serie D.
Affrontiamo i "cugini" del 
Rapallo in un derby sempre 
molto sentito.
Ci schieriamo con Norero in 
regia opposto a Bruschi, i 
fratelli Piccardo di banda, 
Mezzadra e Bronchi al centro 
della rete con Bocchia libero.
Inizio contratto dei nostri che 
anche a causa di qualche 
errore di superficialità si 
trovano ad inseguire. Bron-
chi e Piccardo tengono alta la 
tensione e riusciamo a 
rimontare compiendo il 

sorpasso definitivo nel 
finale. 
Dal secondo set in poi i 
ragazzi si sbloccano e gioca-
no una gara ordinata, appli-
cando un'ottima pressione in 
battuta e con una correlazio-
ne muro-difesa che ci 
permette di rigiocare tanti 
palloni. Portiamo a casa il 
punteggio pieno, dando la 
possibilità a Tsakarissianos e 
Moggia di fare l'esordio 
assoluto nella categoria.

Prossimo appuntamento sarà 
contro il VDM il 01/11 a Santo 
Stefano Magra

   3 0
Parziali

25|22 - 25|18
25|17

Tabellino
Norero 3
Piccardo A. 15
Piccardo G. 6
Bruschi 17
Mezzadra 1
Bronchi 6
Colonna
Greco
Moggia 1
Dalipi (L)
Bocchia (L)
Tsakarissianos
Lucchetti

VINCIAMO IL DERBY
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SERIE D | CAMPIONATO | MASCHILE | SESTRI LEVANTE

Nel secondo set vediamo 
Arniolo Leonardo al posto di 
Mugnaini. 
Partiamo nuovamente molto 
ordinati dando un ottima 
pressione in battuta, riuscen-
do così a vincere il secondo 
set senza troppi errori. 
Dal terzo set i ragazzi perdo-
no un po' di grinta lasciando 
il Santa Sabina sempre in 
vantaggio, fanno il loro 
esordio anche Muratore e 
Belli non riuscendo però a 
ribaltare il risultato di un set 
già complicato per i ragazzi. 
Il quarto set torna la squadra 
titolare con Muratore al 
posto di Marena, un pessimo 
inizio per i ragazzi con qual-

Esordio anche per la nostra 
serie D maschile che riesce a 
vincere contro il Movimento 
Ragazzi Santa Sabina, 
portando a casa 2 punti.
Partiamo con Arniolo Federi-
co in regia, Mugnaini e 
Canepa bande, Marena oppo-
sto, Panzera e Mastronardi 
centri e Razzaboni e Repetto 
liberi.
Un ottimo inizio set per i 
ragazzi che però si fanno 
recuperare a causa di qualche 
errore in attacco, entra 
Arniolo Leonardo che nono-
stante il buon ritmo avversa-
rio riesce a prendere l'ultimo 
punto e i nostri ragazzi si 
aggiudicano il set.

che difficoltà in ricezione. 
Riescono comunque a recu-
perare gli avversari, perden-
do però il set a causa di qual-
che battuta sbagliata e un 
buon livello avversario.
Nel quinto set i ragazzi 
giocano in modo ordinato 
con delle buone difese e 
mettendo a terra molti pallo-
ni vincendo così la partita. 
Prestazione da incorniciare 
per Canepa che rimane un 
punto d'appoggio per tutta la 
squadra durante tutta la parti-
ta.
Prossimo appuntamento 
domenica 2/11 alle 16 contro 
Cus Genova nella palestra di 
Sestri Levante.

GARA DA INCORNICIARE

   3 2
Parziali

25|23 - 25|19
15|25 - 28|30 

15|05
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U19 | CAMPIONATO | MASCHILE

Al via il campionato di under 
19 maschile. 
Affrontiamo in casa il Don 
Bosco. 
Partita mai in discussione per 
Bronchi e compagni, grazie a 
una superiorità fisica e tecni-
ca che ci consente di guidare 
tutti i parziali con distacco. 
Tutti i ragazzi convocati 
hanno avuto la possibilità di 
scendere in campo giocando 
larghi tratti di partita. 
Prossimo appuntamento il 
12/11 contro la Nuova Palla-
volo San Giovanni.

   3 0
Parziali

25|14 - 25|20
25|10

Tabellino
Norero 1
Piccardo A. 6
Piccardo G. 10
Bruschi 11
Mezzadra 1
Bronchi 13
Colonna 2
Greco 2
Moggia 2
Dalipi (L)
Bocchia (L)
Tsakarissianos
Lucchetti 3
Sanguineti 1



   3 1
Parziali

25|11 - 25|11 
25|18

Tabellino
Moggia 3, Piccardo 10, 
Lucchetti 19, Mezzadra 4, 
Stagnaro 6, Abbratozzato3, 
Tsakarissianos 1, Bocchia 
(L), Galloni (L), Sorlani, 
Grosso, Zanti 1, Popescu, 
Lumachi.
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Inizia con un derby il 
campionato di under 17 
maschile. In campo con 
Moggia in regia, Piccardo e 
Lucchetti bande, Stagnaro 
opposto, Mezzadra e Taska-
rissianos al centro con 
Bocchia libero.
Partita senza ostacoli per i 
ragazzi dell'admo verde che 
riescono a dominare la parti-
ta fin da subito contro la 
giovane admo blu.
Prossimo appuntamento il 4 
novembre contro VDM.

U17 | CAMPIONATO | MASCHILE

verde blu



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  2 6  |  2 0 2 5  d e l  2 9  o t t o b r e

Esordio vincente in prima 
divisione per le nostre ragazze 
che vincono con una buona 
prestazione contro le pari età del 
Futura. 
Scontro tra due formazioni 
giovani davanti ad un bel 
pubblico.
Si parte con la diagonale Cremi-
sio-Lenzi, Brignardello e 
Camporese di banda, Grosso e 
Beltrame al centro e Canelli 
libero.
Primi due set condotti sempre 
avanti nel punteggio, con il 
Futura che non si arrende e si 
rifa sotto nel finale. In entrambi 
i parziali abbiamo la meglio con 

PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

il minimo scarto, grazie ad una 
migliore gestione delle palle 
decisive dei set, sicuramente un 
buon segnale. Nel terzo set le 
avversarie spingono sull’ 
acceleratore mentre Canelli e 
compagne hanno un lieve calo 
in tutti i fondamentali. Vince 
Futura 25-22. Il quarto parziale 
vede la reazione in campo 
Admo. 
La squadra, guidata da un’otti-
ma Sofia Lenzi (autrice di 25 
punti finali), macina un gioco 
migliore e lascia meno spazio 
alle avversarie. 
Primi tre punti conquistati, ora 
testa alla prossima gara.

3 1
Parziali

25|23 - 26|24
22|25 - 25|17

Tabellino
Cremisio 2
Garofalo
Lenzi 25
Rodio
Brignardello 13
Camporese 9
Grosso 12
Beltrame 6
Galli
Di Bella
Gila
Belluomini
Canelli L (K)
Diana L



PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE | SESTRI

avversaria seppur con qual-
che errore non forzato. Posi-
tiva anche la prestazione in 
difesa che ha permesso tante 
azioni di contrattacco. 
Partita che è stata gestita 
tutto sommato bene, presenti 
come normale che sia, 
soprattutto all'esordio, 
momenti di disordine e di 
tensione emotiva che hanno 
sporcato un po' il gioco ma la 
partita non è sembrata mai in 
discussione nonostante la 
squadra ospite non abbia 
mollato niente e abbia com-
battuto su ogni pallone.
Le richieste fatte alla squadra 
sono tante e difficili da 
eseguire con costanza al 
momento ma la qualità della 
squadra è buona e la disponi-
bilità mostrata in allenamen-
to da tutte le ragazze è inne-
gabile per cui non serve altro 
che avere pazienza perché i 
miglioramenti arriveranno. 
Prossimo appuntamento in 
trasferta domenica 2/11 a 
Ceparana contro Pallavolo 
Futura.

Esordio positivo per la prima 
divisione femminile del 
Volley Sestri che porta a casa 
3 punti dalla sfida interna 
contro Rapallo.
Molti volti nuovi e graditi 
rientri nel gruppo squadra 
quest'anno che portano 
grande entusiasmo in una 
squadra già ben attrezzata, 
per questa prima giornata 
partono titolari Ghiggeri 
palleggio con Razzetta oppo-
sta, Sanguineti e Campodo-
nico schiacciatrici, Canepa e 
Collurafici centrali con Maz-
zocchi libero, ingressi positi-
vi durante il match per 
Rebecchi e Bono.
Prestazioni traballante in 
ricezione lungo tutti i parzia-
li, forse l'unica nota negativa 
della partita ma aspetto tecni-
co su cui tutta la squadra sa 
che ci si deve lavorare, che 
ha fatto venire fuori però una 
buona capacità di gestione 
dei colpi di attacco. Bene la 
battuta che ha portato tanti 
punti ed una costante 
pressione sulla ricezione 

S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A
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GARA POSITIVA

   3 0
Parziali

25|17 - 25|16
25|18

Tabellino
Figone
Ghiggeri 3
Bono 6
Razzetta 3
Campodonico 5
Cizmja
Rebecchi 3
Sanguineti (K) 19
Bertocco
Canepa 11
Collurafici 6
Remilli
Borella (L)
Mazzocchi (L)

All. Panchieri Davide 
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U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE |U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE

La seconda giornata di 
campionato U18 ci vede 
impegnate contro Rapallo, 
risultato mai in discussione, 
con una buona prestazione 
corale di tutta la squadra. 
Lenzi e compagne dimostra-
no una superiorità su tutti i 
fondamentali e chiudono la 
pratica con un netto tre a 
zero, dimostrando la voglia 
di gestire al meglio ogni 
singolo pallone nella propria 
metà campo.
In partenza con la diagonale 

BUONA PRESTAZIONE

Cremisio-Rodio, Brignardel-
lo e Lenzi di banda, al centro 
Grosso e Beltrame, libero 
Diana. 
Nel corso della gara ottimi 
ingressi per Cervo De Luca 
al palleggio, Gila e Galli di 
banda e Gabutti libero. 
Da segnalare la prestazione 
perfetta di Meron Gila nel 
terzo set, con il 100% in 
attacco e tre ace su tre battute 
effettuate. Ora testa sugli 
allenamenti per preparare le 
prossime gare.

   0 3
Parziali

07|25 - 18|25
05|25

Tabellino
Cremisio 1
Cervo De Luca
Lenzi (K) 12
Rodio 15
Brignardello 12
Gila 6
Galli
Camporese
Grosso 6
Beltrame 3
Di Bella
Diana L
Gabutti L



Esordio vincente per la 
nostra u16 al termine di una 
battaglia da oltre due ore 
contro le pari età del VBC 
Casarza.
In campo Scorza in palleg-
gio, Pucci opposto, Carosini 
e Beccia schiacciatrici, 
Giudici e Oneto al centro con 
Brescia libero. L’avvio di 
gara è equilibrato: il primo 
set procede punto a punto, 
ma nel finale qualche errore 
di troppo e la maggiore 
incisività delle avversarie 
consegnano il parziale a 
Casarza per 25-19. Nel 
secondo set le nostre ragazze 
entrano in campo con tutt’al-
tro piglio: un super turno al 
servizio di Scorza apre la 
frazione e ci porta sull’11-0. 
Le ospiti non mollano mai e 
cercano di riaprire i giochi 
grazie a una buona battuta, 
ma il set resta sempre in 
controllo e si chiude 25-17. Il 
terzo set è nuovamente molto 
combattuto. Sul finale è 
Giudici a fare la differenza 
dai nove metri con diversi 
ace che ci permettono di 
andare avanti 2-1 nel conto 
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U16 | CAMPIONATO | FEMMINILE |

dei set. Positive anche Beccia 
e Oneto in attacco.
Nel quarto parziale partiamo 
forte, ma Casarza reagisce e 
riesce a ricucire lo strappo. 
Panzeri entra al posto di 
Carosini in seconda linea, ma 
non basta: le avversarie si 
impongono ai vantaggi 26-24 
e rimandano il verdetto al 
tie-break. Il quinto e decisivo 
set ci vede quasi sempre in 
vantaggio, ma Casarza non 
molla e sorpassa fino al 
13-12. Nel momento più 
caldo, un ace di Scorza e un 
attacco di Celine Pucci 
mettono la firma sulla vitto-
ria finale. Una vittoria soffer-
ta che sicuramente dà fiducia 
contro una squadra ben 
messa in campo e con 
elementi di qualità. Tante le 
cose su cui migliorare, partite 
così sofferte non possono che 
dare spunto e far riflettere su 
quali aspetti migliorare e su 
cosa lavorare maggiormente 
in palestra durante la settima-
na.  Prossimo impegno, in 
trasferta, sabato 1 novembre 
ore 18.00 contro PSM Rapal-
lo.

   3 2
Parziali

19|25 - 25|17 
25|20 - 26|28 

15|13

Tabellino
SEIFRIEDSBERGER
BIONDI
PRATO
BASSI
SANGUINETI
LAURI
CELLA
ADREVENO S.
ADREVENO E.
TESSIER
VOLPI
CUNEO
OTTONE
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SERIE CM giovedì 30 ottobre 2025  21.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY  ADC VILLAGGIO VOLLEY
U15 M  sabato 1 novembre 2025  11.00 USCIO   VOLLEYUSCIO  ADMO VOLLEY
U16 F  sabato 1 novembre 2025  18.00 RAPALLO  VBC RAPALLO  VBC AMIS
SERIE CF sabato 1 novembre 2025  18.30 S. M. LIGURE  TIGULLIO S.TEAM  ADMO VOLLEY
SERIE DM sabato 1 novembre 2025  20.45 S. S. DI MAGRA  ABC VOLLEY SP ADMO VOLLEY
U18 F  domenica 2 novembre 2025 11.00 LAVAGNA (VIA DANTE) VBC AMIS  TIGULLIO SPORT TEAM
U17 M  domenica 2 novembre 2025 11.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY BLU PALLAVOLO DON BOSCO
SERIE DM domenica 2 novembre 2025 16.00 SESTRI LEVANTE VOLLEY SESTRI L. CUS GENOVA
1^ DIV F domenica 2 novembre 2025 18.00 CEPARANA  PALLAVOLO FUTURA VOLLEY SESTRI LEVANTE
U18 F  domenica 2 novembre 2025 19.30 CARASCO  SDP CARASCO  ADMO VOLLEY
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Capitolo 4 – Quando il 
dono diventa squadra

C’è un momento, subito 
dopo la donazione, in cui 
tutto sembra rallentare. Ti 
siedi, bevi un succo, chiac-
chieri con i volontari, e 
capisci che quel gesto — così 
naturale e silenzioso — ha un 
valore enorme. È il momento 
in cui il dono diventa squa-
dra.
E oggi, questa squadra si 
allarga: FIDASChiavarese, 
AMIS e ADMO uniscono le 
forze per un obiettivo 
comune — diffondere la 
cultura della solidarietà e del 
dono in tutte le sue forme.

Le tre associazioni condivi-
dono la stessa visione: una 
comunità più consapevole, 
dove donare sangue, plasma 
o midollo non sia un gesto 
raro, ma parte della vita di 
tutti.
FIDASChiavarese porta la 
sua lunga esperienza sul 
territorio, AMIS il suo impe-
gno a fianco dei donatori, 
ADMO la sua battaglia 
quotidiana per i pazienti in 
attesa di trapianto.
Insieme, formano un’unica 
voce che parla di speranza, 
con linguaggio semplice, 
diretto, umano.

Il messaggio è chiaro: 
ognuno può fare la differen-

za.
Chi dona sangue sostiene 
ogni giorno gli ospedali e i 
malati cronici. Chi sceglie di 
iscriversi al registro ADMO 
può un giorno offrire una 
nuova possibilità di vita a chi 
attende un midollo compati-
bile. E chi aiuta a diffondere 
questa cultura, anche solo 
condividendo un post o 
parlando con un amico, 
diventa parte del cambia-
mento.

Come dice Marino Ghirlan-
da, vicepresidente di FIDAS 
Chiavarese:
> “Questa collaborazione 
nasce da un’idea sempli-
ce: unire le energie per 
far crescere la consape-
volezza. Se anche un 
ragazzo, leggendo o 
ascoltando una testimo-
nianza, decide di infor-
marsi, abbiamo già 
vinto.”

Un cammino condiviso
Il progetto congiunto tra 
FIDASChiavarese, AMIS e 
ADMO non è solo un accor-
do simbolico, ma un percorso 
concreto fatto di incontri, 
eventi e testimonianze. Le 
prime attività comuni coin-
volgono le scuole, dove i 
volontari spiegano cosa 
significa donare e perché 
ogni goccia, ogni cellula e 
ogni sorriso contano. Nei 

FIDAS CHIAVARI

mesi successivi, sono previ-
ste giornate dedicate alla 
sensibilizzazione e alle dona-
zioni con autoemoteca, per 
rendere più facile partecipa-
re.
Durante queste giornate, le 
famiglie avranno modo di 
conoscere da vicino il mondo 
della donazione, parlare con i 
volontari e magari scoprire 
che donare è molto più 
semplice di quanto sembri.
Molti ragazzi restano colpiti 
da storie vere, come quella di 
Giulia, 19 anni, che racconta:
> “Avevo sentito parla-
re di donazione a 
scuola, ma è stato 
vedendo i volontari che 
ho capito quanto sia 
importante. Appena ho 
potuto, mi sono iscrit-
ta. È bellissimo sapere 
che il mio sangue potrà 
servire a qualcuno.”

Pillole di curiosità
Il sangue donato in Italia 
serve ogni anno a oltre 1 
milione e 800 mila pazienti.

Bastano 10 minuti per una 
donazione di sangue intero, e 
quei pochi minuti valgono 
una vita.

Un donatore regolare può 
contribuire in un anno a 
salvare fino a 9 persone.

Questa nuova alleanza tra 
ACDVS FIDASChiavarese, 
AMIS e ADMO è un 
messaggio di unità.
Significa credere che, solo 
insieme, si costruisce un 
futuro più forte e solidale.
Un futuro dove il dono non è 
solo un gesto, ma uno stile di 
vita.

E se vuoi far parte anche 
tu di questa squadra, 
prenota la tua prossima 
donazione scrivendo su 
WhatsApp al 375 835 
3691.
Un piccolo gesto, un 
grande inizio. 

Quando il dono diventa squadra
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