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Va in scena il derby del
Tigullio. Le nostre ragazze
tornano a casa con 3 impor-
tanti punti. Inizio molto teso,
con tante azioni prolungate.
Qualche errore di troppo e
fino a quasi meta set le due
squadre restano attaccate.
Poi le nostre producono un
ottimo sforzo attentivo e
qualitativo che permette di
chiudere bene il primo
parziale. Secondo set in
bilico e combattuto fino
all’ultima palla. Gli ingressi
portano la svolta. Si chiude
28/26 e li probabilmente
finisce la partita. Terzo set in
totale comando. Le parole di
Elisa Podesta al rientro dopo
I’infortunio: “Sono  super
felice sia per la squadra che a
livello personale! Dopo quasi
un mese di stop tornare in
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campo proprio nel derby e
fare tre punti ¢ una bellissima
sensazione!

La partita non ¢ mai stata
davvero in  discussione,
tranne nel secondo set dove
abbiamo dovuto stringere i
denti dimostrando una bella
prova di carattere”.

Prossimo appuntamento
sabato prossimo a Lavagna,
ore 19.00 contro Agv Cam-
pomorone.

Marco Dalmaso

Direttore Scuola Federale
di Pallavolo AMISADMO
"L' annata sportiva sta
entrando nel vivo con tutti i
Campionati  maschili ¢
femminili che sono comin-
ciati o inizieranno a breve.
La Prima squadra femminile
ha giocato 3 gare, vincendole
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tutte. Un ottimo inizio che ci
fa ben sperare per il proseguo
della Stagione e che & merito
in larga parte dell'amalgama
che si sta creando tra le
giocatrici tra loro e con lo
staff tecnico. Durante gli
allenamenti tutte le ragazze
danno il proprio massimo per
migliorarsi ¢  rispondere
positivamente alle richieste. I
margini di miglioramento
sono ancora ampi, ma con
piacere si vede in campo una
squadra unita che lotta per
obiettivi comuni.

Funziona 'esempio delle piu
esperte che mettono a dispo-
sizione la loro pluriennale
militanza in  campionati
Regionali e le piu giovani si
stanno ritagliando il proprio
spazio  imparando  ogni
allenamento  qualcosa di
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gy come "si sta in palestra" i

una Prima Squadra.

Esempio per le piu giovani
con il suo comportamento ¢
stata Elisa Podesta che in

- questo inizio di Campionato

ha dovuto fare i conti con una
distorsione alla caviglia e pur
non allenandosi o facendo
poi lavoro differenziato, non
ha saltato un allenamento ne
una partita dimostrando cosa
si deve fare quando si fa
parte di un gruppo squadra di
questo livello e soprattutto
quando si tiene tantissimo
alle proprie compagne ¢ alla
propria squadra"

Parziali
17|25 - 26|24
11|25

Tabellino

Passarelli 5 Vanti 1 Lenzi 4
Malatto 10 Brignardello
Campodonico 6 Podesta 4
Testini 11 Carrara 4 Ghiozzi
Trovini 2 Canelli (L) Pescio (L)

Informazioni - MARCO 339-2018223 | SIMONE 347-2747699
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Derby infrasettimanale ¢
seconda vittoria consecutiva
per la prima squadra maschi-
le che supera il Villaggio
Volley con un netto 3-0.

I nostri ragazzi partono con
la solita diagonale Canel-
li-Donatini, Rissetto—Baratta
in banda, Giglio—Panesi al
centro e capitan Garibaldi
libero.

Nel primo set, dopo una
nostra partenza sprint (11-3),
i neopromossi del Villaggio
giocano con coraggio ¢
rimettono in piedi un set che
si rivela combattuto nella
fase centrale ma che scivola
poi sul 25-19 finale.

Nel secondo parziale altro
ottimo ingresso di Luca
Magliacane, subentrato a
fine primo set e subito prota-
gonista con continuita e
personalita: ¢ lui 1’'uomo

partita, capace di dare ritmo e
concretezza in prima linea,
ben supportato da Panesi e
Giglio al centro.

Nel terzo set spazio anche a
Podesta in regia ¢ a Munoz
nel ruolo di libero, che porta-
no freschezza, energia e tanto
spirito di squadra. L’ADMO
gioca sciolta e chiude i conti
25-11, regalando al proprio
pubblico un’altra bella vitto-
ria in casa.

Ottima prova corale per i
ragazzi di coach Assalino,
che mostrano solidita, entu-
siasmo e grande attenzione
nei momenti chiave. Prossi-
mo appuntamento: dopo un
weekend di riposo, domenica
9 novembre ore 19.00 al
Parco del Cotonificio sfida
alla corazzata Pallavolo
Liguria, tra le favorite per la
vittoria del campionato.

Tabellino
Donatini 16
Rissetto 15

Magliacane 8
Panesi 7
Giglio 5
Canelli 3
Baratta 1
Podesta 1

Parziali

25|19 - 25|15
2511
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Partita praticamente perfetta
per le nostre ragazze contro
Rainbow Spezia. Si scende in
campo con la giusta determi-
nazione e voglia di giocare
ogni palla, il risultato sono
tre set dominati dall’inizio
alla fine. Canelli e compagne
fanno bene in ogni fonda-

mentale, gestendo in maniera
ottima sia fase di ricezione
che fase break, con buona
ricezione € un ottimo livello
di battuta.

Si parte con la diagonale
Cremisio-Lenzi, Camporese

e Brignardello di banda,

PRIMA DIVISIONE | CAMPIO
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Belluomini e Grosso centrali,
libero Canelli.

Nel corso di tutti e tre i
parziali  ottimo  doppio
cambio con gli ingressi di
Garofalo al palleggio e
Rodio opposto.

I tre set sono fotocopia uno
dell’altro, le nostre ragazze
mettono tanta pressione in
battuta e tengono bene in
ricezione, ¢ Cremisio e Garo-
falo fanno un ottimo lavoro
in distribuzione con i loro
attaccanti. Ora testa a sabato
per la terza giornata di
campionato in casa.
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Tabellino
Cremisio
Garofalo
Lenzi 8
Rodio 7
Brignardello 16
Camporese 8
Belluomini 6
Grosso 9

Gila

Galli

Di Bella

Penna

Canelli (k) L
Diana L

Parziali
16|25 - 18|25
1425
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Vittoria in trasferta a Cepara-
na per la prima divisione
femminile che porta a casa
bottino pieno in una partita
difficile, tesa e vinta con
carattere dopo una battaglia
di quasi due ore. Partono
titolari Ghiggeri e Razzetta,
Campodonico e Sanguineti
schiacciatrici con Canepa e
Collurafici centrali, Mazzoc-
chi libero, ingressi positivi
per Bono, Marchello e
Rebecchi.

Tutti e tre 1 parziali sono
caratterizzati da una buona
partenza della squadra che

poi, complice anche un
aumento della qualita dei
colpi avversari, cala il ritmo
facendo rientrare e superare
nel punteggio le ragazze
spezzine. Recupero con
buona qualita della fase
Break, tanta attenzione sulla
difesa e grande qualita nella
scelta dei colpi di contrattac-
co fanno poi finire i parziali
in nostro favore.

Sanguineti e compagne
mettono in mostra buoni
passi avanti rispetto alla
partita precedente soprattutto
nel fondamentale di muro.

Battuta e ricezione invece
sono aspetti su cui la squadra
deve concentrarsi ancora di
piu per garantire maggiore
serenita in fase di distribu-
zione del gioco. Ancora
troppi gli errori gratuiti e non
forzati che complicano la
gestione delle partite.

Un grande in bocca al lupo a
Di Negro, atleta di Futura,
infortunatasi nel secondo
parziale, augurandole un
veloce rientro in palestra.
Prossimo appuntamento
domenica 9/11 alle 19 in casa
nel derby contro Casarza.

22|25 - 24|26

Figone, Ghiggeri 4, Marchel-
lo, Bono 2, Razzetta 5, Cam-
podonico 14, Cizmja, Rebec-
chi 3, Sanguineti (K) 18,
Bertocco, Canepa 13, Collu-
rafici 1, Borella (L), Mazzoc-
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Prima vittoria con un convin-
cente 3a0 per la squadra

che imprecisione la squadra
gioca bene con Beccia e
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Tabellino
SCORZA

Under 18 Amis Tra le mura Carosini che aggiustano bene MARGARITA 1
amiche di Via Dante, Pucci ¢ palloni da posto 4 e con un PUCCI 15
compagne forniscono una ottimo turno in battuta di BASSI 4
prestazione solida e portano Giudici scaviamo il solco CAROSINI 8
a casa i 3 punti in palio decisivo nel punteggio Terzo BECCIA 8
Margarita palleggio, Pucci seta senso unico per le nostre PARODI 2
opposto, Carosini e Beccia ragazze Buon ingresso per NOCETI
schiacciatrici, Giudici e Panzeri da libero, Parodi da GIUDICI 6
Oneto centrali, Brescia libero posto 4, Chiesa al centro e ONETO
Primo set equilibrato, si Scorza-Bassi per il doppio SOLARI
arriva ai vantaggi e la tensio- cambio. CHIESA

ne gioca brutti scherzi da Buona prestazione e bella Parziali BRESCIA (L)
entrambe le parti, riusciamo Vittoria che da a tutta la squa- 26|24 - 25|12 PANZERI (L)
a spuntarla con un preciso dra la carica per proseguire 25(11

attacco in diagonale di Capi- nel proprio percorso di I

tan Pucci nell'ultimo punto

La partita si decide nel finale
di questo primo set e nell'ini-
zio del secondo A parte qual-

crescita in questo campiona-

to affrontato contro squadre
composte da ragazze piu
grandi.




numero 27 | 2025 del 06 novembre

- "‘“I Ie N C\VVS
- 2
SCUOLA FEDERALE DI PALLAVOLO AMISADMOCHIAVARILAVAGNA

CHR e RS R | e |

U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE

N BB F‘ SC'JC™ FEDERA™™ DI PALL =" PO

I Z'

ALLAVOT™

Partita caratterizzata da alti e
bassi quella che ci ha visto
affrontare fuori casa il Cara-
sco.

Portiamo a casa i tre punti in
palio, la cosa piu importante,

ma nel compI[ésso prestazio-
ne non soddisfacente dal
punto di vista tecnico tattico.

Lenzi e compagne non espri-
mono sicuramente la miglior
pallavolo vista fin ora, con
una gestione delle situazioni
non sempre ottimale.

Nel primo e nel terzo parziale
si vedono tante imprecisioni

A
11111111

su gesti tecnici anche facili, e
un atteggiamento a volte
0CO sicuro e incisivo.
econdo e quarto set filano
via piu lisci, anche grazie a
ottimi turni al servizio, nota
positiva della serata.
Ottima prova corale infatti
sul fondamentale, con 29
aces totali a fine gara.
Ora testa al match infrasetti-
manale di Prima Divisione
che vedra il gruppo impegna-
to martedi a Spezia contro
Rainbow Volley.

il
Err
[ st

Ay ToraiL
~oalaca

Tabellino
' Cremisio 6
Cervo de Luca
Lenzi (K) 18
Rodio 14
Brignardello 18
Camporese 5
Di Bella

Galli

Gila

Sallo

Grosso 5
Beltrame 5
Diana L
Gabutti L

Parziali
25|23 - 06|25
23|25 - 17|25
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Seconda uscita stagionale per i
ragazzi della serie D in trasferta
nel sempre ostico palazzo di
Santo Stefano di Magra.

Ci schieriamo con Norero in
regia opposto a Bruschi, i fratel-
li Piccardo di banda, Mezzadra
e Bronchi al centro della rete
con Bocchia libero.

Primi due set giocati con perso-
nalita da parte dei ragazzi che
disputano una partita attenta e
ordinata, con ottime percentuali
in ricezione che garantiscono a
Norero di innescare al meglio i
suoi attaccanti.

Qualche preoccupazione sorge
nel terzo set, dove i ragazzi
scelgono di festeggiare al
Halloween con un

meglio
parziale horror da 19 errori
diretti, il peggior dato registrato

negli ultimi due anni.

Un buon finale e una netta
superiorita tecnica ci permetto-
no di non soccombere e di
portare~a casa l'intera posta
lasciando a "0" il computo dei
set persi.

"Siamo abbastanza soddisfatti
della ~ prestazione di oggi"
afferma capitan Bronchi a fine
match" ma dobbiamo sicura-
mente migliorare mentalmente
su alcuni punti chiave se voglia-
mo raggiungere traguardi signi-
ficativi".

Prova da migliore in campo per
il ragazzo, ben coadiuvato dai
compagni.

Restiamo a punteggio pieno, in
attesa del prossimo appunta-
mento in casa contro il Volley
Uscio.

Parziali
17|25 - 13|25
22|25

N
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Tabellino
Norero 2
Piccardo A. 15
Piccardo G. 8
Bruschi 16
Mezzadra 6
Bronchi 11
Colonna
Sanguineti
Moggia
Dalipi (L)
Bocchia (L)
Tsakarissianos
Stagnaro
Abbratozzato
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Prima in casa per i ragazzi Quarto set sulla falsariga del
della D maschile targata secondo. La ricezione trabal-
Volley Sestri levante contro la nuovamente e troppi errori
un giovane Cus Genova. diretti c¢i condannano al

Nel primo set partenza secondo tiebreak in due Tabellino
convincente dei nostri, con partite. i‘ Canepa 23
Canepa e Mugnaini che Quinto e decisivo set in equi- Marena 7
vanno a terra con regolarita librio fino alla fine. Partiamo [N Mugnaini 6
ben serviti da Federico con Muratore nel ruolo di Pasi 3
Arniolo. opposto e Capitan Mugnaini Mastronardi 4
Nel secondo parziale la nuovamente in campo al Arniolo F 3
ricezione si inceppa. Leonar- posto di Arniolo. Arniolo L 4
do arniolo rileva Mugnaini in Sul finale di set due ace Muratore 2
posto 4, ma non basta. Il Cus consecutivi messi a segno dai Lertora 2
Genova si aggiudica il set.  nostri avversari, fanno scivo- Panzera
Terzo set con Arniolo confer- lare via set e match. Belli

mato al posto di Mugnaini ¢ Muoviamo nuovamente la Cappelli
nelle fasi iniziali subentra classifica ma resta il ramma- Parziali Razzaboni L

anche Lertora al posto di Pasi rico per non aver sfruttato
al centro. nuovamente un vantaggio di
Buona prova corale complice due set a uno.

anche i numerosi errori diret- Ora si torna in palestra per
ti concessi dai nostri avversa- affrontare  la  prossima
ri soprattutto al servizio. trasferta, questo sabato a
I nostri ragazzi riescono a Spezia contro Nuova palla-
sfruttare 1’occasione portan- volo San Giovanni. Ore

dosi in vantaggio per 2 set a 21.00 Palamariotti.

25[22 - 18|25  RepettoL
25(21 - 17|25

11|15
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Seconda partita di campiona-
to per l'under 17, in campo
con Moggia in regia, Piccar-
do e Lucchetti bande, Abbra-
tozzato opposto, Mezzadra e
Taskarissianos al centro con
Bocchia libero.

Affrontiamo in trasferta Val
di Magra, in un campo
sempre ostico.

Partita ben giocata da parte
dei nostri ragazzi. Grazie

anche a ottime percentuali in
ricezione Moggia riesce ad

U17 | CAMPIONATO | MASCHILE

innescare al meglio i suoi

attaccanti, tutti efficaci e
decisi non lasciare nulla
all'avversario.

Nonostante il risultato non
sia mai in discussione
giochiamo una prestazione in

crescendo, con piccoli aggiu- |

stamenti a muro che si fanno
sentire nel corso della gara.
Vittoria che c1 issa in testa
alla classifica in attesa della
partita del 27/11 in trasferta
contro il Futura Avis.

M \/O/rA\
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VOLLEY,
19 "\\64

Parziali
17]25 - 13|25
12|25

ADVI®

Tabellino
Moggia 3
Piccardo 13
Lucchetti 13
Mezzadra 6
Stagnaro 1
Abbratozzato 11
Tsakarissianos 7
Bocchia (L)
Lumachi
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Buon esordio per la nostra
under 15 che sul difficile
campo di Uscio torna a casa
con tre punti e ottime risposte
da parte degli atleti chiamati
in causa.

Esordio  assoluto  nella
categoria per i due palleggia-
tori, Casoni e Capitani, che
reggono bene l'emozione
dell’esordio, e per Lanata
nell'inedito ruolo di Libero.
Ancora da migliorare nella
gestione degli errori com-
plessivi invece, che soprat-

tutto contro avversari solidi e
compatti possono portare a
sofferenze inutili.

Prossimo appuntamento
martedi 11/11 contro la favo-
rita Futura AVIS ,tra le mure
amiche del parco tigullio.

PALLA\/OLOM/ISADMO
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Parziali
20|25 - 21|25
18|25
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Tabellino
Trovini 11
Bove 1
Ravenna 3
Lombardi 8
Casoni 4
Capitani
Vario
Innocenti 14
Ferro
Lanata L1
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U17M  martedi 4 novembre 2025
1DF martedi 4 novembre 2025
1DF sabato 8 novembre 2025
CF sabato 8 novembre 2025
DM sabato 8 novembre 2025
U16F  domenica 9 novembre 2025
DM domenica 9 novembre 2025
CM  domenica 9 novembre 2025
1DF domenica 9 novembre 2025

amisadmopallavolo

19.00
19.00
16.00
19.00
21.00
11.00
16.00
19.00
19.00
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NEXTMATCH

AMISADMOCHIAVARILAVAGNA

04-09 novembre

S.S. DIMAGRA ABC VOLLEY ADMO VOLLEY VERDE
VEZZANO LIGURE RAINBOW VOLLEY SP  ADMO VOLLEY

LAVAGNA (VIADANTE) ADMO VOLLEY ARR.LOR. E. GROUP - PTV
LAVAGNA (VIADANTE)  ADMO VOLLEY AGV CAMPOMORONE

LA SPEZIA N.P. S.GIOVANNI VOLLEY SESTRILEVANTE
LAVAGNA (VIADANTE)  VBC AMIS SDP CARASCO

LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY VOLLEY USCIO

LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY P. LIGURIAVBC SV - CUS GE

SESTRI LEVANTE

amisadmovolley official

V.SESTRI LEVANTE VBC AVIS CASARZA LIGURE

amisadmovolley https:/lwww.amis-admo.it
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Anno 2025 — Raccolte tramite autoemoteca

Data Localita Orario Indirizzo
ottobre
domenica 5 ottobre 2025 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
venerdi 24 ottobre 2025 Chiavari 08-18 Piazza N.S. Dell'Orto
sabato 25 ottobre 2025 Ne 08-12 Piazza Dei Mosto
novembre
domenica 2 novembre 2025 Chiavari 08-12 Piazza Mazzini
domenica 2 novembre 2025 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
venerdi 21 novembre 2025 Chiavari 08-18 Piazza N.S. Dell'Orto
dicembre
domenica 7 dicembre 2025 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
sabato 13 dicembre 2025 S.Stefano d'Aveto 08-12 Piazza Del Popolo
sabato 13 dicembre 2025 Rezzoaglio 14-18 Via Roma
sabato 27 dicembre 2025 Chiavari 08-18 Piazza Matteotti

charity partner
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CLUB

SPECIAL

ANNOUNCEMENT

PARTNERSHIP

Abbigliamento

Serie C Femminile e
Serie C Maschile

REGISTRATI AL SITO

WWW.OKEO.IT

25% sul primo acquisto

+10% per sempre

Da oltre 25 anni OKEO € un
punto di riferimento per
I’abbigliamento sportivo
tecnico e personalizzato,
pensato per chi vive lo sport
tra acqua, palestra, sabbia,
mare, vento e sole.

L’esperienza e la cura si
uniscono alla ricerca e
all’innovazione per creare
capi performanti, confortevoli
e dal design unico, ideali per
atleti e squadre che puntano
alla massima resa.

Ogni prodotto nasce da un
processo interno attento e
rigoroso, con materiali di alta
qualita e grafiche originali
sviluppate dal nostro team
creativo.

Siamo felici di proseguire la
collaborazione con la Scuola
Federale di Pallavolo AMIS
ADMO, una realta sportiva
del territorio ligure che, come
noi, crede nei valori di
energia, passione e spirito di
squadra.

Essere parte di questo
territorio e vederlo crescere
attraverso lo sport & per noi
motivo di grande orgoglio.

Da oggi OKEO ¢ anche
online!

Scopri il nuovo sito
e-commerce su www.okeo.it,
registrati per non perdere gli
sconti esclusivi dedicati alla
nostra community.

Seguici su Instagram
(@okeo_beachvolley e entra a
far parte del mondo OKEO!
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(MPRESA TRAVERSONE s.as

b1 TRAVERSONE ING. GIAN RoMEo &

Tel. 0185 559308
Mob. 338 322823%
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LAVAGNA (GE)
Pari. lvx 010256140798
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PANIZZERIA

Vla XXIV Aprile, 26 - 16033 Lavagna
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