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Festa di Natale
SCUOLA FEDERALE
DI PALLAVOLO
AMIS-ADMO: sport,
famiglia e solidarieta
al Parco Tigullio

Nel pomeriggio di Lunedi 15
dicembre presso la palestra
del Parco Tigullio di Lava-
gna, la SCUOLA FEDERA-

LE DI  PALLAVOLO
AMIS-ADMO ha dato vita
alla Festa di Natale. [’intera
famiglia pallavolistica si ¢
riunita con entusiasmo: atleti
di tutti i livelli, famiglie, staff
tecnico ¢ dirigenziale, per
celebrare fine anno tra gioco,
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sorrisi e valori condivisi.

Alle 17.00 hanno aperto le
danze i piu piccoli del settore
promozionale S3, che hanno
Incantato tuttt con partite
giocose e piene di energia.
Alle 18.15 sono arrivati gli
atleti del settore giovanile e
le prime squadre, pronti per
la foto di rito che ha immor-

1 ﬂ-ﬂ:..!rﬂ';:vth

GIGLIO .

ni: la donazione di midollo
0sseo e sangue come gesti di
solidarieta quotidiana. Un
momento significativo che
ha intrecciato lo spirito spor-
tivo con I’impegno sociale,
valore cardine della societa
AMIS-ADMO.

“La nostra festa non ¢ solo
pallavolo, ma un abbraccio

talato 1’unita del gruppo. A collettivo che ci prepara al

seguire, la consegna dei
regali natalizi ha portato
magia e applausi, culminan-
do 1 un allegro buffet.

Ospiti speciali i responsabili
regionali di ADMO e
FIDAS, che hanno promosso
con passione le loro missio-
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2026 con piu forza e cuore”.
Un evento importante che ha
rafforzato legami e motiva-
zioni per tutti. Lattivita
proseguira_regolare sino al
prossimo fine settimana con
ancora molte gare da giocare.
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SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE

VITTIORIA SUDATA

Vittoria sudata ma meritata
per ’ADMO Volley contro il
giovane e ben preparato
Finale Ligure, allenato da
coach Paroli. Una gara
iniziata in salita, come gia
accaduto nelle ultime uscite,
con un primo set condiziona-
to da una partenza troppo
contratta: sotto 10-3 e con
diversi errori al servizio, i
nostri ragazzi non riescono a
rientrare e cedono 25-22. La
svolta arriva gia a fine primo
parziale con I’ingresso di
Bruschi al posto di Donatini,
non al meglio dopo una
brutta influenza. Da li in
avanti I’ADMO ritrova ritmo
e ordine, riducendo le sbava-
ture e aumentando 1’intensita
in tutti 1 fondamentali.
Rissetto, autore di 23 punti
finali, si prende la squadra
sulle spalle e trascina i com-
alla conquista del

pagni
secondo set per 25-19. Le sue

parole a fine gara: “Veniva-
mo da due vittorie importanti
contro squadre con piu espe-
rienza in cui siamo riusciti ad
adattarci e giocare a pari
livello. Oggi era importante
imporre il nostro gioco,
siamo partiti con un po’ di
tensione ma abbiamo avuto
una bella reazione di squadra
e gia dalla seconda parte del
primo set abbiamo costruito
una vittoria di maturita.
Sentiamo di avere ancora
tanto margine di migliora-
mento ¢ lo stiamo dimostran-
do ogni domenica. Continue-
remo a spingere”. Nel terzo e
nel quarto parziale ’ADMO
gestisce con maggiore lucidi-
ta il gioco e la freschezza dei
giovani avversari, trovando
continuitd in cambio palla e
maggiore efficacia in fase
break. I parziali di 25-18 ¢
25-22 premiano una squadra
piu attenta e concreta nei

momenti decisivi. Importanti
anche gli ingressi di Podesta
in battuta, determinanti nei
frangenti piu delicati del
match con un ace e due
difese che spezzano I’inerzia
¢ portano punti pesanti. Posi-
tiva la prova di Panesi al

centro (10 punti) e molto Parziali

incoraggiante quella del

classe 2007 Bruschi, autore 2|25 - 25|19

di 12 punti, capace di tenere 5[18 - 25|22

il campo con personalita e

confermare 1’ottimo lavoro

svolto dal settore giovanile. .

Un successo che da continui- ;‘?‘be"'“°23 B 12

ta e muove la classifica, 1556410 : aratta :
Bruschi 12, Panesi 10,

ottenuto con pazienza e capa-
cita di mantenere la lucidita
nei momenti chiave della
partita.

Prossimo impegno: sabato
alle 18.00 sul campo di
Ceparana, avversario ostico e
desideroso di riscatto dopo il
derby perso con il Val di
Magra.

Canelli 7, Salvadori 5, Dona-
tini 1, Podesta 1, Magliacane,
Piccardo, Giglio, Bronchi,
Garibaldi L1, Munoz L2.
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L'insidiosa trasferta ad Impe-
ria regala alle nostre ragazze
3 preziosi punti. Dopo lo stop
di 15 giorni, la squadra si ¢
maggiormente  concentrata
sulle aree di miglioramento
su cui lavorare. Ottima la
prestazione dei nostri centrali
che chiuderanno I'incontro
con 19 punti di reparto. La
gara inizia con un buon avvio
della nostra squadra; primo
set sempre in controllo fino
al 23-20. Qualcosa si spegne,
non riusciamo a chiudere le
palle a disposizione. Finisce
25-23 per la compagine di
casa. Anche il secondo set si
gioca sul punto a punto. Le
nostre perd hanno voglia di
riscossa. Ci credono. Chiu-
diamo bene il secondo e nel
terzo entriamo ancora piu
determinate.  Sopra  2-1
abbiamo una partenza poco
decisa. Sotto 6-2 la squadra
decide di spingere per pren-

dersi tutta la posta in palio.

EC| CAMPIONATO | FEMMINILE

Arriviamo al 20-12 in
vantaggio. Le nostre avver-
sarie cercano la rimonta ma
la squadra vuole il bottino
pieno. Ottima prova di squa-
dra e 3 punti in trasferta.
Queste le parole della schiac-
ciatrice Lucrezia Testini:
"Abbiamo affrontato una
partita che gia in partenza
non si presentava facile,
perché ne venivamo da tre
sconfitte ed andavamo ad
incontrare una buona squa-
dra.

Durante il gioco, nonostante i
numerosi  errori,  siamo
riuscite a mantenere un buon
livello di gioco che ci ha
permesso di chiudere positi-
vamente la partita. Per le
prossime gare dovremo
impegnarci a limitare gli
errori ¢ ad essere piu incisive
negli attacchi diretti".

Il prossimo appuntamento ¢
per sabato 20 dicembre alle
19.00 a Lavagna.
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Tabellino
Passarelli 3 - Vanti 1 -
Lenzi - Malatto 8 -
Brignardello - Campodo-
nico - Podesta 19 - Testi-
ni 14 - Carrara 11 -
Ghiozzi 8 - Grosso -
Trovini - Canelli (L) -
Pescio (L)

Parziali

25|23 - 22|25
1825 - 20|25




= Vsl Ie

N

numero 32 | 2025 del 17 dicembre

CWS

A
2009
S %2 y
SCUOLA FEDERALE DI PALLAVOLO AM'SADMOCHIA\/ARILA\/AGNA

A —

ﬂtﬁ‘-#
"tk

SERIE D | CAMPIONATO | MASCHILE
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Impegno che chiude il girone
di andata con una sola scon-
fitta per i ragazzi nella serie

Ci schieriamo con Moggia in
regia opposto a Bruschi, i
fratelli Piccardo di banda,
Bronchi e Vinci al centro
della rete con Podesta libero.
Buona partita dei nostri che,
nonostante  l'assenza  del
regista Norero, riesce a
conquistare il  punteggio
pieno grazie ad un ottimo
Moggia (classe 2010) nella

sua prima prova da titolare [ Parziali
nel campionato regionale. 15| 25 - 13|25
Prossimo appuntamento 20'25

mercoledi 17 in trasferta
contro Rapallo alle 20.45 per |

la prima partita di ritorno.

[V 41 == ) Sy

Tabellino
Piccardo A. 15
Piccardo G. 8
Bruschi 12
Greco
Bronchi 5
Vinci 8
Mezzadra
Stagnaro
Moggia 1
Podesta (L)
Bocchia (L)
Sanguineti
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g Bruschi 13
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

_LAVORARE PER CRESGERE

Continua il periodo no della
nostra prima squadra che non
riesce a trovare la serenita
per esprimere quello che
davvero puo fare andando
incontro a prestazioni molto
al di sotto delle potenzialita
del gruppo. Partita giocata
sicuramente meglio sotto
l'aspetto tecnico, il divario
nel punteggio ¢ troppo
severo per quello visto in

campo, ma per vincere parti-
te, soprattutto come quella

odierna, ¢ necessaria molta
piu cattiveria e convinzione
n piu delle proprie capacita.
Le ragazze in palestra lavora-
no sodo e con ben chiare le
difficolta che si hanno in
questo momento, la voglia di
uscime ¢ evidente serve solo
un po' piu di coraggio nel
fare la giocata giusta e non
quella comoda. Prossimo
appuntamento giovedi contro
Val Di Magra per chiudere in
modo positivo il 2025.
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Tabellino
Figone
Ghiggeri 1
Marchello 1
Bono 6
Razzetta
Campodonico 4
Cimzja
Rebecchi (K) 1
Bertocco
Collurafici 8
Remilli 5
Borella (L)
Mazzocchi (L)
All. Panchieri

Parziali
25|12 - 25|12
25|18
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Arrivano tre punti importanti
dalla trasferta a Casarza Ligure
per le nostre ragazze.

In quattro set Lenzi e compagne
si impongono sulla squadra di
casa, non senza qualche sbava-
tura ma con una prestazione nel
complesso buona; anche consi-
derando la situazione d’emerge-
nza in cui si trova la squadra al
centro della rete: con Martina
Cogorno ancora ferma dallo
scorso anno e il recente infortu-
nio di Beatrice Grosso, che
purtroppo ne avra per qualche
mese. Nelle ultime due gare
Gila e Di Bella si sono alternate

in posto tre fuori ruolo, metten-
dosi al servizio della squadra in
questo momento un po’ compli-

U18 | CAMPIONATO | FEM
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cato. Partiamo con Cremisio e
Lenzi in diagonale, Camporese
e Brignardello di banda, Beltra-
me ¢ Gila al centro ¢ Diana
libero.

Primo set condotto bene, nel
secondo c¢’¢ invece un calo di
attenzione generale e il Casarza
ne approfitta. Nel terzo e quarto
parziale entra Rodio, e Lenzi
passa in posto quattro. Casarza
rimane in partita soltanto nel
terzo set, concluso 26-24 per
Admo, il quarto vede la fuga
delle nostre ragazze gia nei
primi punti e il set condotto
dall’inizio alla fine.

Ora testa al prossimo weekend,
ricco di appuntamenti sia U18
che Prima Divisione

Parziali
14|25 - 25|20
24|26 - 16|25
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Tabellino
Cervo de Luca
Cremisio 4
Lenzi 16
Rodio 8
Brignardello 21
Camporese 2
Beltrame 10
Gila 2

Di Bella

Galli

Sallo

Diana L




SCUOLA FEDERALE DI

ot | S ] |

u18 | CAMPIONATO | FEMMINILE

—

A FEDER) PALL

Buona prova per le nostre ragaz-
ze under 16 impegnate anche
nel campionato under 18.
Partiamo con Margarita palleg-
gio, Pucci opposto, Solari e
Noceti al centro, Beccia e
Parodi di banda e Detto libero.
Primo set in controllo, anche se
non con poche sbavature.

Nel secondo parziale la musica
cambia, Rapallo commette
meno errori e con dei buoni giri
in battuta riescono a metterci in
seria difficolta. Proviamo il
doppio cambio con Cacciabue e
Bassi, ma non riusciamo a
riprendere il set, che si conclude

25-19.
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Secondo e terzo parziale li
conduciamo sempre avanti nel
punteggio. Dei buoni turni al
servizio ci permettono di avere
sempre qualche punto di
vantaggio e di giocare sciolte e
senza pressione anche se non
sono pochi gli errori gratuiti o di
distrazione.

Nel quarto set buon ingresso di
Giudici al posto di Solari.

Tre punti che ci permettono di
scavalcare proprio Rapallo in
classifica.

Prossimo impegno Domenica
21/12 contro VBC Casarza
Ligure.

N
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25|13 - 19|25
25[19 - 25[17

Tabellino
Margarita 4
Cacciabue
Beccia 11
Parodi 8
Carosini
Panzeri
Noceti 3
Solari 8
Giudici 2
Chiesa 1
Pucci 14
Bassi
Brescia L.
Detto L.
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Tabellino
Margarita 1
Scorza 1
Bassi 18
Pucci 1
Carosini 12
Vittoria esterna per la nostra Nel secondo set spazio anche Panzeri 6
under 16 che conclude la prima per Panzeri in posto 4 autrice di Beccia 5
fase del campionato al primo una buona prestazione  in Parodi
posto. ricezione e attacco. Oneto 4
Partiamo con Margarita al Nel terzo parziale dentro Scorza Giudici 3
palleggio, Bassi opposto, Caro- palleggio e Pucci opposto con Solari
sini e Beccia di banda, Oneto e Noceti e Solari al centro. Noceti 2
Giudici centrali con Brescia A meta set qualcosa siinceppa e Parziali Brescia L
libero. iniziamo a commettere tanti 11|25 - 11|25 Detto L.

Primi due set sempre in control- errori in attacco e al servizio.
lo. Otteniamo tanti punti al Riusciamo comunque a chiude-
servizio e in attacco e riusciamo re in nostro favore il parziale e
a giocare in modo sciolto e la partita.

17|25

ordinato.
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Partono Scotto e Mezzadra
palleggi, Salazar e Gabriele
schiacciatrici, Bacigalupo e
Pallai centrali, Castagno libero.
Quarta vittoria su altrettante
gare per le nostre ragazze under
14 che consolidano il primo
posto in classifica a punteggio
pieno.

Partita sempre avanti nel
punteggio ma che evidenzia
come ancora tanti aspetti del

N SCUOLA
A eenenate
‘DIPALLAVOLO

o,
14

rrrrr

gioco siano da migliorare e
perfezionare.

Bene Scotto chiamata a sostitui-
re Gatti.

Turni in battuta di Bacigalupo,
Gabricle e Salazar che ci
permettono di avanzare nel
punteggio.

Da migliorare l'intesa tra palleg-
giatrici e centrali

Ottima partita di Salazar che
chiude con 14 punti.

N

y
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20|25 - 12|25

Tabellino
SCOTTO 4
RIZZUTO
VERRANDO
MEZZADRA 8
GABRIELE 5
SALAZAR 14
ISMAILI 3
LUCCHETTI
BADO
BACIGALUPO 10
PALLAI 4
CASTAGNO L
MUSSOTTO L
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ASSOCIAZIONE DONATORI

MIDOLLO OSSEO
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FIDAS CHIAVARI

Perché donare il sangue: un
gesto che salva vite

Ogni donazione pud salvare fino a tre vite. Scopri come il tuo contributo pud
fare la differenza nella nostra comunita.

Made with GRMMA

Chi e FIDAS Chiavarese

fr/ | I gE La nostra missione
=
k ' IChDAS FIDAS Chiavarese & un'associazione di volontariato che da anni opera sul

in Chiavari ltaly
territorio per promuovere la donazione di sangue e garantire una riserva

costante per gli ospedali locali.

Siamo una rete di persone solidali che credono nel valore della donazione
come gesto di civilta e amore per il prossimo.

Made with GRMMA
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FIDAS CHIAVARI

I numeri che contano

¢
A

La necessita di sangue negli ospedali € costante e critica. Ecco i dati che dimostrano quanto sia essenziale il tuo contributo:

1.800 8% 3

Sacche al giorno Donatori attivi Vite salvate

Necessarie in Italia per trasfusioni e Solo I'8% della popolazione idonea dona Ogni singola donazione puo salvare fino a

interventi chirurgici regolarmente tre persone

Made with GRMMA

Requisiti e processo di donazione

Pit semplice di quanto pensi

Requisiti base

Eta tra 18 e 65 anni
Peso minimo di 50 kg
Buono stato di salute generale

Stile di vita sano

Il processo

1. Registrazione e questionario medico
Visita preliminare con controllo parametri

Prelievo (circa 10-15 minuti)

> W

Ristoro e riposo breve

L'intera procedura richiede meno di un'ora del tuo tempo, ma l'impatto € inestimabile.

Made with GRMMA
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I benefici per la tua salute

Check-up completo Prevenzione
gratuito cardiovascolare
Prima di ogni donazione ricevi Donare regolarmente riduce il
analisi complete del sangue, rischio di patologie cardiache e
controllo pressione e screening mantiene il sistema circolatorio
per malattie infettive efficiente
o=
mm— e
: O
E————
N Monitoraggio costante
—
Un controllo periodico della tua salute che ti permette di identificare
precocemente eventuali anomalie
%

Made with GRMMA

Tipologie di donazione

Esistono diverse modalita di donazione, ognuna con caratteristiche specifiche per rispondere a esigenze mediche differenti:

Sangue intero Plasma Piastrine
La donazione piti comune: circa 450 Separazione della componente Essenziali per pazienti oncologici e
ml prelevati in 10-15 minuti. Intervallo liquida tramite aferesi. Durata 40-50 trapianti. Procedura di circa 60 minuti
minimo: 90 giorni per gli uomini, 180 minuti. Utilizzato per ustioni, traumi e con separatore cellulare. Intervallo:
per le donne. malattie emorragiche. Intervallo: 14 14 giorni.

giorni.

Made with GRMMA
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Storie reali che ispirano

Marco, donatore da 15 anni

"Ho iniziato a donare dopo che mio padre ha avuto bisogno di
trasfusioni. Ora e un gesto che fa parte di me. Sapere che posso
aiutare qualcuno in difficolta mi riempie di orgoglio."

Elena, paziente salvata

"Durante il parto ho avuto un‘emorragia grave. Grazie a sei sacche di
sangue sono qui oggi con mia figlia. Non potro mai ringraziare
abbastanza i donatori anonimi che mi hanno salvato la vita."

Dietro ogni donazione c'e una storia di speranza, un legame invisibile tra

persone che non si incontreranno mai ma che sono unite da un gesto di
straordinaria umanita.

AMISADMOCHIAVARILAVAGNA

Made with GRmIMA "‘,

Una comunita piu forte insieme

Il valore della solidarieta locale

Quando doni con FIDAS Chiavarese, contribuisci direttamente agli
ospedali del nostro territorio. Il tuo sangue resta nella nostra
comunita, aiutando vicini, amici, familiari.

Creiamo una rete di sicurezza per tutti: oggi doni tu, domani potresti
essere tu ad aver bisogno.

Eventi e iniziative per sensibilizzare
Supporto costante ai donatori

Collaborazione con strutture sanitarie locali

Made with GRRMMA
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Sfatiamo i miti comuni

Molte persone evitano di donare per paure infondate. Ecco la verita scientifica dietro i dubbi piu diffusi:

E o rnalecindeboli

£ Realta: Il prelievo € sicuro e indolore. Il corpo recupera i liquidi in 24 ore e le cellule in poche settimane. Nessun
indebolimento duraturo.

Risehiodiinferion

Realta: Tutto il materiale & sterile e monouso. E impossibile contrarre malattie donando sangue. | controlli sono
rigorosissimi.

[©) . A . . . . . N
jad) Realta: L'intera procedura richiede meno di un'ora. Un piccolo investimento per un impatto enorme sulla vita di altre
persone.

Made with GRmMIMA

Anno 2025 — Raccolte tramite autoemoteca

Data Localita Orario Indirizzo
ottobre
domenica 5 ottobre 2025 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
venerdi 24 ottobre 2025 Chiavari 08-18 Piazza N.S. Dell'Orto
sabato 25 ottobre 2025 Ne 08-12 Piazza Dei Mosto
novembre
domenica 2 novembre 2025 Chiavari 08-12 Piazza Mazzini
domenica 2 novembre 2025 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
venerdi 21 novembre 2025 Chiavari 08-18 Piazza N.S. Dell'Orto
dicembre
domenica 7 dicembre 2025 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
sabato 13 dicembre 2025 S.Stefano d'Aveto 08-12 Piazza Del Popolo
sabato 13 dicembre 2025 Rezzoaglio 14-18 Via Roma

sabato 27 dicembre 2025 Chiavari 08-18 Piazza Matteotti
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FIDAS CHIAVARI

Il tuo primo passoverso la
donazione

Come diventare donatore FIDAS oggi

01

Contattaci

Visita il nostro sito o chiamaci per fissare un appuntamento. Il nostro staff
rispondera a tutte le tue domande.

02

Prima visita
Compila il questionario e sottoponiti alla visita medica preliminare per
verificare l'idoneita.

03

Dona

Effettua la tua prima donazione in un ambiente sicuro e accogliente, assistito
da personale qualificato.

04

Diventa parte della famiglia

Entra a far parte della nostra comunita di donatori e ricevi aggiornamenti
sulle prossime occasioni di donazione.

D Non aspettare ancora: ogni giorno qualcuno ha bisogno di
sangue. Il tuo gesto puo fare la differenza tra la vita e la morte.
Unisciti a FIDAS Chiavarese oggi stesso!

Made with GRMMA

charity partner
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L\ N

COMBATTIAMO, ATTRAVERSO LA DONAZIONE
E IL TRAPIANTO DIMIDOLLO OSSEO
E CELLULE STAMINALI EMOPOIETICHE, LE LEUCEMIE,
[ LINFOMI, IL MIELOMA
E ALTRE NEOPLASIE DEL SANGUE.

It Jeiliiie ey A

ASSOCIAZIONE DONATORI
MIDOLLO OSSEO
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NEXTMATCH

15 - 22 dicembre

lunedi 15 dicembre 2025 17.00  LAVAGNA (PARCO) FESTADI NATALE
U17M  martedi 16 dicembre 2025 18.45 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY VERDE PALLAVOLO DON BOSCO
DM mercoledi 17 dicembre 2025 20.45 RAPALLO PSM RAPALLO ADMO VOLLEY
1DF  giovedi 18 dicembre 2025 21.00 SESTRILEVANTE VOLLEY SESTRI L. VOLLEY SANTO S.MAGRA
CM  sabato 20 dicembre 2025 18.00 BOLANO PALL. F.A. BERTONI ADMO VOLLEY
U18F  sabato 20 dicembre 2025 19.00 CASARZALIGURE VBC AVIS CASARZAL, VBCAMIS
CF sabato 20 dicembre 2025 19.00 LAVAGNA (VIADANTE) ADMO VOLLEY WONDER NORMAC VGP
U18F  domenica 21 dicembre 2025 11.00 LAVAGNA (VIADANTE) ADMO VOLLEY VBC RAPALLO
U17M  domenica 21 dicembre 2025 11.00  LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY BLU ADMO VOLLEY VERDE
DM domenica 21 dicembre 2025 19.00 SESTRILEVANTE VOLLEY SESTRI L. MOV. RAGAZZI S. SABINA
1DF  domenica 21 dicembre 2025 19.00 S. MARGHERITAL. TIGULLIO SPORT TEAM ADMO VOLLEY
1DF  lunedi 22 dicembre 2025 20.00 CASARZALIGURE VBC AVIS CASARZAL.  ADMO VOLLEY

SPONSOR TECNICI

{(40Keo Joma
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Abbigliamento

Serie C Femminile e
Serie C Maschile

REGISTRATI AL SITO

WWW.OKEO.IT

25% sul primo acquisto

+10% per sempre

Da oltre 25 anni OKEO ¢ un
punto di riferimento per
I’abbigliamento sportivo
tecnico e personalizzato,
pensato per chi vive lo sport
tra acqua, palestra, sabbia,
mare, vento € sole.

L’esperienza e la cura si
uniscono alla ricerca e
all’innovazione per creare
capi performanti, confortevoli
e dal design unico, ideali per
atleti e squadre che puntano
alla massima resa.

Ogni prodotto nasce da un
processo interno attento e
rigoroso, con materiali di alta
qualita e grafiche originali
sviluppate dal nostro team
creativo.

Siamo felici di proseguire la
collaborazione con la Scuola
Federale di Pallavolo AMIS
ADMO, una realta sportiva
del territorio ligure che, come
noi, crede nei valori di
energia, passione e spirito di
squadra.

Essere parte di questo
territorio e vederlo crescere
attraverso lo sport ¢ per noi
motivo di grande orgoglio.

Da oggi OKEO ¢ anche
online!

Scopri il nuovo sito
e-commerce su www.okeo.it,
registrati per non perdere gli
sconti esclusivi dedicati alla
nostra community.

Seguici su Instagram
(@okeo_beachvolley e entra a
far parte del mondo OKEO!
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