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TUTTI IN FESTA
FESTA DI NATALE

Festa di Natale 
SCUOLA FEDERALE 
DI PALLAVOLO 
AMIS-ADMO: sport, 
famiglia e solidarietà 
al Parco Tigullio

Nel pomeriggio di Lunedì 15 
dicembre presso la palestra 
del Parco Tigullio di Lava-
gna, la SCUOLA FEDERA-
LE DI PALLAVOLO 
AMIS-ADMO ha dato vita 
alla Festa di Natale. L’intera 
famiglia pallavolistica si è 
riunita con entusiasmo: atleti 
di tutti i livelli, famiglie, staff 
tecnico e dirigenziale, per 
celebrare fine anno tra gioco, 

sorrisi e valori condivisi.
Alle 17.00 hanno aperto le 
danze i più piccoli del settore 
promozionale S3, che hanno 
incantato tutti con partite 
giocose e piene di energia. 
Alle 18.15 sono arrivati gli 
atleti del settore giovanile e 
le prime squadre, pronti per 
la foto di rito che ha immor-
talato l’unità del gruppo. A 
seguire, la consegna dei 
regali natalizi ha portato 
magia e applausi, culminan-
do in un allegro buffet.
Ospiti speciali i responsabili 
regionali di ADMO e 
FIDAS, che hanno promosso 
con passione le loro missio-

ni: la donazione di midollo 
osseo e sangue come gesti di 
solidarietà quotidiana. Un 
momento significativo che 
ha intrecciato lo spirito spor-
tivo con l’impegno sociale, 
valore cardine della società 
AMIS-ADMO.
“La nostra festa non è solo 
pallavolo, ma un abbraccio 
collettivo che ci prepara al 
2026 con più forza e cuore”. 
Un evento importante che ha 
rafforzato legami e motiva-
zioni per tutti. L’attività 
proseguirà regolare sino al 
prossimo fine settimana con 
ancora molte gare da giocare.
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parole a fine gara: “Veniva-
mo da due vittorie importanti 
contro squadre con più espe-
rienza in cui siamo riusciti ad 
adattarci e giocare a pari 
livello. Oggi era importante 
imporre il nostro gioco, 
siamo partiti con un po’ di 
tensione ma abbiamo avuto 
una bella reazione di squadra 
e già dalla seconda parte del 
primo set abbiamo costruito 
una vittoria di maturità. 
Sentiamo di avere ancora 
tanto margine di migliora-
mento e lo stiamo dimostran-
do ogni domenica. Continue-
remo a spingere”. Nel terzo e 
nel quarto parziale l’ADMO 
gestisce con maggiore lucidi-
tà il gioco e la freschezza dei 
giovani avversari, trovando 
continuità in cambio palla e 
maggiore efficacia in fase 
break. I parziali di 25-18 e 
25-22 premiano una squadra 
più attenta e concreta nei 

momenti decisivi. Importanti 
anche gli ingressi di Podestà 
in battuta, determinanti nei 
frangenti più delicati del 
match con un ace e due 
difese che spezzano l’inerzia 
e portano punti pesanti. Posi-
tiva la prova di Panesi al 
centro (10 punti) e molto 
incoraggiante quella del 
classe 2007 Bruschi, autore 
di 12 punti, capace di tenere 
il campo con personalità e 
confermare l’ottimo lavoro 
svolto dal settore giovanile.
Un successo che dà continui-
tà e muove la classifica, 
ottenuto con pazienza e capa-
cità di mantenere la lucidità 
nei momenti chiave della 
partita.
Prossimo impegno: sabato 
alle 18.00 sul campo di 
Ceparana, avversario ostico e 
desideroso di riscatto dopo il 
derby perso con il Val di 
Magra.

Vittoria sudata ma meritata 
per l’ADMO Volley contro il 
giovane e ben preparato 
Finale Ligure, allenato da 
coach Paroli. Una gara 
iniziata in salita, come già 
accaduto nelle ultime uscite, 
con un primo set condiziona-
to da una partenza troppo 
contratta: sotto 10-3 e con 
diversi errori al servizio, i 
nostri ragazzi non riescono a 
rientrare e cedono 25-22. La 
svolta arriva già a fine primo 
parziale con l’ingresso di 
Bruschi al posto di Donatini, 
non al meglio dopo una 
brutta influenza. Da lì in 
avanti l’ADMO ritrova ritmo 
e ordine, riducendo le sbava-
ture e aumentando l’intensità 
in tutti i fondamentali. 
Rissetto, autore di 23 punti 
finali, si prende la squadra 
sulle spalle e trascina i com-
pagni alla conquista del 
secondo set per 25-19. Le sue 

SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE

   3 1
Parziali

22|25 - 25|19
25|18 - 25|22

Tabellino
Rissetto 23, Baratta 12, 
Bruschi 12, Panesi 10, 
Canelli 7, Salvadori 5, Dona-
tini 1, Podestà 1, Magliacane, 
Piccardo, Giglio, Bronchi, 
Garibaldi L1, Munoz L2.
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SERIE C | CAMPIONATO | FEMMINILE

   1 3
Parziali

25|23 - 22|25
18|25 - 20|25

Tabellino
Passarelli 3 - Vanti 1 - 
Lenzi  - Malatto 8 - 
Brignardello  - Campodo-
nico  - Podestà 19 - Testi-
ni 14 - Carrara 11 - 
Ghiozzi 8 - Grosso  - 
Trovini - Canelli (L) - 
Pescio (L)

L'insidiosa trasferta ad Impe-
ria regala alle nostre ragazze 
3 preziosi punti. Dopo lo stop 
di 15 giorni, la squadra si è 
maggiormente concentrata 
sulle aree di miglioramento 
su cui lavorare. Ottima la 
prestazione dei nostri centrali 
che chiuderanno l'incontro 
con 19 punti di reparto. La 
gara inizia con un buon avvio 
della nostra squadra; primo 
set sempre in controllo fino 
al 23-20. Qualcosa si spegne, 
non riusciamo a chiudere le 
palle a disposizione. Finisce 
25-23 per la compagine di 
casa. Anche il secondo set si 
gioca sul punto a punto. Le 
nostre però hanno voglia di 
riscossa. Ci credono. Chiu-
diamo bene il secondo e nel 
terzo entriamo ancora più 
determinate. Sopra 2-1 
abbiamo una partenza poco 
decisa. Sotto 6-2 la squadra 
decide di spingere per pren-
dersi tutta la posta in palio. 

Arriviamo al 20-12 in 
vantaggio. Le nostre avver-
sarie cercano la rimonta ma 
la squadra vuole il bottino 
pieno. Ottima prova di squa-
dra e 3 punti in trasferta. 
Queste le parole della schiac-
ciatrice Lucrezia Testini: 
"Abbiamo affrontato una 
partita che già in partenza 
non si presentava facile, 
perché ne venivamo da tre 
sconfitte ed andavamo ad 
incontrare una buona squa-
dra. 
Durante il gioco, nonostante i 
numerosi errori, siamo 
riuscite a mantenere un buon 
livello di gioco che ci ha 
permesso di chiudere positi-
vamente la partita. Per le 
prossime gare dovremo 
impegnarci a limitare gli 
errori e ad essere più incisive 
negli attacchi diretti". 
Il prossimo appuntamento è 
per sabato 20 dicembre alle 
19.00 a Lavagna.
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SERIE D | CAMPIONATO | MASCHILE

   0 3
Parziali

15| 25 - 13|25
20|25

Tabellino
Piccardo A. 15
Piccardo G. 8 
Bruschi 12
Greco
Bronchi 5
Vinci 8
Mezzadra
Stagnaro
Moggia 1
Podestà (L)
Bocchia (L)
Sanguineti

Impegno che chiude il girone 
di andata con una sola scon-
fitta per i ragazzi nella serie 
D.
Ci schieriamo con Moggia in 
regia opposto a Bruschi, i 
fratelli Piccardo di banda, 
Bronchi e Vinci al centro 
della rete con Podestà libero.
Buona partita dei nostri che, 
nonostante l'assenza del 
regista Norero, riesce a 
conquistare il punteggio 
pieno grazie ad un ottimo 
Moggia (classe 2010) nella 
sua prima prova da titolare 
nel campionato regionale. 
Prossimo appuntamento 
mercoledì 17 in trasferta 
contro Rapallo alle 20.45 per 
la prima partita di ritorno.
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U19 | CAMPIONATO | MASCHILE

lasciare set per strada. 
A fare la differenza sono 
un'ottima incisività in battuta 
e un muro che si conferma di 
buon livello soprattutto da 
parte dei centrali, con Vinci 
autore di 9 punti diretti nel 
fondamentale.
Buon ingresso di Colonna, 
schierato titolare nel terzo 
set.

Consolidiamo il primo posto 
in attesa dell'ultima giornata 
del girone di andata, in 
trasferta domenica mattina 
nella sempre ostica palestra 
di Rapallo.

   3 0
Parziali

25|12 - 25|22
25|23

Quarta giornata di campiona-
to per i ragazzi dell'under 19
Ci schieriamo in campo con 
Norero in regia opposto a 
Bruschi, i fratelli Piccardo di 
banda, Vinci e Bronchi al 
centro della rete con Bocchia 
libero.
Partita in controllo da parte 
dei nostri che nonostante 
qualche difficoltà in approc-
cio giocano una gara ordinata 
lasciando poco spazio agli 
avversari.
Qualche errore di troppo nel 
corso del secondo set ma 
siamo bravi a compattarci e a 
vincere nuovamente senza 

Tabellino
Norero
Piccardo G. 8
Piccardo A. 5
Bruschi 13
Mezzadra
Bronchi 6
Colonna 5
Sanguineti
Vinci 14
Moggia
Dalipi (L)
Bocchia (L)
Lucchetti 
Abbratozzato
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

   

3 0
Parziali

25|12 - 25|12
25|18

Tabellino
Figone
Ghiggeri 1
Marchello 1
Bono 6
Razzetta
Campodonico 4
Cimzja
Rebecchi (K) 1
Bertocco
Collurafici 8
Remilli 5
Borella (L)
Mazzocchi (L)
All. Panchieri 

odierna, è necessaria molta 
più cattiveria e convinzione 
in più delle proprie capacità. 
Le ragazze in palestra lavora-
no sodo e con ben chiare le 
difficoltà che si hanno in 
questo momento, la voglia di 
uscirne è evidente serve solo 
un po' più di coraggio nel 
fare la giocata giusta e non 
quella comoda. Prossimo 
appuntamento giovedì contro 
Val Di Magra per chiudere in 
modo positivo il 2025.

Continua il periodo no della 
nostra prima squadra che non 
riesce a trovare la serenità 
per esprimere quello che 
davvero può fare andando 
incontro a prestazioni molto 
al di sotto delle potenzialità 
del gruppo. Partita giocata 
sicuramente meglio sotto 
l'aspetto tecnico, il divario 
nel punteggio è troppo 
severo per quello visto in 
campo, ma per vincere parti-
te, soprattutto come quella 
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Arrivano tre punti importanti 
dalla trasferta a Casarza Ligure 
per le nostre ragazze. 
In quattro set Lenzi e compagne 
si impongono sulla squadra di 
casa, non senza qualche sbava-
tura ma con una prestazione nel 
complesso buona; anche consi-
derando la situazione d’emerge-
nza in cui si trova la squadra al 
centro della rete: con Martina 
Cogorno ancora ferma dallo 
scorso anno e il recente infortu-
nio di Beatrice Grosso, che 
purtroppo ne avrà per qualche 
mese. Nelle ultime due gare 
Gila e Di Bella si sono alternate 
in posto tre fuori ruolo, metten-
dosi al servizio della squadra in 
questo momento un po’ compli-

U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE

cato. Partiamo con Cremisio e 
Lenzi in diagonale, Camporese 
e Brignardello di banda, Beltra-
me e Gila al centro e Diana 
libero. 
Primo set condotto bene, nel 
secondo c’è invece un calo di 
attenzione generale e il Casarza 
ne approfitta. Nel terzo e quarto 
parziale entra Rodio, e Lenzi 
passa in posto quattro. Casarza 
rimane in partita soltanto nel 
terzo set, concluso 26-24 per 
Admo, il quarto vede la fuga 
delle nostre ragazze già nei 
primi punti e il set condotto 
dall’inizio alla fine.
Ora testa al prossimo weekend, 
ricco di appuntamenti sia U18 
che Prima Divisione

1 3
Parziali

14|25 - 25|20
24|26 - 16|25

Tabellino
Cervo de Luca
Cremisio 4
Lenzi 16
Rodio 8
Brignardello 21
Camporese 2
Beltrame 10
Gila 2
Di Bella
Galli
Sallo
Diana L
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U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE

3 1
Parziali

25|13 - 19|25
25|19 - 25|17

Tabellino
Margarita 4
Cacciabue
Beccia 11
Parodi 8
Carosini
Panzeri
Noceti 3
Solari 8
Giudici 2
Chiesa 1
Pucci 14
Bassi
Brescia L.
Detto L.

Buona prova per le nostre ragaz-
ze under 16 impegnate anche 
nel campionato under 18. 
Partiamo con Margarita palleg-
gio, Pucci opposto, Solari e 
Noceti al centro, Beccia e 
Parodi di banda e Detto libero. 
Primo set in controllo, anche se 
non con poche sbavature. 
Nel secondo parziale la musica 
cambia, Rapallo commette 
meno errori e con dei buoni giri 
in battuta riescono a metterci in 
seria difficoltà. Proviamo il 
doppio cambio con Cacciabue e 
Bassi, ma non riusciamo a 
riprendere il set, che si conclude 
25-19.

Secondo e terzo parziale li 
conduciamo sempre avanti nel 
punteggio. Dei buoni turni al 
servizio ci permettono di avere 
sempre qualche punto di 
vantaggio e di giocare sciolte e 
senza pressione anche se non 
sono pochi gli errori gratuiti o di 
distrazione. 
Nel quarto set buon ingresso di 
Giudici al posto di Solari. 
Tre punti che ci permettono di 
scavalcare proprio Rapallo in 
classifica. 
Prossimo impegno Domenica 
21/12 contro VBC Casarza 
Ligure.
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U16 | CAMPIONATO | FEMMINILE

0 3
Parziali

11|25 - 11|25
17|25

Tabellino
Margarita 1
Scorza 1
Bassi 18
Pucci 1
Carosini 12
Panzeri 6
Beccia 5
Parodi
Oneto 4
Giudici 3
Solari
Noceti 2
Brescia L
Detto L. 

   

Vittoria esterna per la nostra 
under 16 che conclude la prima 
fase del campionato al primo 
posto. 
Partiamo con Margarita al 
palleggio, Bassi opposto, Caro-
sini e Beccia di banda, Oneto e 
Giudici centrali con Brescia 
libero. 
Primi due set sempre in control-
lo. Otteniamo tanti punti al 
servizio e in attacco e riusciamo 
a giocare in modo sciolto e 
ordinato. 

Nel secondo set spazio anche 
per Panzeri in posto 4 autrice di 
una buona prestazione in 
ricezione e attacco.
Nel terzo parziale dentro Scorza 
palleggio e Pucci opposto con 
Noceti e Solari al centro. 
A metà set qualcosa si inceppa e 
iniziamo a commettere tanti 
errori in attacco e al servizio. 
Riusciamo comunque a chiude-
re in nostro favore il parziale e 
la partita.
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U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE

0 3
Parziali

20|25 - 12|25
18|25

Tabellino
SCOTTO 4
RIZZUTO 
VERRANDO 
MEZZADRA 8
GABRIELE 5
SALAZAR 14
ISMAILI 3
LUCCHETTI 
BADO
BACIGALUPO 10
PALLAI 4
CASTAGNO L
MUSSOTTO L

   

Partono Scotto e Mezzadra 
palleggi, Salazar e Gabriele 
schiacciatrici, Bacigalupo e 
Pallai centrali, Castagno libero.
Quarta vittoria su altrettante 
gare per le nostre ragazze under 
14 che consolidano il primo 
posto in classifica a punteggio 
pieno.
Partita sempre avanti nel 
punteggio ma che evidenzia 
come ancora tanti aspetti del 

gioco siano da migliorare e 
perfezionare.
Bene Scotto chiamata a sostitui-
re Gatti.
Turni in battuta di Bacigalupo, 
Gabriele e Salazar che ci 
permettono di avanzare nel 
punteggio.
Da migliorare l'intesa tra palleg-
giatrici e centrali 
Ottima partita di Salazar che 
chiude con 14 punti.
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ADMO



ADMO
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FIDAS CHIAVARI
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PARTNERSHIP



ADMO
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 lunedì 15 dicembre 2025  17.00 LAVAGNA (PARCO) FESTA DI NATALE 
U17M martedì 16 dicembre 2025  18.45 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY VERDE PALLAVOLO DON BOSCO
DM mercoledì 17 dicembre 2025 20.45 RAPALLO  PSM RAPALLO  ADMO VOLLEY
1DF giovedì 18 dicembre 2025  21.00 SESTRI LEVANTE VOLLEY SESTRI L. VOLLEY SANTO S.MAGRA
CM sabato 20 dicembre 2025  18.00 BOLANO  PALL. F.A. BERTONI ADMO VOLLEY
U18F sabato 20 dicembre 2025  19.00 CASARZA LIGURE VBC AVIS CASARZA L, VBC AMIS
CF sabato 20 dicembre 2025  19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY  WONDER NORMAC VGP
U18F domenica 21 dicembre 2025 11.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY  VBC RAPALLO
U17M domenica 21 dicembre 2025 11.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY BLU ADMO VOLLEY VERDE
DM domenica 21 dicembre 2025 19.00 SESTRI LEVANTE VOLLEY SESTRI L. MOV. RAGAZZI S. SABINA
1DF domenica 21 dicembre 2025 19.00 S. MARGHERITA L. TIGULLIO SPORT TEAM ADMO VOLLEY
1DF lunedì 22 dicembre 2025  20.00 CASARZA LIGURE VBC AVIS CASARZA L. ADMO VOLLEY
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