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Vittoria per 3-1 dell’ADMO
Volley contro Mulattieri
VDM in una gara intensa e
combattuta. ADMO  in
campo con Rissetto a mezzo
servizio per qualche acciacco
¢ Baratta in banda, Panesi e
Salvadori al centro, con una
diagonale giovane formata
da Canelli (classe 2006) e
dall’opposto Bruschi all’eso-
rdio casalingo (classe 2007).
Il primo set parte subito
punto a punto, con Canelli
che trova ottime soluzioni
sfruttando al meglio i centrali
Panesi e Salvadori, protago-
nisti. Il parziale si decide
solo ai vantaggi e premia
I’ADMO 26-24. Nel secondo
set arriva un calo di tensione
dei padroni di casa: nono-
stante la reazione nella fase
centrale, VDM riesce ad

SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE

allungare e chiude 25-19.

Dal terzo set I’inerzia torna
dalla parte del’ADMO,
trascinata dal solito Baratta,
decisivo con punti pesanti e
ace importanti. Tutta la squa-
dra mostra un buon livello di
gioco e chiude 25-20. Il
quarto set € il piu combattu-
to: ’ADMO parte forte ma
trova una VDM mai doma,
capace di rispondere punto a
punto. Sul 24-21 sembra
fatta, ma gli ospiti reagiscono
fino al sorpasso 25-24. Nei
momenti decisivi ’ADMO
resta lucida e chiude 28-26
con I’ennesimo ace di Barat-
ta; queste le sue parole a fine
gara: «Era importante
rientrare dalla pausa con la
testa giusta, anche conside-
rando il valore dell’avversa-
rio. Nei momenti chiave la
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squadra si ¢ compattata,
riuscendo a indirizzare la
gara ¢ a chiuderla in quattro
set, durante la pausa abbiamo
lavorato duramente e credo
questo si sia vistoy.

Nota di giornata: esordio in
Serie C per Piccardo Giaco-
mo (classe 2009), prodotto
del vivaio ADMO, ulteriore
conferma del grande lavoro
svolto dallo staff del settore
giovanile.

Con questo successo
I’ADMO sale al 3° posto in
classifica in solitaria,
staccando Mulattieri VDM e
Colombo  Genova. Una
posizione forse inaspettata a
inizio stagione, ma che
rispecchia pienamente
I’impegno, la serieta e la
compattezza dei ragazzi e
dell’intero gruppo squadra.

VALDI RAVOLLEY GROUP

Parziali
26|24 - 19|25
25|20 - 28|26

Tabellino
Rissetto 19
Baratta 20
Canelli 7
Panesi 6
Salvadori 6
Bruschi 16
Piccardo G. 1
Giglio
Magliacane
Podesta
Bronchi
Garibaldi L.

Munoz L.

Informazioni - MARCO 339-2018223 | SIMONE 347-2747699
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Ci schieriamo in campo con
in regia con Norero opposto a
Bruschi,Piccardo ¢ Colonna
di banda, Vinci e Bronchi al
centro della rete con Dalipi
libero.

Partita di controllo da parte
dei nostri ragazzi che, con un
buon gioco e lucidita, porta-
no a casa un secco 0-3 senza
troppa fatica.

Prossimo appuntamento
contro Nuova Pallavolo San

el Giovanni il 13-01.

PALLA\/OLOM/ISADMOCHIA\/ARLA\/AGNA

Parziali
15|25 - 15|25
15|25

Tabellino
Norero 4
Piccardo G. 8
Piccardo A. 9
Bruschi 15
Colonna 3
Mezzadra 2
Bronchi 10
Greco 1
Vinci 6
Moggia
Dalipi (L)
Bocchia (L)
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Dopo due ore abbondanti di gne hanno la meglio. Il noincampo convinte € deter-
partita le nostre ragazze secondo ed il terzo set minate, giocano a viso aperto
hanno la meglio sull’esperta vedono invece venire fuori € con ritrovata lucidita. Le
formazione ospite del CSI. 1’esperienza delle giocatrici avversarie di contro, hanno
Portiamo a casa due punti ospiti, che giocano in modo un calo in tutti i fondamenta- JENTRTIEES
importantissimi e mantenia- quadrato, sbagliando davve- li, e regalano anche qualcosa [GHSNEERY)
mo la testa della classifica in ro pochissimo e difendendo in termini di errori diretti. SIS
attesa degli altri risultati di molto. Le traiettorie scelte Andiamo via facilmente 8-3 SRS
giornata. Partita giocata in dalle nostre attaccanti spesso  al cambio campo, gap che le EESRISNSRIIINE]
modo altalenante in campo risultano inefficaci e difese avversarie non riescono piu a Camporese 12
Admo, con situazioni in cui con regolarita, cresce un po’ ricucire, un paio di ottimi [ENEITH
si & espresso buon gioco, di nervosismo, il livello di turni al servizio sul finale [FSHM
alternati a lunghi momenti di gioco di conseguenza si chiudono set e partita a [NCERSSSSE
difficolta. abbassa e in entrambi i nostro favore. Sallo
Primo parziale conquistato parziali manca la luciditd per Ora testa subito all’impegno [EEYNTNSNRESER
25-23 con buone percentuali restare attaccate alle avversa- di domani con Under 18 in [EpNmSsey:
in ricezione e attacco, CSI rie. Perdiamoal6eal7. casa con Carasco. D
che insegue punto a punto ma La grande reazione arriva nel Canelli (K) L
sul finale Canelli e compa- quarto set, le ragazze scendo- Diana L
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Secondo  impegno  del
weekend per le “under” del
gruppo, che affrontano in Via
Dante la formazione di Cara-
sco. Partita ben condotta
senza grandi sbavature da
Lenzi e compagne che porta-
no a casa i tre punti in poco
piu di un ora di gioco.
Partiamo con Cremisio al
palleggio, Lenzi opposto,
Beltrame e Gila al centro,
Brignardello e Galli di
banda, Sallo libero.

Primo set messo subito sul
binario giusto da un ottimo
turno in battuta di Galli: tre
ace messi a segno e due
servizi comunque positivi
che ci permettono di rigioca-
re e andare subito avanti di
alcune lunghezze. Da li in
avanti 1l set € in discesa, con
Carasco che prova a reagire
sul finale ma non riesce a
richiudere un gap ormai
ampio.

Nel secondo parziale, com-
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plice un leggero calo di
tensione in campo Admo,
Carasco gioca una pallavolo
piu incisiva e tiene inizial-
mente testa alle nostre ragaz-
ze che solo nella seconda
meta del set creano il gap che &
ci- permette di chiudere
25-20. Nel corso del parziale
staffetta tra Sallo e Diana nel
ruolo di libero.

Terzo set condotto bene fin | 3 Tabellino
da subito, con buone percen- | 3o E Cremisio
tuali in attacco e una battuta || ,§ Lenzi 16
che mette in difficolta le | ~ Rodio
avversarie in piu di un’occa- Brignardello 13
sione. Galli 9

Da segnalare la buona prova Camporese
di Camilla Galli che mette a Beltrame 8
tabellino 9 punti totali e Gila 2
gioca una partita nel com- Sallo L
plesso  solida; menzione Parziali Diana L
speciale anche per la gara 25|16 - 25|20

ordinata di Meron Gila che
anche in questa occasione si
mette  generosamente  al
servizio della squadra in un
ruolo che non ¢ il suo.

25|14
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Buona prova per le nostre brave a recuperare lo svan- : Tabellino
ragazze dell’under 16 che in taggio iniziale con una buona Margarita 3
tre set riescono ad aggiudi- risposta dal punto di vista 5 Pucci 8
carsi un’importante vittoria dell’atteggiamento in campo. Beccia 5
in un campo sempre ostico.  Nel terzo set buona presta- arodi 6
Margarita palleggio, Pucci zione in generale da parte di Giudici 9
opposto, Parodi e Beccia tutto il gruppo. Noceti 7
bande, Giudici € Noceti al Da sottolineare la buona Cacciabue
centro con Brescia libero. prestazione  di  Matilde Scorza
Primi due parziali caratteriz- Brescia nel ruolo di libero, in Bassi

zati da un po’ di difficolta crescita costante e una buona Parziali Carosini
iniziali. Criticita soprattutto gestione da parte della 18|25 - 20|25 Solari

al servizio dove siamo state palleggiatrice Arianna 20|25 Oneto
tanto fallose ¢ una ricezione Margarita. Brescia L
che non ¢ andata per il Prossimo impegno mercoledi Detto L
meglio. 21 gennaio ore 18.30 contro

In entrambe le occasioni VBC Casarza.
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€ una

cosa da “grandi” - E una

scelta da fare adesso

Se haitrai 18 e 1 65 anni, sei
nel momento perfetto per
farlo. Stai bene, sei attivo,
hai energia. Ed ¢ proprio
quello che serve a chi aspetta
una trasfusione per continua-
re a vivere, curarsi, operarsi.
Perché proprio tu

Ogni giorno negli ospedali
servono sacche di sangue
per:

- incidenti stradali

- interventi chirurgici

- terapie oncologiche

- emergenze improvvise

Il sangue non si fabbrica.
Non si compra.

Arriva solo da chi decide di
donarlo.

E oggi i donatori giovani

sono pochi. Troppo pochi.
“Pensavo fosse complicato”
E una delle frasi piti comuni.
Poi doni la prima volta e
capisci che:

- dura meno di una pausa
caffe

- sei seguito da personale
sanitario

- fai colazione offerta

- torni a casa con la sensazio-
ne di aver fatto qualcosa di
giusto

Molti giovani raccontano che
la prima donazione ¢ stata
fatta “per curiosita”. Poi ¢
diventata un’abitudine. Una
di quelle buone.

Storie vere

C’¢ chi ha iniziato perché un

amico glielo ha chiesto.

Chi perché ha visto un post
sui social.

Chi perché un giorno ha
scoperto che il sangue donato
da uno sconosciuto ha salva-
to una persona vicina.

Un ragazzo, dopo la sua
prima donazione, ha detto:
“Non pensavo  servisse
davvero. Poi ho capito che
senza quel sangue qualcuno
non sarebbe qui”.

Non servono superpoteri
Non devi essere un eroe.
Devi solo presentarti.
Donare sangue ¢:

- gratuito

- volontario

- sicuro

charity partner

- utile subito

Ed ¢ uno dei pochi gesti che
ha un impatto immediato
sulla vita di qualcun altro.

Il messaggio ¢ semplice

Se stai bene, puoi aiutare.
Se puoi aiutare, fallo.
Porta un amico. Condividi
P’esperienza. Parlane.

La donazione cresce cosi. Da
persona a persona.

Perché il sangue serve ogni
giorno.

E senza i giovani, domani,
non ce n’¢ abbastanza.

Il primo passo ¢ il pit impor-
tante.

Ed ¢ tutto nelle tue mani.
uare questo cammino di
solidarieta e amicizia.
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Anno 2026 — Raccolte tramite autoemoteca

Daita Localita’ Avwenimenio Orario Indirizzo
gennaio
domemica 4 gennao 2026 Lavagna 08-12 Piazza Vittonio Veneto
martedi 6 gennaio 2026 Epifaria
himed] 12 gennerio 2026 Fondazione Acdvs { 1958)

gabato 24 gennaio

2026 Cluavan

08-18 Piazza Matteoth

febbraio

domenmea | febbimio

2026 Chiavan

08-12 Piazza Mazzini

domemca | febbrmo

2026 Lavagna

08-12 Pinzza Vittonio Veneto

venerdi 20 febbraio 2026 Cluavan 08-18 Piazza N.S Dell'Orto
mMureo
domenica | marzo 2026 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
domenica 15 marzo 20268 Stefano diAveto 08-12 Piazza Del Popolo
gabato 21 marzo 2026 Cliavan 08-18 Piazza Matteoth

gabato 28 marzo

2026 Chiavan

(8-12 Piazza Matteotts

domenica 29 marzo

2026 D. d Palme

apr ile

dontenica 5 aprile

20246 Pasqua

domenica 5 apnle

2026 Lavagna

08-12 Piazza Vittono Veneto

lunedi 6 aprile

2026 L d |H_‘.{l'lr1'

venerdi 24 aprile

2026 Chiavan

08-18 Piazza N.5 Dell'Crto

sabato 25 aprile

2026 F. d Liberazione

domenica 26 aprile

2026 lesem blea d Noce

0 S

venerdi | magegio

2026 F. d Lavero

domemca 3 maggio

2026 Chiavan

08-12 Piazza Mazzim

domemca 3 maggio 2026 Lavagna

08-12 Piazza Vittono Veneto

venerdi 22 maggio 2026 Chiavan

08-18 Pinzza N.§. DellOrto

sabato 30 maggio 2026 Ne

08-12 Piazza Der Mosio

» ¥
clueno

martedi 2 giugno 2026

F d Repubbirca

domemca 7 gingno 2026 Cogormo

08-12 Piazza Aldo Moro

. sa T o 1 MWV
domemca 7 giugno 2026 Lavagna

08-12 Piazza Vittono Veneto

sabato 13 giugno 2026 Chiavan

08-12 Piazza Matteotti

domenica 14 gugno 2026 Giornata Mondiale d. Donatere d. Sangue

domenica 14 giugno 2026 S Stefano d'Aveto

08-12 Piazza Del Popolo

domenica 14 gingno 2026 Rezzoagho

14-18 Via Roma

venerdi 26 giugno 2026 Cluavan

08-18 Piazza N.S_ Dell'Orto

luglio

giovedi X luglio 2026

Patrona Chicrvari

domenica 5 luglio :II:hLu‘u'agna 08-12 Piazza Vittono Venelo
mercoledi 22 luglio 2026 Cluavan 08-12 Piazza Matteott1
sabato 25 luglio 2026 Cluavan 08-18 Piazza Malteotti
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agoslo

domenica 2 agosto

2026 Chiavan

08-12 Piazza Mazzim

& "
domenmica 2 agosto

2026 Lavagna

08-12 Pinzza Vittono Veneto

venerdi 7 agosto

2026 Chiavan

08-12 Piazza N.S. Dell'Orto

mercoledi 12 agosto 2026 Chiavan 08-12 Piazza N S Dell'Orto
sctbeito 15 agosto 2026 Asnnzione/ Ferragosto
venerdi 21 agosto 2026 Cluavan 08-18 Piazza N §. Dell'Orto
seltem bire
domenica 6 settembre 2026 Lavagna 08-12 Piazza Vittono Veneto
domemca 13 gettembre 20268 Slefano d'Aveto 08-12 Piazza Del Popnln
domenica 13 settembre 2026 Cogomo 08-18 Piazza Aldo Moro
gabato 19 settembre 2026 Chiavan 08-18 Piazza Matteolh

alltobre

domenica 4 ottobre

2026 Lavagna

08-12 Piazza Vittono Veneto

venerdi 23 ottobre

2026 Chaavan

08-18 Piazza N S Dell'Orto

sabato 24 ottobre

2026Ne

(18-12 Piazza Dexr Mosto

novembre

domerrica I novembre

2026 O gnissanli

domemca | novembre

2026 Chiavan

08-12 Piazza Mazzim

domenica | novembre

2026 La\mpa

08-12 Piazza Vitlono Veneto

venerdi 20 novembre

2026 Chiavan

08-18 Piazza N.S _Dell'Orto

dicembre

domenica 6 dicembre 2026 Lavagna 08-12 Piazza Vittono Veneto
martedi 8 dicembre 2026 Tmimacolalk
domenica 13 dicembre 2026 8 Stefans d'Aveto 08-12 Piazza Del Popolo

domenica 13 dicembre

2026 Rezzoagho

14-18 Via Roma

gabato 19 dicembre 2026 Chiavan 08-18 Piazza Matteott
venerdi 25 dicembre 2026 Nrtale
sabato 26 dicembre 2020 S. Stefemo

grovedi 3] dicembre 2026 S Silvesiro
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U14F  lunedi 12 gennaio 2026
U19M  martedi 13 gennaio 2026
CF mercoledi 14 gennaio 2026
U14F  sabato 17 gennaio 2026
2DF  sabato 17 gennaio 2026
CF sabato 17 gennaio 2026
CM sabato 17 gennaio 2026
DM sabato 17 gennaio 2026
U15M  domenica 18 gennaio 2026
U18F domenica 18 gennaio 2026
U13 3X3 domenica 18 gennaio 2026
U13 3X3 domenica 18 gennaio 2026
U13 3X3 domenica 18 gennaio 2026
U13 3X3 domenica 18 gennaio 2026
DM domenica 18 gennaio 2026
1DF  domenica 18 gennaio 2026

PALLAVOLO

NEXTMATCH

19.30
18.45

11.00
15.30
19.00
20.00
20.00
11.00
15.00
15.00
15.00
15.30
15.30
16.00
19.00

CHIAVARI (MARCHESANI)
LAVAGNA (PARCO)

21.00 BOLANO
CHIAVARI (MARCHESANI)
RECCO

LAVAGNA (VIA DANTE)
GENOVA - QUARTO
RECCO

LAVAGNA (PARCO)
SANTA MARGHERITA LIGURE
LAVAGNA (PARCO)
LAVAGNA (PARCO)
LAVAGNA (PARCO)
LAVAGNA (PARCO)
SESTRI LEVANTE
SESTRI LEVANTE

AMISADMOCHIAVARILAVAGNA

12 - 18 GENNAIO

VBC AMIS
ADMO VOLLEY

PALLAVOLO FUTURA

VBC AMIS
PRO RECCO PALL.
ADMO VOLLEY

MOV. RAG. S. SABINA

VOLLEY USCIO
ADMO VOLLEY

TIGULLIO SPORT TEAM
P. FUTURAAVIS GIALLA

P. FUTURAAVIS BLU

P. FUTURAAVIS GIALLA

P. FUTURAAVIS BLU
VOLLEY SESTRI L.
VOLLEY SESTRI L.

VBC RAPALLO
N.P.S. GIOVANNI
ADMO VOLLEY
TIGULLIO SPORT T.
VBC AMIS

CELLE VARAZZE V.
ADMO VOLLEY
ADMO VOLLEY
ABC VOLLEY

VBC AMIS

VBC AMIS ROSSO
VBC AMIS BLU
VBC AMIS BLU
VBC AMIS ROSSO
N.P.S. GIOVANNI
ADMO VOLLEY
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OKeo

CLUB

SPECIAL

ANNOUNCEMENT

PARTNERSHIP

Abbigliamento

Serie C Femminile e
Serie C Maschile

REGISTRATI AL SITO

WWW.OKEO.IT

25% sul primo acquisto

+10% per sempre

Da oltre 25 anni OKEO ¢ un
punto di riferimento per
I’abbigliamento sportivo
tecnico e personalizzato,
pensato per chi vive lo sport
tra acqua, palestra, sabbia,
mare, vento € sole.

L’esperienza e la cura si
uniscono alla ricerca e
all’innovazione per creare
capi performanti, confortevoli
e dal design unico, ideali per
atleti e squadre che puntano
alla massima resa.

Ogni prodotto nasce da un
processo interno attento e
rigoroso, con materiali di alta
qualita e grafiche originali
sviluppate dal nostro team
creativo.

Siamo felici di proseguire la
collaborazione con la Scuola
Federale di Pallavolo AMIS
ADMO, una realta sportiva
del territorio ligure che, come
noi, crede nei valori di
energia, passione e spirito di
squadra.

Essere parte di questo
territorio e vederlo crescere
attraverso lo sport ¢ per noi
motivo di grande orgoglio.

Da oggi OKEO ¢ anche
online!

Scopri il nuovo sito
e-commerce su www.okeo.it,
registrati per non perdere gli
sconti esclusivi dedicati alla
nostra community.

Seguici su Instagram
(@okeo_beachvolley e entra a
far parte del mondo OKEO!
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