
n u m e r o  0 1  |  2 0 2 5  d e l  1 2  g e n n a i o

S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

V lleyNews
S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A amisadmopallavolo          amisadmovolley_official             amisadmovolley             https://www.amis-admo.it

Informazioni - MARCO 339-2018223 | SIMONE 347-2747699

SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE

   3 1
Parziali

26|24 - 19|25
25|20 - 28|26

Tabellino
Rissetto 19
Baratta 20
Canelli 7
Panesi 6
Salvadori 6
Bruschi 16
Piccardo G. 1
Giglio
Magliacane
Podestà
Bronchi
Garibaldi L.
Munoz L.

allungare e chiude 25-19.
Dal terzo set l’inerzia torna 
dalla parte dell’ADMO, 
trascinata dal solito Baratta, 
decisivo con punti pesanti e 
ace importanti. Tutta la squa-
dra mostra un buon livello di 
gioco e chiude 25-20. Il 
quarto set è il più combattu-
to: l’ADMO parte forte ma 
trova una VDM mai doma, 
capace di rispondere punto a 
punto. Sul 24-21 sembra 
fatta, ma gli ospiti reagiscono 
fino al sorpasso 25-24. Nei 
momenti decisivi l’ADMO 
resta lucida e chiude 28-26 
con l’ennesimo ace di Barat-
ta; queste le sue parole a fine 
gara: «Era importante 
rientrare dalla pausa con la 
testa giusta, anche conside-
rando il valore dell’avversa-
rio. Nei momenti chiave la 

squadra si è compattata, 
riuscendo a indirizzare la 
gara e a chiuderla in quattro 
set, durante la pausa abbiamo 
lavorato duramente e credo 
questo si sia visto».
Nota di giornata: esordio in 
Serie C per Piccardo Giaco-
mo (classe 2009), prodotto 
del vivaio ADMO, ulteriore 
conferma del grande lavoro 
svolto dallo staff del settore 
giovanile.
Con questo successo 
l’ADMO sale al 3° posto in 
classifica in solitaria, 
staccando Mulattieri VDM e 
Colombo Genova. Una 
posizione forse inaspettata a 
inizio stagione, ma che 
rispecchia pienamente 
l’impegno, la serietà e la 
compattezza dei ragazzi e 
dell’intero gruppo squadra.

Vittoria per 3-1 dell’ADMO 
Volley contro Mulattieri 
VDM in una gara intensa e 
combattuta. ADMO in 
campo con Rissetto a mezzo 
servizio per qualche acciacco 
e Baratta in banda, Panesi e 
Salvadori al centro, con una 
diagonale giovane formata 
da Canelli (classe 2006) e 
dall’opposto Bruschi all’eso-
rdio casalingo (classe 2007).
Il primo set parte subito 
punto a punto, con Canelli 
che trova ottime soluzioni 
sfruttando al meglio i centrali 
Panesi e Salvadori, protago-
nisti. Il parziale si decide 
solo ai vantaggi e premia 
l’ADMO 26-24. Nel secondo 
set arriva un calo di tensione 
dei padroni di casa: nono-
stante la reazione nella fase 
centrale, VDM riesce ad 
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U19 | CAMPIONATO | MASCHILE

0 3
Parziali

15|25 - 15|25 
15|25

Tabellino
Norero 4
Piccardo G. 8
Piccardo A. 9
Bruschi 15
Colonna 3
Mezzadra 2
Bronchi 10
Greco 1
Vinci 6
Moggia
Dalipi (L)
Bocchia (L)

Ci schieriamo in campo con 
in regia con Norero opposto a 
Bruschi,Piccardo e Colonna 
di banda, Vinci e Bronchi al 
centro della rete con Dalipi 
libero.
Partita di controllo da parte 
dei nostri ragazzi che, con un 
buon gioco e lucidità, porta-
no a casa un secco 0-3 senza 
troppa fatica. 
Prossimo appuntamento 
contro Nuova Pallavolo San 
Giovanni il 13-01.
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gne hanno la meglio. Il 
secondo ed il terzo set 
vedono invece venire fuori 
l’esperienza delle giocatrici 
ospiti, che giocano in modo 
quadrato, sbagliando davve-
ro pochissimo e difendendo 
molto. Le traiettorie scelte 
dalle nostre attaccanti spesso 
risultano inefficaci e difese 
con regolarità, cresce un po’ 
di nervosismo, il livello di 
gioco di conseguenza si 
abbassa e in entrambi i 
parziali manca la lucidità per 
restare attaccate alle avversa-
rie. Perdiamo a 16 e a 17.
La grande reazione arriva nel 
quarto set, le ragazze scendo-

no in campo convinte e deter-
minate, giocano a viso aperto 
e con ritrovata lucidità. Le 
avversarie di contro, hanno 
un calo in tutti i fondamenta-
li, e regalano anche qualcosa 
in termini di errori diretti. 
Andiamo via facilmente 8-3 
al cambio campo, gap che le 
avversarie non riescono più a 
ricucire, un paio di ottimi 
turni al servizio sul finale 
chiudono set e partita a 
nostro favore.
Ora testa subito all’impegno 
di domani con Under 18 in 
casa con Carasco.

   

Dopo due ore abbondanti di 
partita le nostre ragazze 
hanno la meglio sull’esperta 
formazione ospite del CSI. 
Portiamo a casa due punti 
importantissimi e mantenia-
mo la testa della classifica in 
attesa degli altri risultati di 
giornata. Partita giocata in 
modo altalenante in campo 
Admo, con situazioni in cui 
si è espresso buon gioco, 
alternati a lunghi momenti di 
difficoltà.
Primo parziale conquistato 
25-23 con buone percentuali 
in ricezione e attacco, CSI 
che insegue punto a punto ma 
sul finale Canelli e compa-

PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

3 2
Parziali

25|23 - 16|25 
17|25 - 25|21

15|07
Tabellino
Cremisio 4
Garofalo
Lenzi 17
Brignardello 13
Camporese 12
Galli
Gila
Giovanelli
Sallo
Belluomini 7
Beltrame 5
Penna
Canelli (K) L
Diana L
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U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE

   3 0
Parziali

25|16 - 25|20
25|14

Tabellino
Cremisio
Lenzi 16
Rodio
Brignardello 13
Galli 9
Camporese
Beltrame 8
Gila 2
Sallo L
Diana L

Secondo impegno del 
weekend per le “under” del 
gruppo, che affrontano in Via 
Dante la formazione di Cara-
sco. Partita ben condotta 
senza grandi sbavature da 
Lenzi e compagne che porta-
no a casa i tre punti in poco 
piu di un ora di gioco.
Partiamo con Cremisio al 
palleggio, Lenzi opposto, 
Beltrame e Gila al centro, 
Brignardello e Galli di 
banda, Sallo libero.
Primo set messo subito sul 
binario giusto da un ottimo 
turno in battuta di Galli: tre 
ace messi a segno e due 
servizi comunque positivi 
che ci permettono di rigioca-
re e andare subito avanti di 
alcune lunghezze. Da li in 
avanti il set è in discesa, con 
Carasco che prova a reagire 
sul finale ma non riesce a 
richiudere un gap ormai 
ampio.
Nel secondo parziale, com-

plice un leggero calo di 
tensione in campo Admo, 
Carasco gioca una pallavolo 
più incisiva e tiene inizial-
mente testa alle nostre ragaz-
ze che solo nella seconda 
metà del set creano il gap che 
ci permette di chiudere 
25-20. Nel corso del parziale 
staffetta tra Sallo e Diana nel 
ruolo di libero.
Terzo set condotto bene fin 
da subito, con buone percen-
tuali in attacco e una battuta 
che mette in difficoltà le 
avversarie in più di un’occa-
sione.
Da segnalare la buona prova 
di Camilla Galli  che mette a 
tabellino 9 punti totali e 
gioca una partita nel com-
plesso solida; menzione 
speciale anche per la gara 
ordinata di Meron Gila che 
anche in questa occasione si 
mette generosamente al 
servizio della squadra in un 
ruolo che non è il suo.
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U16 | CAMPIONATO | FEMMINILE

   0 3
Parziali

18|25 - 20|25
20|25

Buona prova per le nostre 
ragazze dell’under 16 che in 
tre set riescono ad aggiudi-
carsi un’importante vittoria 
in un campo sempre ostico. 
Margarita palleggio, Pucci 
opposto, Parodi e Beccia 
bande, Giudici e Noceti al 
centro con Brescia libero. 
Primi due parziali caratteriz-
zati da un po’ di difficoltà 
iniziali. Criticità soprattutto 
al servizio dove siamo state 
tanto fallose e una ricezione 
che non è andata per il 
meglio. 
In entrambe le occasioni 

Tabellino
Margarita 3
Pucci 8
Beccia 5
arodi 6
Giudici 9
Noceti 7
Cacciabue
Scorza
Bassi
Carosini
Solari
Oneto
Brescia L
Detto L

brave a recuperare lo svan-
taggio iniziale con una buona 
risposta dal punto di vista 
dell’atteggiamento in campo. 
Nel terzo set buona presta-
zione in generale da parte di 
tutto il gruppo. 
Da sottolineare la buona 
prestazione di Matilde 
Brescia nel ruolo di libero, in 
crescita costante e una buona 
gestione da parte della 
palleggiatrice Arianna 
Margarita.
Prossimo impegno mercoledì 
21 gennaio ore 18.30 contro 
VBC Casarza.
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FIDAS CHIAVARI

Se hai tra i 18 e i 65 anni, sei 
nel momento perfetto per 
farlo. Stai bene, sei attivo, 
hai energia. Ed è proprio 
quello che serve a chi aspetta 
una trasfusione per continua-
re a vivere, curarsi, operarsi.
Perché proprio tu
Ogni giorno negli ospedali 
servono sacche di sangue 
per:
- incidenti stradali
- interventi chirurgici
- terapie oncologiche
- emergenze improvvise
Il sangue non si fabbrica.
Non si compra.
Arriva solo da chi decide di 
donarlo.
E oggi i donatori giovani 

sono pochi. Troppo pochi.
“Pensavo fosse complicato”
È una delle frasi più comuni.
Poi doni la prima volta e 
capisci che:
- dura meno di una pausa 
caffè 
- sei seguito da personale 
sanitario
- fai colazione offerta
- torni a casa con la sensazio-
ne di aver fatto qualcosa di 
giusto
Molti giovani raccontano che 
la prima donazione è stata 
fatta “per curiosità”. Poi è 
diventata un’abitudine. Una 
di quelle buone.
Storie vere
C’è chi ha iniziato perché un 

Donare sangue non è una 
cosa da “grandi” - È una 
scelta da fare adesso

amico glielo ha chiesto.
Chi perché ha visto un post 
sui social.
Chi perché un giorno ha 
scoperto che il sangue donato 
da uno sconosciuto ha salva-
to una persona vicina.
Un ragazzo, dopo la sua 
prima donazione, ha detto:
“Non pensavo servisse 
davvero. Poi ho capito che 
senza quel sangue qualcuno 
non sarebbe qui”.
Non servono superpoteri
Non devi essere un eroe.
Devi solo presentarti.
Donare sangue è:
- gratuito
- volontario
- sicuro

- utile subito
Ed è uno dei pochi gesti che 
ha un impatto immediato 
sulla vita di qualcun altro.
Il messaggio è semplice
Se stai bene, puoi aiutare.
Se puoi aiutare, fallo.
Porta un amico. Condividi 
l’esperienza. Parlane.
La donazione cresce così. Da 
persona a persona.
Perché il sangue serve ogni 
giorno.
E senza i giovani, domani, 
non ce n’è abbastanza.
Il primo passo è il più impor-
tante.
Ed è tutto nelle tue mani.
uare questo cammino di 
solidarietà e amicizia.chi (L)



FIDAS CHIAVARI - CALENDARIO

S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  0 1  |  2 0 2 5  d e l  1 2  g e n n a i o



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  0 1  |  2 0 2 5  d e l  1 2  g e n n a i o

FIDAS CHIAVARI - CALENDARIO
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1 2  -  1 8  G E N N A I O

A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U14F lunedì 12 gennaio 2026  19.30 CHIAVARI (MARCHESANI) VBC AMIS  VBC RAPALLO
U19M martedì 13 gennaio 2026  18.45 LAVAGNA (PARCO)  ADMO VOLLEY  N.P.S. GIOVANNI
CF mercoledì 14 gennaio 2026  21.00 BOLANO  PALLAVOLO FUTURA ADMO VOLLEY
U14F sabato 17 gennaio 2026  11.00 CHIAVARI (MARCHESANI) VBC AMIS  TIGULLIO SPORT T.
2DF sabato 17 gennaio 2026  15.30 RECCO    PRO RECCO PALL. VBC AMIS
CF sabato 17 gennaio 2026  19.00 LAVAGNA (VIA DANTE)  ADMO VOLLEY  CELLE VARAZZE V.
CM sabato 17 gennaio 2026  20.00 GENOVA - QUARTO  MOV. RAG. S. SABINA ADMO VOLLEY
DM sabato 17 gennaio 2026  20.00 RECCO    VOLLEY USCIO  ADMO VOLLEY
U15M domenica 18 gennaio 2026  11.00 LAVAGNA (PARCO)  ADMO VOLLEY  ABC VOLLEY
U18F domenica 18 gennaio 2026  15.00 SANTA MARGHERITA LIGURE TIGULLIO SPORT TEAM VBC AMIS
U13 3X3 domenica 18 gennaio 2026  15.00 LAVAGNA (PARCO)  P. FUTURA AVIS GIALLA VBC AMIS ROSSO
U13 3X3 domenica 18 gennaio 2026  15.00 LAVAGNA (PARCO)  P. FUTURA AVIS BLU VBC AMIS BLU
U13 3X3 domenica 18 gennaio 2026  15.30 LAVAGNA (PARCO)  P. FUTURA AVIS GIALLA VBC AMIS BLU
U13 3X3 domenica 18 gennaio 2026  15.30 LAVAGNA (PARCO)  P. FUTURA AVIS BLU VBC AMIS ROSSO
DM domenica 18 gennaio 2026  16.00 SESTRI LEVANTE  VOLLEY SESTRI L. N.P.S. GIOVANNI
1DF domenica 18 gennaio 2026  19.00 SESTRI LEVANTE  VOLLEY SESTRI L. ADMO VOLLEY
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