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SERIE C | CAMPIONATO | FEMMINILE | 11^ giornata

   3 2
Parziali

21|25 - 22|25
25|20 - 25|20

15|08

Tabellino
Passarelli 3- Vanti 1 - Lenzi  - 
Malatto 22- Brignardello  - 
Campodonico 4  - Podestà 13 
- Testini 27 - Carrara 1 - 
Ghiozzi 5 - Grosso  - Trovini 
6 - Canelli (L) - Pescio (L)

Partita dai due volti. Primi 2 
dove le nostre ragazze non 
trovano le forze per giocare 
alla pari. Sempre sotto nel 
punteggio, con molte indeci-
sioni e tanta confusione in 
campo. Poca voglia di lottare 
e tante imprecisioni. Varazze 
vola e si porta 2-0 con discre-
ta disinvoltura. Nel terzo set 
la svolta. Si parte timidamen-
te, ma con l’andate dei punti 
sembra tornare quella 
convinzione smarrita. Le 
ragazze provano ad alzare la 

testa e decidono che la partita 
oggi deve durare ancora. 
Terzo e quarto sono la 
fotocopia. Avanti noi e final-
mente la convinzione sale. Il 
quinto set, complice una 
palestra gremita e un tifo 
caloroso si chiude in sciol-
tezza. 2 punti importanti che 
ripagano dell’impegno che le 
ragazze mettono in settima-
na. Appuntamento domenica 
prossima a Spezia contro 
Colombiera.
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SERIE C | CAMPIONATO | FEMMINILE | 10^ giornata

   3 1
Parziali

25|19 - 32|30
19|25 - 25|23

Tabellino
Passarelli 1 - Vanti - Lenzi 11  
- Malatto 4 - Brignardello  - 
Campodonico  - Podestà 22 - 
Testini 22 - Carrara 10 - 
Ghiozzi 3 - Grosso  - Trovini 
- Canelli (L) - Pescio (L)

Trasferta infrasettimanale 
per le nostre ragazze. Parten-
za stranamente molto 
contratta dove la nostra squa-
dra non riesce praticamente 
mai a entrare in partita. 
Secondo set decisamente più 
combattuto dove il parziale si 
gioca punto a punto ai 
vantaggi. Siamo sempre 
avanti con la palla set buttata 
in parecchie occasioni. Al 
secondo tentativo Futura 
invece chiude. Sotto 2-0 le 
nostre ragazze rialzano la 
testa giocando un terzo set 
più attento. Si chiude bene 

25-19. Quarto set sempre 
avanti fino addirittura al 
20-14. Ennesimo blackout. 
Subiamo un parziale di 11-3. 
Si torna senza neanche un 
punto. Ancora una volta 
peccato. Le avversarie hanno 
sicuramente meritato. Ci 
hanno creduto e sono state 
sicuramente più aggressive 
per portare a casa il bottino 
pieno. Superiori in ogni 
fondamentale e reparto. Ora 
bisogna pensare a far quadra-
re le cose. Qualcosa non sta 
funzionando.
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SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE

di Saperdi al centro accanto a 
Panesi: si ricompone così la 
coppia che nel 2020/21 
conquistò i playoff di Serie 
B. Un rientro dal forte valore 
simbolico, arrivato in una 
settimana complicata, segna-
ta dagli infortuni di Salvadori 
e Giglio e dall’assenza dei 
giovani impegnati in un 
match delicato in Serie D. In 
questo contesto Angelo è 
partito da Roma per tornare 
ad aiutare la società e gli ex 
compagni, gesto che raccon-
ta una vera storia di apparte-
nenza e spirito di squadra.
A Saperdi è stata inoltre 
affidata la fascia da capitano, 
segno di fiducia e riconosci-
mento del suo ruolo dentro e 
fuori dal campo.
Saperdi a fine gara:

Vittoria per 3-0 dell’ADMO 
Volley sul campo del Santa 
Sabina. Una gara affrontata 
con serietà e attenzione, in 
cui i ragazzi hanno mantenu-
to ordine e continuità in 
cambio palla, limitando gli 
errori e gestendo il ritmo 
della partita con maturità.
Nel match spazio anche per 
Munoz in veste di schiaccia-
tore, chiamato a dare respiro 
a Rissetto in seconda linea e 
a garantire equilibrio in 
ricezione. Nel terzo set Pode-
stà ha preso in mano la regia 
per l’intero parziale, 
mostrando sicurezza e dialo-
go efficace con i compagni, 
confermando la qualità del 
reparto palleggiatori.
La storia più significativa 
della serata è però il ritorno 

«Nonostante la distanza sono 
sempre rimasto in contatto 
con la squadra e mi sono 
allenato più volte con il 
gruppo. Quando è arrivata la 
chiamata non ho avuto 
dubbi: sono salito in macchi-
na e sono partito. La partita 
non era scontata, viste le 
assenze e il campo difficile, 
ma siamo rimasti compatti e, 
limitando gli errori nei 
momenti chiave, abbiamo 
portato a casa i tre punti. È 
stato emozionante tornare a 
vestire questa maglia e dare 
una mano ai ragazzi».
Prossimo impegno: sabato 23 
gennaio in casa contro Grafi-
che Amedeo Sanremo, 
palestra di Via Dante a Lava-
gna, ore 18.00.

   0 3
Parziali

18|25 - 17|25 
17|25

Tabellino
Baratta 14
Rissetto 10
Donatini 11
Panesi 6
Saperdi 4
Canelli 3
Podestà 2
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Ripresa del campionato dopo 
la sosta natalizia e rientro in 
campo con vittoria per le 
ragazze della prima divisio-
ne.
Primo, terzo e quarto set 
davvero convincenti, tanta 
pressione in battuta e una 
buona cattiveria in attacco, 
discreta la ricezione ed un 
buon numero di palle sporca-
re a muro, se si riuscisse a 
tenere questo standard di 
gioco ci si potrebbe levare un 
po' di soddisfazioni quest'an-
no.

Secondo set caratterizzato da 
un rilassamento collettivo 
ingiustificato, con tanto 
disordine e poca determina-
zione, la possibilità di chiu-
dere il parziale in modo favo-
revole c'è stata ma è stata 
gestita in modo pessimo e 
superficiale. Il prossimo 
appuntamento, domenica, in 
casa, contro la prima della 
classe ADMO Lavagna, ci 
dirà che squadra siamo, 
aprendo la strada per un 
campionato di vertice o 
meno.

PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

   1 3
Parziali

12|25 - 25|23
12|25 - 09|25

Tabellino
Figone, Ghiggeri 2, Marchel-
lo 1, Bono 1, De Filippo, 
Razzetta 16, Campodonico 
18, Cimzja, Rebecchi (K) 12, 
Canepa 7, Collurafici 3, 
Remilli 2, Borella (L), Maz-
zocchi 1 (L).

All. Panchieri 
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gioca inizialmente alla pari. 
È il Sestri a portarsi in 
vantaggio di alcune lunghez-
ze intorno a metà set. Sono 
brave le nostre ragazze a 
mantenere la lucidità neces-
saria per ricucire il gap. 
Momento decisivo del 
match, da li in poi il pallino 
del gioco torna in mano 
all’Admo. Con una Giulia 
Beltrame in grande forma, 
chiudiamo il parziale 20-25. 
Prestazione super della 
centrale nel set con sette 
punti e quasi il 100% in 
attacco.
Il terzo set vede le nostre 
ragazze continuare a macina-
re un bel gioco, mentre le 
avversarie diventano più 
fallose e accusano il colpo. 
Parziale che scivola via più 
velocemente, col punteggio 
di 15-25.
Gran bel risultato contro una 
squadra sicuramente ostica, 
ora testa alle prossime due 
gare per chiudere bene il 
girone di andata.

   0 3
Parziali

22|25 - 20|25
15|25

Tabellino SESTRI
Figone 1, Ghiggeri, 
Marchello , Bono , De 
Filippo 3, Razzetta 2, 
Campodonico 9, Cimzja, 
Rebecchi (K) 2 , Canepa 
11, Collurafici 4, Remilli 
, Borella (L), Mazzocchi 
(L).
All. Panchieri 

Tabellino ADMO
Cremisio 2, Garofalo, 
Lenzi 12, Rodio, Brignar-
dello 10, Camporese 12, 
Giovanelli 1, Gila, Galli, 
Beltrame 8, Belluomini 2, 
Penna, Canelli (K) L, 
Diana

COMMENTO SESTRI
Partita casalinga contro la 
prima della classe che non 
porta punti in classifica e 
lascia parecchio rammarico.
Per i primi due set si è vista 
una bella partita tra due squa-
dre che esprimono una palla-
volo di buon livello dove alla 
fine di entrambi i parziali 
vince la squadra più attenta e 
convinta nel portarsi a casa 
quei 2/3 punti importanti. 
Nel terzo set invece si spegne 
la luce e la prestazione è 
davvero sotto tono da ogni 
punto di vista. Ora ci aspetta 
un turno di riposo dove sarà 
necessario lavorare sull'a-
spetto caratteriale per racco-
gliere qualcosina in più dalle 
prossime partite. Prossimo 
appuntamento giovedì 29 
contro Rainbow Spezia.

COMMENTO ADMO 
Giornata impegnativa per 
Admo che affronta fuori casa 
le cugine del Sestri Levante, 
reduci da due belle vittorie.
Partita giocata in modo 

impeccabile dalle ragazze 
che sfoderano una prestazio-
ne corale maiuscola e hanno 
la meglio in tre set, risalendo 
al primo posto in classifica.
Partiamo con la diagonale 
Cremisio-Lenzi, Brignardel-
lo e Camporese di banda, 
Belluomini e Beltrame al 
centro, capitan Canelli 
libero.
Primo set giocato punto a 
punto, Canelli e compagne 
mettono pressione alle avver-
sarie in battuta e sono attente 
su tutti i fondamentali, il 
Sestri regge bene. Si decide 
tutto nelle fasi finali, dal 20 
in poi Admo è più cinica e 
mantiene alta la concentra-
zione, termina 22-25. Nel 
corso del set buon doppio 
cambio con Garofalo e Rodio 
che rilevano Lenzi e Cremi-
sio. Ottimo ingresso di 
Giovanelli che rileva Beltra-
me al servizio proprio nelle 
frazioni finali , batte bene e 
chiude il set con un ace 
decisivo.
Anche il secondo parziale si 

PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE
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U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE

sto, Brescia libero e Panzeri 
schiacciatrice
Il Tigullio cambia e trova più 
continuità al servizio e 
limitando gli errori gratuiti 
chiude 25-15
Nel quarto set le nostre 
ragazze tornano a giocare 
bene e ipotecano fin dall'ini-
zio il parziale 
Migliora la fase muro-difesa 
e l'intesa delle palleggiatrici 
con le centrali 
Top scorer Giada Beccia che 
chiude con 12 punti ma 
soprattutto è una certezza per 
le proprie compagne sia in 
prima che in seconda linea e 
dai 9 metri
Prossimo impegno mercoledì 
a Casarza nel Campionato 
Under 16

   1 3
Parziali

13|25 - 23|25
25|15 - 12|25

Scorza palleggio, Pucci 
opposto, Carosini e Beccia 
schiacciatrici, Noceti e 
Giudici centrali, Detto libero 
Vittoria convincente
Primo set giocato molto bene 
sotto tutti gli aspetti e domi-
nato con ampio vantaggio 
Nel secondo il Tigullio reagi-
sce e complice qualche 
piccola disattenzione da 
parte nostra siamo sempre ad 
inseguire. 
Entrano Cacciabue al palleg-
gio e Parodi schiacciatrice
Sul 21-17 per Tigullio buon 
turno di battuta proprio di 
Parodi che ci permette di 
arrivare a contatto
Nel finale la spuntiamo per 
25-23
Terzo set entrano Oneto e 
Chiesa al centro, Bassi oppo-

Tabellino
CACCIABUE 3
SCORZA 2
PUCCI 10
BASSI 4
CAROSINI 8
BECCIA 12
PARODI 7
PANZERI
NOCETI 9
GIUDICI 8
ONETO
CHIESA 
BRESCIA (L)
DETTO (L)
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U16 | CAMPIONATO | FEMMINILE

Quarto set in equilibrio. Un 
break al servizio di Beccia a 
metà set sembra poter chiu-
dere il set in modo agevole 
ma Casarza grazie a dei 
buoni turni dai 9 metri, resta 
attaccata nel punteggio.
La nostra ricezione vacilla e 
il set resta incerto fino alla 
fine. 
I nostri posti 4 mettono a 
terra palloni pesanti e la 
nostra solita Giada Beccia 
chiude per il 25-22 finale. 
Una bella prova di carattere 
in un campo ostico e contro 
avversarie di qualità, dopo un 
primo set riacciuffato all’ul-
timo.
Prossimo impegno sabato 24 
in casa contro Recco, per 
provare a chiudere da imbat-
tute questa fase di campiona-
to.

   

1 3
Parziali

24|26 - 20|25 
25|17 - 22|25

Tabellino
Beccia 16, Bassi 8, Giudici 
10, Noceti 8, Parodi 6, 
Carosini 3, Pucci 1, Caccia-
bue, Margarita, Scorza, 
Oneto, Solari, Brescia L, 
Detto L

poi chiudere 26-24 in nostro 
favore. 
Secondo set in campo con 
Cacciabue al palleggio e 
Bassi opposto con Carosini 
in campo dall’inizio. Il set 
vinto in rimonta ci dà corag-
gio e fiducia. Nuovamente è 
il nostro servizio fare male, 
questa volta con Giudici. 
Molto bene Beccia da posto 4 
e i centrali Noceti e Giudici 
ben serviti da Bianca Caccia-
bue. Chiudiamo 25-20 con 
qualche errore di troppo sul 
finale. 
Nel terzo parziale Casarza 
non ci sta e gioca un gran set. 
Il loro servizio fa male e in 
attacco sono coraggiose e 
precise. Proviamo a ripren-
dere il set con il doppio 
cambio Pucci- Margarita ma 
non basta. Si chiude  25-17 
complice anche un innalza-
mento dei nostri errori diretti.

Bellissima vittoria della 
nostra under 16 che espugna 
il difficile campo del Vbc 
Casarza e conquista l’acce-
sso alle semifinali territoriali.
Margarita palleggio, Pucci 
opposto, Parodi e Beccia 
bande, Giudici e Noceti al 
centro con Brescia libero. 
Avvio di gara in grande equi-
librio ma con grande fatica 
da parte delle nostre a fare 
punto diretto in attacco. Gli 
errori delle avversarie ci 
tengono in gioco fino a metà 
set. Un ottimo livello di 
battuta avversario ci mette in 
seria difficoltà e il set sembra 
compromesso.
In campo Cacciabue per 
Margarita e Bassi per Pucci. 
Carosini rileva Parodi in 
posto 4. 
Sotto nel punteggio 19-23 un 
ottimo turno in battuta di 
Noceti ci porta in parità. Per 
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contributo alla vittoria 
Entrano Scotto, Verrando e 
Rizzuto al palleggio 
Ismaili schiacciatrice, 
Sanguineti e Vaccarezza 
centrali, Lucchetti e Mussot-
to liberi
Prima parte di campionato 
conclusa dalle nostre ragazze 
al secondo posto, ora tre gare 
per confermarsi nelle prime 
due posizioni che sono utili 
per il pass verso le Finali 
Territoriali

3 0
Parziali

25|14 - 25|08
25|10

Partono Gatti e Mezzadra 
palleggi, Salazar e Gabriele 
schiacciatrici, Bacigalupo e 
Pallai centrali
Partita sbilanciata nei valori in 
campo, soprattutto in battuta e 
ricezione 
Buono comunque l'approccio 
della squadra che evidenzia 
miglioramenti tecnici, tattici e 
maggior sicurezza nelle 
situazioni di gioco 
Nei tre set, sempre in ampio 
controllo, tutte le ragazze 
convocate danno il proprio 

Tabellino
SCOTTO 6
GATTI 1
RIZZUTO 3
VERRANDO 3
MEZZADRA 3
GABRIELE 17
SALAZAR 6
ISMAILI 
BACIGALUPO 2
PALLAI 8
VACCAREZZA 
SANGUINETI 
LUCCHETTI L
MUSSOTTO L
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U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE

1 3
Parziali

25|12 - 24|26
23|25 - 20|25

Tabellino
SCOTTO 3
GATTI 6
RIZZUTO 
VERRANDO 
MEZZADRA 11
GABRIELE 12
SALAZAR 14
LUCCHETTI 
BADO
BACIGALUPO 6
PALLAI 9

   

Partono Gatti e Mezzadra 
palleggi, Salazar e Gabriele 
schiacciatrici, Bacigalupo e 
Pallai centrali
Arriva la prima sconfitta per le 
ragazze Under 14, finora imbat-
tute, nello scontro al vertice con 
Rapallo
Alla Marchesani va in scena una 
partita intensa, ben giocata da 
entrambe le formazioni in 
campo 
Ottimo approccio alla gara che 
porta Amis a condurre sempre 
in ampio vantaggio e a chiudere 
il primo set senza particolari 
problemi 
Il Rapallo non ci sta e alza il 
livello di battuta e trova preci-
sione ed efficacia in attacco
La partita è equilibrata punto a 
punto 
Nel finale sia del secondo che 
del terzo set sono le nostre 
avversarie a spuntarla 
La differenza la fanno i dettagli, 
in difesa e nella precisione delle 

alzate
Nel quarto set entra Scotto al 
palleggio su Mezzadra, entram-
be autrici di una buona gara 
Siamo vicini fino alla fine, ma 
le nostre avversarie trovano il 
guizzo giusto per chiudere 3a1
Menzione particolare per i 
nostri centrali che, causa assen-
za per infortunio del libero 
Maria Castagno, hanno dovuto 
impegnarsi anche in ricezione 
Molto bene atteggiamento e 
voglia di non mollare mai da 
parte di tutte, peccato non aver 
raccolto punti in una partita che 
sommando i 4 set, ci ha visti 
fare più punti delle nostre avver-
sarie 
Sono queste le partite che fanno 
capire alle nostre giovani atlete 
che l'impegno costante in 
allenamento è la strada da 
percorrere per migliorarsi 
settimana dopo settimana 
Prossimo impegno sabato con 
Tigullio
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SERIE D | CAMPIONATO | MACHILE

3 0
Parziali

25|14 - 25|13
25|16

Tabellino
Norero 4
Piccardo A. 7
Piccardo G. 13
Bruschi 14
Bronchi 8
Vinci 7
Mezzadra
Sturla 2
 Moggia
Bocchia (L)
Dalipi (L)
Sanguineti 1
   

Prima gara di ritorno dalle 
vacanze natalizie per ragazzi 
della Serie D.
Ci schieriamo con Norero in 
regia opposto a Bruschi, i fratel-
li Piccardo di banda, Bronchi e 
Vinci al centro della rete con 
Bocchia libero. 
I ragazzi approcciano in manie-
ra quadrata alla partita fin da 
subito portandosi a casa una 
vittoria importante in vista dello 
scontro contro il Volley Uscio 

(unica formazione ad aver tolto 
punti ai nostri ragazzi).
Merito della vittoria sono 
sicuramente la moltitudine di 
ace conquistati durante la partita 
(17 in totale) e le ottime percen-
tuali in attacco da parte di tutti i 
componenti del team.
Nota di demerito rimane 
tuttavia la quantità eccessiva di 
errori che, ci stimolerà a fare 
ancora meglio nelle prossime 
partite.
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U19 | CAMPIONATO | MASCHILE

3 0
Parziali

25|14 - 25|16
25|16

Tabellino
Norero 3
Piccardo G. 8
Bruschi 8
Mezzadra
Bronchi 8
Sanguineti
Greco
Vinci 7
Moggia
Dalipi (L)
Bocchia (L) 1
Lucchetti
Sturla 2
Abbratozzato

   

Scontro diretto in casa contro la 
seconda della classe.
Ci schieriamo in campo con 
Norero in regia opposto a 
Bruschi, Piccardo Giacomo e 
Piccardo Andrea di banda, Vinci 
e Bronchi al centro della rete 
con Bocchia libero.
Ottimo start nel primo set per i 
nostri Under19, un'eccellente 
incisività in attacco ed un servi-
zio da alti livelli ci permettono 

di imporci senza sforzi sull'osti-
co avversario. 
Nel secondo e terzo parziale, 
anche se con un'intensità in 
battuta inferiore rispetto al set 
precedente, i nostri prendono le 
distanze imponendosi con un 
buon gioco, dando così spazio a 
tutti i convocati.
Prossimo appuntamento sarà il 
27/01 contro Pallavolo Futura.
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FIDAS CHIAVARI

Se hai tra i 18 e i 65 anni, sei 
nel momento perfetto per 
farlo. Stai bene, sei attivo, 
hai energia. Ed è proprio 
quello che serve a chi aspetta 
una trasfusione per continua-
re a vivere, curarsi, operarsi.
Perché proprio tu
Ogni giorno negli ospedali 
servono sacche di sangue 
per:
- incidenti stradali
- interventi chirurgici
- terapie oncologiche
- emergenze improvvise
Il sangue non si fabbrica.
Non si compra.
Arriva solo da chi decide di 
donarlo.
E oggi i donatori giovani 

sono pochi. Troppo pochi.
“Pensavo fosse complicato”
È una delle frasi più comuni.
Poi doni la prima volta e 
capisci che:
- dura meno di una pausa 
caffè 
- sei seguito da personale 
sanitario
- fai colazione offerta
- torni a casa con la sensazio-
ne di aver fatto qualcosa di 
giusto
Molti giovani raccontano che 
la prima donazione è stata 
fatta “per curiosità”. Poi è 
diventata un’abitudine. Una 
di quelle buone.
Storie vere
C’è chi ha iniziato perché un 

Donare sangue non è una 
cosa da “grandi” - È una 
scelta da fare adesso

amico glielo ha chiesto.
Chi perché ha visto un post 
sui social.
Chi perché un giorno ha 
scoperto che il sangue donato 
da uno sconosciuto ha salva-
to una persona vicina.
Un ragazzo, dopo la sua 
prima donazione, ha detto:
“Non pensavo servisse 
davvero. Poi ho capito che 
senza quel sangue qualcuno 
non sarebbe qui”.
Non servono superpoteri
Non devi essere un eroe.
Devi solo presentarti.
Donare sangue è:
- gratuito
- volontario
- sicuro

- utile subito
Ed è uno dei pochi gesti che 
ha un impatto immediato 
sulla vita di qualcun altro.
Il messaggio è semplice
Se stai bene, puoi aiutare.
Se puoi aiutare, fallo.
Porta un amico. Condividi 
l’esperienza. Parlane.
La donazione cresce così. Da 
persona a persona.
Perché il sangue serve ogni 
giorno.
E senza i giovani, domani, 
non ce n’è abbastanza.
Il primo passo è il più impor-
tante.
Ed è tutto nelle tue mani.
uare questo cammino di 
solidarietà e amicizia.chi (L)
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2 0  -  2 5  G E N N A I O

A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U17M martedì 20 gennaio 2026  18.45 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY VERDE ABC VOLLEY
U16F mercoledì 21 gennaio 2026  18.30 CASARZA LIGURE VBC CASARZA LIGURE VBC AMIS
U17M sabato 24 gennaio 2026  11.00 LA SPEZIA - V. MONFALCONE P. DON BOSCO  ADMO VOLLEY BLU
U16F sabato 24 gennaio 2026  16.00 LAVAGNA (VIA DANTE) VBC AMIS  PRO RECCO PALLAVOLO 
CM sabato 24 gennaio 2026 18.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY GRAFICHE A. SANREMO
1DF domenica 25 gennaio 2026  11.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY  USCIOVOLLEY FERRADA
U18F domenica 25 gennaio 2026  11.00 CHIAVARI (MARCHESANI) VBC AMIS  SDP CARASCO
DM domenica 25 gennaio 2026  16.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY  VOLLEY SESTRI LEVANTE
CF domenica 25 gennaio 2026 19.00 AMEGLIA  VOLLEY COLOMBIERA  ADMO VOLLEY
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