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SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE

posto forse inaspettato ma 
sicuramente meritato. È un 
piacere allenare questo 
gruppo: il clima in palestra è 
sempre positivo e ogni 
esercizio viene affrontato 
con massimo impegno e 
dedizione. Ringrazio mister 
Assalino per avermi voluto al 
suo fianco e gli faccio i com-
plimenti per la preparazione 
e la dedizione che dimostra 
allenamento dopo allena-
mento».
Con questo successo si 
chiude il girone di andata: 
l’ADMO conclude al 3° 
posto, una posizione che 
permette allo staff di conti-
nuare con serenità il lavoro 
sulla crescita del gruppo.

Vittoria casalinga della prima 
squadra maschile festeggiata 
a fine gara insieme ai tanti 
giovani tifosi presenti sugli 
spalti, tra foto e sorrisi che 
hanno reso ancora più 
speciale il successo.
Gara disputata lontano dalla 
consueta palestra e con 
alcune assenze importanti 
(Salvadori e Giglio indispo-
nibili), ma con l’esordio 
casalingo al centro per il 
giovane Luca Bronchi (clas-
se 2008). I nostri partono 
bene e conducono il primo 
set fino al 23-20, prima di un 
blackout nel finale che 
consente a Sanremo, squadra 
esperta, di chiudere 25-23. 
Nel secondo set entra 
Bruschi al posto di Donatini 

e i ragazzi  gestiscono meglio 
le varie fasi di gioco e chiu-
dono 25-22. Nel terzo e 
quarto parziale Garibaldi e 
compagni alzano il ritmo e 
prendono il controllo del 
match, approfittando anche 
di un po’ di nervosismo 
avversario. Menzione specia-
le per Rissetto, top scorer con 
22 punti e autore di break 
importanti al servizio. Spazio 
anche per il giovane Daniele 
Vinci (classe 2008), entrato 
al servizio. A fine gara il 
nostro vice allenatore Miche-
le Colombini: «I ragazzi 
hanno dimostrato ancora una 
volta forza, coesione e consa-
pevolezza, portando la gara 
dalla nostra parte. Il girone di 
andata si chiude con un terzo 

   3 1
Parziali

23|25 - 25|22
25|21 - 25|21

Tabellino
Rissetto 22
Baratta 14
Bruschi 12
Canelli 7
Donatini 7
Panesi 5
Bronchi 
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   0 3
Parziali

25|20 - 25|20
25|20

Tabellino
Passarelli  - Vanti 5 - Lenzi  - 
Malatto 15 - Brignardello  - 
Campodonico 5 - Podestà 16 
- Testini - Carrara 3 - Ghiozzi  
- Grosso  - Trovini 8 - Canelli 
(L) - Pescio (L)

Le nostre ragazze in trasferta 
ad Ameglia colgono un'otti-
ma vittoria. Triplo 25/20. 
Un risultato netto che ha 
visto la nostra squadra gioca-
re con la giusta attenzione 
per tutta la partita. 
Primi 2 set sono abbastanza 
una fotocopia, dove le nostre 
restano sempre avanti tenen-
do in comando il parziale. 
Nel terzo set si vede una 
reazione più decisa delle 
ragazze di casa, ma dopo 

essere stati dietro nella prima 
parte del set la nostra compa-
gine produce lo sforzo deter-
minante per il sorpasso e per 
chiudere il match. 
Poco più di un'ora di gioco 
dove si sono viste buone 
giocate e sicuramente una 
determinazione per portare a 
casa il bottino intero.
Prossimo appuntamento, 
sabato 31 gennaio a Lavagna, 
palestra di Via Dante alle ore 
19.00 contro Albaro Genova.
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grande lavoro svolto nella 
correlazione muro-difesa ci 
permettono di condurre per 
buona parte del set. Nel 
finale però il cambio-palla si 
inceppa e siamo costretti a 
giocarci il parziale punto a 
punto, in un finale di grande 
tensione. La spuntiamo 
28-30, annullando anche un 
paio di palle-set.
Da qui in poi è un'apoteosi 
bianco-verde, che ci vede 
ridurre al minimo gli errori 
pur mantenendo alti livelli di 
efficienza sia in battuta che 

Decima di campionato in 
trasferta a Recco per affron-
tare Uscio, unica squadra 
contro cui abbiamo perso 
punti fino a qui. Ci schieria-
mo con Norero in regia oppo-
sto a Bruschi, i fratelli 
Piccardo di banda, Bronchi e 
Vinci al centro con Bocchia 
libero.
Buon approccio dei ragazzi 
che, al contrario di come 
accade ogni tanto, dimostra-
no subito di aver capito la 
gara molto bene. L'ottimo 
livello della battuta e il 

in attacco. I due set scorrono 
via in maniera piuttosto 
agevole, risultato significati-
vo visto il valore dell'avver-
sario.
Grande partita di squadra dei 
ragazzi, che giocano la 
miglior prestazione corale 
dell'anno.
Nota di merito per capitan 
Bronchi, top scorer di giorna-
ta, autore di 13 di punti e una 
prestazione monstre a muro. 
Prossimo appuntamento in 
casa contro i cugini del Sestri 
Levante

   0 3
Parziali

28|30 - 14|25
18|25

Tabellino
Norero 6, Piccardo A. 10, 
Piccardo G. 8, Bruschi 12, 
Bronchi 13, Vinci 5, Colon-
na, Greco, Mezzadra, 
Moggia,  Bocchia(L), Dalipi 
(L).
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Torna il derby in casa admo 
contro l'esperta formazione 
del Sestri Levamte. L'admo 
schiera una giovanissima 
under 17 (2009-2010) con 
Moggia in regia opposto a 
Abbratozzato, Piccardo e 
Lucchetti di banda , Vinci e 
Sturla al centro con Bocchia 
libero. Partita combattuta fin 
dai primi punti, i nostri nono-
stante un gioco ordinato 
faticano a fare punto in attac-
co dove, grazie ad una buona 
difesa e ad una fisicità mag-
giore degli avversari, non 
riescono a vincere il set. Nel 
secondo e terzo parziale 

l'Admo sale in cattedra 
trascinato da un ottimo 
Piccardo solido in ricezione 
ed incisivo in attacco. Tutta-
via l'inizio del quarto set  non 
è dei migliori, un calo di 
concentrazione  ci porta 
velocemente 3-10, risultato 
che spinge lo staff a modifi-
care il sestetto nella speranza 
di un 3-1; purtroppo il 
cambio marcia non riesce ed 
è Tie-break. A spuntarla sono 
i nostri grazie a un buon 
gioco e  pochi errori.
Prossimo appuntamento 
domenica in trasferta contro 
CUS.

SERIE D | CAMPIONATO | MASCHILE | 11^ GIORNATA

   3 2
Parziali

22|25 - 25|22
25|16 - 25|27

15|06
Tabellino
Norero 4, Piccardo A. 5, 
Piccardo G. 24, Bruschi 8, 
Bronchi 5, Vinci, Colonna, 
Greco, Sturla 2, Moggia 1, 
Lucchetti 8, Abbratozzato 9, 
Bocchia(L), Dalipi (L).
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

Il terzo set scivola via abba-
stanza velocemente, con il 
ritrovato buon gioco delle 
nostre ragazze e un Uscio che 
non riesce ad opporsi e ad 
impensierire la metà campo 
Admo. Termina 25-9.
Bene i tre punti conquistati, 
primato mantenuto in classi-
fica, ma sicuramente una 
piccola riflessione sul modo 
in cui è stata affrontata la 
gara andrà fatto. 
Ora testa al prossimo 
weekend e al match contro 
Rapallo.

   3 0
Parziali

26|24 - 25|17
25|09

Tabellino SESTRI
Cremisio 2, Garofalo, 
Lenzi 2, Rodio 13, 
Brignardello 9, Campore-
se 6, Giovanelli 1, Galli, 
Gila, Belluomini 12, 
Beltrame 5, Penna, 
Canelli (K) L, Diana L

La decima giornata di 
campionato ci vede affronta-
re in casa Uscio Ferrada. 
Portiamo a casa i tre punti, 
ma purtroppo senza brillare. 
Partita condotta in varie 
situazioni con un livello di 
attenzione appena sufficien-
te.
Il primo parziale é caratteriz-
zato da varie disattenzioni e 
da una squadra che non 
scende in campo nel modo 
migliore. Canelli e compa-
gne non gestiscono al meglio 
le numerose occasioni avute 
per staccare le avversarie ne 

punteggio. Ne deriva un set 
combattuto, faticoso e deciso 
solo ai vantaggi 26-24.
La partenza nel secondo 
parziale é leggermente 
migliore, ma tanti palloni 
non vengono comunque 
gestiti con la solita attenzio-
ne vista quest’anno. Il livello 
generale in battuta e attacco 
torna a calare e Uscio rimane 
attaccato. Dal 14-14 in poi la 
partita cambia volto, l’Admo 
si risveglia, macina buon 
gioco e spinge finalmente 
sull’acceleratore. Finisce 
25-17.
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limiti attuali il gruppo ha le 
capacità e le potenzialità di 
fare bene, sicuramente 
meglio di quanto fatto vedere 
in questa partita ed è quello 
che ci si aspetta nelle prossi-
me uscite, la prima martedi a 
cogorno contro CSI.

   0 3
Parziali

17|25 - 12|25
12|25

Tabellino SESTRI
Volley Sestri Levante 0/3 
Rainbow Volley Spezia
(17/25 - 12/25 - 12/25)

Figone, Ghiggeri, 
Marchello, Bono, De 
Filippo, Razzetta, 
Cimzja, Rebecchi K, 
Bertocco, Canepa, Collu-
rafici, Remilli, Borella L, 
Mazzocchi L.
All. Panchieri D.

Partita negativa sotto tutti i 
punti di vista, forse la 
peggiore da inizio anno per 
attenzione e cattiveria agoni-
stica. 
Difficile trovare aspetti 
positivi nella prestazione 
odierna. Rainbow superiore 
in tutti i fondamentali, 

sempre in vantaggio e si 
porta meritatamente a casa i 
tre punti.
Inutile negare il momento 
delicato della squadra visti 
gli infortuni e le assenze ma 
non può e non deve essere 
una scusante per accettare 
partite come queste; pur con i 

PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE
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FIDAS CHIAVARI

Se hai tra i 18 e i 65 anni, sei 
nel momento perfetto per 
farlo. Stai bene, sei attivo, 
hai energia. Ed è proprio 
quello che serve a chi aspetta 
una trasfusione per continua-
re a vivere, curarsi, operarsi.
Perché proprio tu
Ogni giorno negli ospedali 
servono sacche di sangue 
per:
- incidenti stradali
- interventi chirurgici
- terapie oncologiche
- emergenze improvvise
Il sangue non si fabbrica.
Non si compra.
Arriva solo da chi decide di 
donarlo.
E oggi i donatori giovani 

sono pochi. Troppo pochi.
“Pensavo fosse complicato”
È una delle frasi più comuni.
Poi doni la prima volta e 
capisci che:
- dura meno di una pausa 
caffè 
- sei seguito da personale 
sanitario
- fai colazione offerta
- torni a casa con la sensazio-
ne di aver fatto qualcosa di 
giusto
Molti giovani raccontano che 
la prima donazione è stata 
fatta “per curiosità”. Poi è 
diventata un’abitudine. Una 
di quelle buone.
Storie vere
C’è chi ha iniziato perché un 

Donare sangue non è una 
cosa da “grandi” - È una 
scelta da fare adesso

amico glielo ha chiesto.
Chi perché ha visto un post 
sui social.
Chi perché un giorno ha 
scoperto che il sangue donato 
da uno sconosciuto ha salva-
to una persona vicina.
Un ragazzo, dopo la sua 
prima donazione, ha detto:
“Non pensavo servisse 
davvero. Poi ho capito che 
senza quel sangue qualcuno 
non sarebbe qui”.
Non servono superpoteri
Non devi essere un eroe.
Devi solo presentarti.
Donare sangue è:
- gratuito
- volontario
- sicuro

- utile subito
Ed è uno dei pochi gesti che 
ha un impatto immediato 
sulla vita di qualcun altro.
Il messaggio è semplice
Se stai bene, puoi aiutare.
Se puoi aiutare, fallo.
Porta un amico. Condividi 
l’esperienza. Parlane.
La donazione cresce così. Da 
persona a persona.
Perché il sangue serve ogni 
giorno.
E senza i giovani, domani, 
non ce n’è abbastanza.
Il primo passo è il più impor-
tante.
Ed è tutto nelle tue mani.
uare questo cammino di 
solidarietà e amicizia.chi (L)
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A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U19M martedì 27 gennaio 2026  18.45 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY  PALLAVOLO FUTURA AVIS 
1DF giovedì 29 gennaio 2026  21.00 SESTRI LEVANTE VOLLEY SESTRI L. RAINBOW VOLLEY LA SPEZIA
1DF venerdì 30 gennaio 2026  20.30 RAPALLO  VBC RAPALLO  ADMO VOLLEY
U18F sabato 31 gennaio 2026  15.00 RAPALLO  VBC RAPALLO  VBC AMIS
CF sabato 31 gennaio 2026  19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY  ALBARO VOLLEY
2DF domenica 1 febbraio 2026  11.00 USCIO   VOLLEYUSCIO  VBC AMIS
DM domenica 1 febbraio 2026  16.00 SESTRI LEVANTE VOLLEY SESTRI L. PSM RAPALLO
U18F domenica 1 febbraio 2026  19.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY  TIGULLIO SPORT TEAM
DM domenica 1 febbraio 2026  20.30 GENOVA - PALACUS CUS GENOVA  ADMO VOLLEY
CM domenica 1 febbraio 2026 20.30 GENOVA VOLTRI  SANT'ANTONIO  ADMO VOLLEY
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