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CLUB ITALIA - STAGE NORD OVEST

RACHELE BRIGNARDELLO
CONVOCATA PER LO STAGE 
Rachele Brignardello convo-
cata per lo stage del Club 
Italia del Nord Ovest
Nuova tappa nel percorso di 
crescita sportiva di Rachele 
Brignardello. La schiacciatri-
ce, classe 2009, è stata inseri-
ta nell'elenco delle atlete 
selezionate per lo stage di 
allenamento del Club Italia 
del Nord Ovest, in program-
ma nella prima settimana di 
marzo.

La convocazione è giunta 
dalla Federazione Italiana 
Pallavolo su indicazione del 
Direttore Tecnico delle 
Attività Giovanili Femminili, 
il Prof. Marco Mencarelli.

Il raduno inizierà nel pome-
riggio di lunedì 2 marzo a 
Granozzo con Monticello 
(NO) e si concluderà nella 
giornata di venerdì 6 marzo 
2026.
Un'occasione di confronto
Queste giornate di stage 
rappresentano un momento 
di formazione importante per 
le atlete coinvolte, offrendo 
l'opportunità di lavorare in 
un contesto federale e di 
confrontarsi con altre giovani 
promesse del territorio sotto 

la guida dello staff 
tecnico nazionale.
Un traguardo che sotto-
linea l'impegno costante 
dell'atleta e il lavoro 
svolto quotidianamente 
in palestra.
Buon lavoro a Rachele 
per questa esperienza.

L’orgoglio della fami-
glia Amis-Admo:
La notizia è stata accolta 
con grande soddisfazio-
ne da tutto il mondo 
Amis-Admo. La società, 
lo staff tecnico e l'intero 
ambiente desiderano 
esprimere le proprie 
congratulazioni a 
Rachele per questo 
riconoscimento.

Si tratta di un traguardo 
che premia l'impegno 
costante dell'atleta e, al 
contempo, valorizza il 
lavoro quotidiano svolto 
in palestra da tutto il 
settore giovanile. A 
Rachele va il più caloro-
so "in bocca al lupo" da 
parte di tutta la famiglia 
Amis-Admo per questa 
stimolante esperienza 
formativa.
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SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE 

Non riesce l’impresa ai nostri 
ragazzi al Palacus contro la 
prima della classe, ma la 
prestazione è di quelle che 
confermano il percorso di 
crescita del gruppo.
L’ADMO parte con concen-
trazione ed energia, provan-
do fin da subito a tenere un 
ritmo alto per compensare 
l’esperienza e la qualità 
tecnica degli avversari. L’im-
patto è positivo, l’atteggi-
amento è quello giusto, ma 
nei momenti chiave la capo-
lista dimostra perché occupa 
quel posto in classifica: il 
doppio cambio, ricco di 
qualità ed esperienza, sposta 
l’equilibrio dei set nei finali.
Nel secondo parziale, com-
battuto punto a punto, a metà 
frazione Canelli lascia spazio 
a Podestà in regia. Bruschi 
cresce col passare degli 

scambi, prendendo progres-
sivamente le misure contro 
un muro di categoria superio-
re. L’ADMO resta aggancia-
ta alla partita, gioca a testa 
alta e costringe gli avversari 
a non abbassare mai l’inte-
nsità, ma nel finale il set 
scivola via per dettagli.
Anche nel terzo parziale i 
nostri tengono il campo con 
personalità, senza mai 
disunirsi, pur dovendo 
inseguire. La differenza 
emerge nei momenti decisivi, 
quando esperienza e fisicità 
fanno la differenza.
A fine gara le parole di Pode-
stà:
«Sapevamo sarebbe stata 
dura ma ci sentivamo pronti a 
misurarci con i più forti, 
anche se certe qualità fisiche 
e tecniche sono difficili da 
incontrare in questo campio-

nato; quando sono entrato 
ero carico e ho provato fino 
all'ultimo pallone a trovare la 
chiave giusta per impensie-
rirli. Speravamo in un esito 
migliore ma continuiamo a 
lavorare come abbiamo 
sempre fatto.»
Abbandonato il sogno di 
poter impensierire la capoli-
sta, la testa deve tornare 
subito sulla crescita del 
gruppo. Questa gara, pur 
nella sconfitta, conferma una 
squadra che si sta facendo 
notare per qualità individuali 
e compattezza collettiva.

Prossimo impegno: semifi-
nale di Coppa Liguria sabato 
21 alle ore 17.00 a Voltri 
contro la Colombo PSA Italy. 
Un’altra occasione per conti-
nuare a crescere e misurarsi 
ad alto livello.

3 0
Parziali

25|18 - 25|22
25|21

Tabellino
Rissetto 16, Baratta 9, 
Bruschi 9, Panesi 4, Podestà 
4, Canelli 3, Salvadori 1, 
Donatini 1, Garibaldi (L), 
Giglio, Magliacane, Bronchi, 
Piccardo G.
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SERIE D | CAMPIONATO | MASCHILE

all'avversario. Dato rilevante 
sono i 17 muri che ci hanno 
permesso di chiudere la 
pratica in un'ora di gioco 
oltre ad un attacco quasi 
sempre conclusivo. Prossima 
partita chiuderà le 14 gare del 
girone per ora disputate dai 
nostri con solo una sconfitta 
contro la seconda della 
classe. Appuntamento dome-
nica ore 16.00 al Parco Tigul-
lio contro Movimento 
Ragazzi Santa Sabina.

   3 1
Parziali

21|25 - 25|19
25|18 - 25|19

Tabellino 
ADMO VOLLEY-NPSG 
3-0 (25-16; 25-19; 25-17)

Norero 6, Piccardo A. 13, 
Piccardo G. 13, Bronchi 
8, Vinci 8,  Mezzadra, 
Colonna, Greco, Sturla, 
Moggia, Bocchia (L), 
Podestà (L).

Vittoria importantissima per i 
giovani della serie D che si 
presenteranno ai playoff con 
15 punti sui 18 disponibili 
nel girone B.
Partiamo con Norero in regia 
opposto a Bruschi, i fratelli 
Piccardo di banda , Vinci e 
Bronchi al centro con Pode-
stà libero.
Partita mai in discussione dal 
primo al terzo set; la squadra, 
guidata da un Norero in 
grande spolvero, domina il 
match senza dare possibilità 
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | MASCHILE

   3 0
Parziali

25|19 - 25|11
25|15

Tabellino 
Moggia 4, Colonna 4, 
Tsakarissianos 3, Sangui-
neti 6, Greco 9, Sturla 5, 
Lucchetti 7, Stagnaro 3, 
Dalipi (L), Bocchia(L), 
Mezzadra.

Verde Blue

Inizia nel migliore dei modi 
il campionato di prima 
divisione maschile.
In campo con Moggia al 
palleggio, Sanguineti oppo-
sto, Greco e Colonna schiac-
ciatori, Sturla e Tsakarissia-
nos centrali con infine Dalipi 
libero.
Ottima prestazione da parte 

di tutti i giocatori Admo 
volley; partita mai messa 
in dubbio da parte della 
formazione più esperta 
che si aggiudica i primi 3 
punti in quello che sarà 
un campionato ricco di 
squadre agguerrite ed in 
cerca della promozione in 
serie D.
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | MASHILE

   0 3
Parziali

20|25 - 23|25
24|26

Tabellino
Moggia 4, Colonna 15, 
Tsakarissianos, Sanguineti 4, 
Greco 13, Sturla 6, Lucchetti 
4, Stagnaro, Dalipi (L), 
Bocchia(L), Mezzadra.

VerdeVittoria importante contro 
una squadra affiatata e decisa 
a festeggiare 3 punti insieme 
al caloroso pubblico di casa.
In campo con Moggia al 
palleggio, Sanguineti oppo-
sto, Greco e Colonna schiac-
ciatori, Sturla e Mezzadra 
centrali con infine Dalipi 
libero.
Primo set mai messo in 
discussione, ottima ricezione 
da parte di tutti e buone 
percentuali in attacco. 
Secondo parziale ricco di 
emozioni tra cui la piacevole 
scoperta di un Greco trasci-

natore nel ruolo di opposto e 
di un Dalipi lucido e metico-
loso. 
Lo stesso non possiamo dirlo 
del terzo set finito 26-24 con 
ben 19 errori diretti da parte 
dei nostri; fortunatamente è 
un lieto fine quello che ci 
attende al termine della parti-
ta anche se dovremo prende-
re coscienza che, se voglia-
mo raggiungere la promozio-
ne non possiamo permetterci 
cosi tante ingenuità.
Prossimo appuntamento il 
24/02 ore 18.45 al parco 
tigullio contro il Futura.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  0 6  |  2 0 2 5  d e l  1 7  f e b b r a i o

U19 | CAMPIONATO | MASCHILE

   3 0
Parziali

25|20 - 25|17
27|25

Tabellino 
Norero 2, Piccardo G. 9, 
Piccardo A 4, Bruschi 18, 
Mezzadra, Bronchi 7, 
Colonna 4, Sanguineti, 
Lucchetti, Vinci 6, 
Moggia, Sturla, Greco, 
Dalipi (L), Bocchia (L).

L'Admo volley è campione 
territoriale Under 19 maschi-
le con 0 sconfitte e 0 set persi 
a due giornate di anticipo.
Ci schieriamo in campo con 
Norero in regia opposto a 
Bruschi, Piccardo Giacomo e 
Piccardo Andrea di banda, 
Vinci e Bronchi al centro 
della rete con Bocchia libero.
La partita da spazio a tutti i 

convocati, i quali tengono 
il ritmo e consolidano un 
secco 3-0. Complessiva-
mente è stata un match di 
controllo da parte dei 
nostri che, anche se con 
decisamente troppi errori 
(43 in 3 set), raggiungono 
un traguardo tutt'altro che 
scontato. 
GRANDI RAGAZZI!
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U17 | CAMPIONATO | MASCHILE

3 0
Parziali

27|25 - 25|12
25|19

Tabellino
Moggia 3
Piccardo 28
Lucchetti 13
Abbratozzato 12
Stagnaro
Tsakarissianos 2
Sturla
Bocchia (L)
Grosso
Galloni (L)

   

Verde

ed infine la partita. A 
raggiungere l'obiettivo sono i 
nostri aggiudicandosi un'im-
portantissima vittoria in vista 
dello scontro diretto contro il 
Futura.
Top scorer Piccardo con 28 
punti; ma non meno impor-
tanti  sono le prestazioni di 
Lucchetti e Abbratozzato 
che, con altissime percentua-
li in attacco e pochi errori 
hanno trascinato la squadra 
fino alla fine.

Settima giornata di campionato 
per i ragazzi dell'under 17.
Ci schieriamo con Moggia in 
regia opposto a Abbratozzato, 
Piccardo e Lucchetti di banda, 
Sturla e Taskarissianos al centro 
con Bocchia libero.
Partenza di alto livello tra due 
squadre decise ad aggiudicarsi 
la partita. Pochi errori da ambo 
le parti per tutto il match il ché 
costringe i sestetti a forzare il 
servizio e l'offensiva per aggiu-
dicarsi punto dopo punto il set 
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U17 | CAMPIONATO | MASCHILE

3 1
Parziali

25|20 - 25|23
21|25 - 25|23

Tabellino
Moggia 4
Piccardo 20
Lucchetti 10
Stagnaro 7
Mezzadra 5
Tsakarissianos
Sturla 10
Bocchia (L)

   

Arriva dopo un'ora e cinquanta 
di partita anche il TITOLO 
TERRITORIALE UNDER 17 
con una giornata di anticipo.
Ci schieriamo con Moggia in 
regia opposto a Stagnaro, 
Piccardo e Lucchetti di banda, 
Sturla e Mezzadra al centro con 
Bocchia libero.
Partita tutt'altro che semplice 
contro un avversario deciso a 
rimandare i festeggiamenti. I 
primi due set riusciamo a 
vincerli aggiudicandoci così il 
punto in classifica che ci conse-
gna ufficialmente il titolo, 
tuttavia la partita non è finita e 
la formazione del Futura non 
tarda a ricordarcelo, è così 2-1. 
Il match cambia rotta e diventa 

una battaglia all'ultimo sangue 
dove i nostri faticano a stare al 
passo dei mai arrendevoli 
avversari. A spuntarla infine 
siamo Noi! Una vittoria che 
premia la società, lo staff, ma 
soprattutto gli atleti; ragazzi che 
portano avanti l'impegno preso 
con voglia, passione e grinta.
Un particolare riconoscimento 
ad Elia Sturla! Rientrato da 
poco in palestra; sta dimostran-
do giorno dopo giorno di essere 
una pedina anzi un elemento 
fondamentale per il gruppo sia 
dentro che fuori dal campo. 
CONTINUA COSI ELIA e 
ancora una volta....
GRAZIE RAGAZZI

Verde
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

3 1
Parziali

25|23 - 25|16
20|25 - 25|21

Tabellino
Cremisio 1
Garofalo
Rodio 12
Brignardello 13
Camporese 14
Giovanelli 1
Galli
Gila
Belluomini 7
Beltrame 6
Penna
Canelli L
Sallo L
   

Trasferta difficile per le nostre 
ragazze che affrontano nella 
prima giornata di ritorno la 
buona formazione spezzina del 
Ceperana.
Purtroppo non riusciamo a 
portare a casa punti, risultato 
frutto di una prestazione altale-
nante.
Primo set giocato alla pari dalle 
due formazioni, Futura mette 
pressione al servizio forte del 
fattore campo, le nostre ragazze 
non si scompongono e giocano 
un buon set, purtroppo deciso 
sul finale col minimo scarto.
Secondo parziale da dimentica-
re, solo una squadra in campo, 
con momenti di scollamento per 
Canelli e compagne che non 
riescono a rientrare mai nel set, 
soffrendo soprattutto in fase di 
ricezione.
Nel terzo set arriva subito la 
reazione di carattere, rientriamo 
in partita giocando un ottima 
pallavolo, con una buona battuta 
e un livello di ricezione che 

torna positivo.
Il quarto parziale sembra la 
fotocopia del terzo, le nostre 
ragazze spingono conducendo il 
set fino al 17-12. 
Da li in poi qualcosa si inceppa. 
Grazie a due ottimi turni in 
battuta, Futura si rifà sotto e con 
due break pesanti, prima ci 
riaggancia e poi ci supera. 
Aumentano gli errori diretti e la 
ricezione torna a vacillare, con 
un parziale di 13-4 perdiamo il 
set 25-21, non riuscendo a 
trovare le giuste soluzioni per 
portare la partita al tie break.
Peccato, si poteva fare senz’al-
tro qualcosa in più, ma onore a 
Futura per aver giocato un’otti-
ma gara. 
Ora testa alle prossime gare, per 
confermare quello che si è visto 
fino ad ora in campionato, e 
tornare al comando della classi-
fica, che dopo questa sconfitta 
vede Casarza due lunghezze 
davanti a noi.
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TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

1 3
Parziali

25|14 - 25|16
25|16

Partenza grintosa e senza paura 
per le ragazze della Terza 
Divisione femminile, che entra-
no in campo determinate e 
concentrate. Fin dai primi 
scambi si vede un atteggiamen-
to aggressivo: battute incisive, 
buona pressione in difesa e 
attacchi decisi che mettono in 
difficoltà le avversarie. Il primo 
set è la fotografia del lavoro 
svolto in palestra nelle ultime 
settimane: ritmo alto, comuni-
cazione costante e tanta voglia 
di lottare su ogni pallone. Il 
risultato premia l’impegno e il 
set si chiude meritatamente a 
nostro favore.
Dal secondo parziale in poi, 
però, l’intensità cala leggermen-
te. Le avversarie alzano il 

livello, soprattutto in ricezione e 
contrattacco, mentre le nostre 
ragazze faticano a mantenere la 
stessa aggressività e continuità 
vista in avvio. 
Qualche errore di troppo e un 
po’ meno lucidità nei momenti 
chiave permettono all’altra 
squadra di prendere fiducia e di 
ribaltare l’inerzia del match.
Nonostante il risultato finale di 
3-1 per le avversarie, la presta-
zione lascia segnali positivi. 
Il lavoro fatto in palestra sta 
emergendo e il buon gioco, a 
tratti, è stato evidente.
Si torna a casa con qualche 
rammarico, ma anche con la 
consapevolezza di essere sulla 
strada giusta. 
Ora testa alla prossima!
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FIDAS CHIAVARI

Se hai tra i 18 e i 65 anni, sei 
nel momento perfetto per 
farlo. Stai bene, sei attivo, 
hai energia. Ed è proprio 
quello che serve a chi aspetta 
una trasfusione per continua-
re a vivere, curarsi, operarsi.
Perché proprio tu
Ogni giorno negli ospedali 
servono sacche di sangue 
per:
- incidenti stradali
- interventi chirurgici
- terapie oncologiche
- emergenze improvvise
Il sangue non si fabbrica.
Non si compra.
Arriva solo da chi decide di 
donarlo.
E oggi i donatori giovani 

sono pochi. Troppo pochi.
“Pensavo fosse complicato”
È una delle frasi più comuni.
Poi doni la prima volta e 
capisci che:
- dura meno di una pausa 
caffè 
- sei seguito da personale 
sanitario
- fai colazione offerta
- torni a casa con la sensazio-
ne di aver fatto qualcosa di 
giusto
Molti giovani raccontano che 
la prima donazione è stata 
fatta “per curiosità”. Poi è 
diventata un’abitudine. Una 
di quelle buone.
Storie vere
C’è chi ha iniziato perché un 

Donare sangue non è una 
cosa da “grandi” - È una 
scelta da fare adesso

amico glielo ha chiesto.
Chi perché ha visto un post 
sui social.
Chi perché un giorno ha 
scoperto che il sangue donato 
da uno sconosciuto ha salva-
to una persona vicina.
Un ragazzo, dopo la sua 
prima donazione, ha detto:
“Non pensavo servisse 
davvero. Poi ho capito che 
senza quel sangue qualcuno 
non sarebbe qui”.
Non servono superpoteri
Non devi essere un eroe.
Devi solo presentarti.
Donare sangue è:
- gratuito
- volontario
- sicuro

- utile subito
Ed è uno dei pochi gesti che 
ha un impatto immediato 
sulla vita di qualcun altro.
Il messaggio è semplice
Se stai bene, puoi aiutare.
Se puoi aiutare, fallo.
Porta un amico. Condividi 
l’esperienza. Parlane.
La donazione cresce così. Da 
persona a persona.
Perché il sangue serve ogni 
giorno.
E senza i giovani, domani, 
non ce n’è abbastanza.
Il primo passo è il più impor-
tante.
Ed è tutto nelle tue mani.
uare questo cammino di 
solidarietà e amicizia.chi (L)
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FIDAS CHIAVARI - CALENDARIO
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PARTNERSHIP
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3DF lunedì 16 febbraio 2026  19.15 SESTRI LEVANTE VOLLEY SESTRI LEV. VILLAGGIO VOLLEY
U15M martedì 17 febbraio 2026  18.00 CEPARANA  P. FUT. AVIS A. MOBILE ADMO VOLLEY
U19M martedì 17 febbraio 2026  18.45 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY  VBC RAPALLO
U17M giovedì 19 febbraio 2026  20.45 SP - V. MONFALCONE PALLAVOLO DON BOSCO ADMO VOLLEY VERDE
U13F sabato 21 febbraio 2026  11.00 CHIAVARI (MARCHESANI) VBC AMIS  VBC AVIS CASARZA LIGURE
1DM sabato 21 febbraio 2026  11.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY BLU PALLAVOLO DON BOSCO
U12 sabato 21 febbraio 2026  15.00 MONEGLIA  3STELLE  MONEGLIA GIALLA VBC AMIS
2DF sabato 21 febbraio 2026  17.00 RAPALLO  VBC RAPALLO  VBC AMIS
CLM sabato 21 febbraio 2026  18.00 CEPARANA  P. FUT. AVIS BERTONI ADMO VOLLEY
CLM sabato 21 febbraio 2026  18.00 GENOVA VOLTRI  COLOMBO PSA ITALY ADMO VOLLEY 
CF sabato 21 febbraio 2026  20.00 GENOVA - QUARTO LIGURMAR S. SABINA ADMO VOLLEY
3DF domenica 22 febbraio 2026  11.00 SAN SALVATORE    VILLAGGIO VOLLEY VBC AMIS VIOLA
U13F domenica 22 febbraio 2026  11.00 SESTRI LEVANTE VOLLEY SESTRI LEV. PRO RECCO PALLAVOLO 
U15M domenica 22 febbraio 2026  15.00 S.STEFANO DI MAGRA ABC VOLLEY  ADMO VOLLEY
1DF domenica 22 febbraio 2026  16.00 LAVAGNA (VIA DANTE) ADMO VOLLEY  RAINBOW VOLLEY LA SPEZIA
3DF domenica 22 febbraio 2026  18.00 SAN SALVATORE    LE FUORITEMPO ZUENE VOLLEY SESTRI LEVANTE
1DF domenica 22 febbraio 2026  19.00 SESTRI LEVANTE VOLLEY SESTRI LEV. PALLAVOLO FUTURA
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