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SERIE D | COPPA LIGURIA | MASCHILE | SEMIFINALE

Semfinali di Coppa Liguria
per i ragazzi della serie D. Ci
schieriamo con Norero in
regia opposto a Bruschi, i
fratelli Piccardo di banda,
Vinci e capitan Bronchi al
centro della rete con Podesta
libero. Ad attenderci in
trasferta il Futura, in una
sfida sulla carta molto diffi-
cile contro una squadra
militante in una categoria
superiore.

Fin da subito si coglie che la
partita sara una battaglia, con
1 primi punti che si risolvono
solo dopo scambi lunghissi-
mi in cui la nostra correlazio-
ne muro-difesa fa spesso la
differenza. 1 ragazzi approc-
ciano la gara alla grande,
dimostrando di non essere
giunti fin qui per caso ¢
desiderosi di giocarsi la
Coppa fino in fondo. Un

ispiratissimo Norero ¢ bravo
ad innescare al meglio i suoi
attaccanti, tenendo tutti caldi
e dentro la partita. Se il
primo set ¢ ad appannaggio
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dei centrali, nel corso
della gara escono fuori le
qualita di Bruschi e di
Giacomo Piccardo,
sempre bravi a trovare
varchi sia negli schemi
con palla in testa che ad
aggiustare palloni sporchi
in momenti complicati. Il
tutto supportato da una
ricezione che mantiene
percentuali irreali guidata
da Andrea Piccardo, che
non da a vedere il fatto
che stesse rientrando da
un infortunio alla spalla
che gli ha dato diverse
noie nell'ultimo periodo.
Va aggiunto che se ci
siamo aggiudicati la mag-
gior parte degli scambi
lunghi molto merito va
dato a Podesta, in grande
spolvero in difesa e
sempre presente fisica-
mente ed emotivamente.
Impossibile non citare i
ragazzi in panchina, vero
e proprio ottavo uomo in
campo grazie a un
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supporto = costante. E
anche e soprattutto grazie
a loro che il livello degli
allenamenti migliora di
settimana in settimana.

Con queste premesse e
una prestazione corale
incredibile quella che si
presentava come una
sfida improba si ¢ trasfor-
mata in un monologo
bianco-verde, con i tre set
che seguono tutti la stessa
falsa riga che ci vede
staccare  gli
nelle fasi centrali e porta-

re a casa i parziali senza |

piu voltarci indietro.

Un ringraziamento anche |

al  pubblico  accorso

numeroso nonostante si |

giocasse in trasferta.
Nella finale, che si
giochera a  maggio,
affronteremo la Colombo
in quella che sara un'altra
sfida "impossibile", ma i
ragazzi hanno gia dimo-
strato di non veder ['ora di
sovvertire i pronostici.

avversarl |

Parziali

20|25 - 21|25
19|25

Tabellino

Norero 4, Piccardo G. 11,
Piccardo A. 7, Bruschi
19, Bronchi 6, Colonna,
Lucchetti,  Vinci 8,
Moggia, Sturla, Greco,
Tsakarissianos, Podesta
(L), Bocchia (L).
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STOP IN SEMI

Si ferma in semifinale il
cammino dei nostri ragazzi,
superati da una Colombo in
grande condizione.

L’ADMO si presenta all’ap-
puntamento dopo un’altra
settimana complicata da
piccoli infortuni e senza i
giovani impegnati nell’altra
semifinale di Coppa con la
formazione Under.

La Colombo prende subito in
mano le redini del match,
spinta dall’ottima serata della
diagonale Materno—Tasholli,
capace di dare ritmo e conti-
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nuita all’attacco dei padroni ma il risultato non cambia.
di casa. [ nostri provano a | ragazzi guidati da Elvio
restare agganciati nel primo Ferrari hanno mostrato mag-
set, ma nei momenti decisivi giore determinazione e fame
sono gli avversari a trovare agonistica.

maggiore lucidita. Per I’ADMO ¢ una serata da
Nei due parziali successivi la analizzare  con  onesta:
gara segue lo stesso copione: ognuno ¢ chiamato a valutare
troppi errori e poca aggressi- la propria prestazione e il
vita non permettono all’AD- proprio atteggiamento.

MO di tenere il passo. Da martedi si torna in
Nel terzo set spazio a palestra per fare cio che ha
Magliacane per un Baratta contraddistintoquesta stagio-
ancora non al meglio e a ne: lavorae, con umilta e
Podesta per Canelli, nel intensita.

tentativo di cambiare inerzia,

AMISADMOCHIAVARILAVAGNA

30

Parziali

25|21 - 25[16

25|16

Tabellino

®.

Informazioni - MARCO 339-2018223 | SIMONE 347-2747699
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Ottima prestazione delle
nostre ragazze nella trasferta
genovese  contro  Santa
Sabina.

Partita sempre in comando,
le ragazze entrano in campo
con la giusta determinazione
per portare a casa il bottino
pieno. Ogni azione viene
giocata con ottima attenzione
esprimendo un

e lucidita,
buon gioco e consapevolezza

dell’importanza  di
palla.

ogni

commento del

nostro giovane opposto Sofia
Lenzi: “Abbiamo iniziato la
partita esprimendo un gioco
solido e sicuro infatti tutte
hanno fatto la propria parte e
il primo set si ¢ chiuso con
facilita. nei due set successivi
la partita si ¢ fatta piu intensa
¢ combattuta per un nostro
abbassamento di concentra-
zione e un alzarsi di errori,
ma proprio nei momenti piu
importanti abbiamo saputo
fare la differenza, mostrando
un gioco piu ordinato, incisi-

vo e soprattutto mantenendo
sempre la testa lucida.
Questi tre punti che abbiamo
guadagnato sono importan-
tissimi perché ci permettono
di agganciare le terze classi-
ficate e di continuare a lottare
per tornare sul podio della
classifica che meritiamo per
il lavoro ad allenamento che
ogni settimana facciamo”.
Prossimo appuntamento,
sabato prossimo a Lavagna
per il derby con il Tigullio S.
Margherita Ligure.
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Parziali
17|25 - 21|25
23|25

Tabellino

Passarelli - Vanti 3 - Lenzi
2 - Malatto 13 - Brignardello
- Campodonico 4 - Podesta
15 - Testini - Carrara 5 -
Ghiozzi 5 - Grosso - Trovini
- Canelli (L) - Pescio (L)
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Partiamo con Norero in regia partita ¢ l'ottima prova di Parziali
opposto a Bruschi, Piccardo Luigi  Lucchetti  (2009) 25|11 - 25|19
G. e Lucchetti di banda, chiamato a sostituire l'infor- 23'25 - 25'1 |
Vinci e Bronchi al centro con tunato  Piccardo  Andrea;
Podesta libero. lucidita e voglia di fare benc [ EY+Y= |17
Vittoria amara per i ragazzi gli permettono di diventare il Norero 5, Piccardo G. 15,
della serie D che lasciano un  top scorer della partita all'in- Bruschi 10, Bronchi 11,
set contro l'ultima in classifi- terno di un gruppo che ha EERVTTSEE I BITe <1 B IR
ca giocando una delle partite spesso visto dalla panchina. Colonna, Sanguineti 1,

piu brutte dell'anno. Assenti, Ci auguriamo che questo Sturla, Moggia, Tsakaris-
poco competitivi ¢ superfi- match sia servito di lezione a sianos, Bocchia (L),
ciali in tutti e 4 i set; dimo- tutti; soprattutto in vista della Podesta (L).

strazione del fatto che abbia- semifinale di Coppa Liguria

mo ancora tanto da imparare. contro la formazione di serie

Unica nota positiva della C del Ceparana.

4 SR
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Ci schieriamo in campo con
Norero in regia opposto a
Bruschi, Colonna e Lucchetti
di banda, Vinci e Bronchi al
centro della rete con Bocchia

libero. Parziali

Ci riscattiamo dalla brutta 25|17 - 25|09
prestazione di domenica in | 25'13

serie D giocando 3 set di

dominanza pura. Commento 11311

di Bruschi, migliore in |[ENCI(S (oM STl (s VN € AR
campo: "Siamo felici della /ISR V2T VIS
prova di oggi, ma la testa [JENETCeIIIS VRN ©7e) (01510F: NG A
rimane fissa a sabato, dove BT T=1s BTN Y5 i (o) B KO X

saremo pronti a dare tutto per §

portare a casa il massimo
della posta in gioco".

Dl .
M )

Moggia, Sturla 1, Dalipi (L),

~ Bocchia (L).
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Ultima partita della fase
territoriale per 1 ragazzi
dell'under 17. Nonostante la
partita non abbia nulla da
raccontare ai fini della classi-
fica (siamo gia campioni) i
ragazzi ¢ lo  staff sono
contenti di poter terminare il
campionato a punteggio

pieno con solo un set perso al
passivo.

Non ¢ stata di certo una delle
| nostre migliori prestazioni
¥\ ma qualche calo di pressione

PALLA\/OLOy

U17 | CAMPIONATO | MASCHILE

N

¢ perdonabile vista
poca importanza della
partita. Soddisfazioni
personali per Grosso alla
prima  esperienza = da
titolare e per Galloni,
impiegato per larghi tratti
nel secondo set. Ottima
prova per Piccardo autore
di 31 punti.

Aspettiamo il sorteggio
della fase regionale con la
consapevolezza di avere
una squadra forte.
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Parziali
21|25 - 15|25
21|25

Tabellino

Moggia 3, Piccardo 31,
Lucchetti 16, Grosso,
Tsakarissianos 3, Sturla 4,
Bocchia (L), Galloni.
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Buona prova delle nostre ragaz-
ze che in tre set chiudono la
pratica Rainbow Spezia,
vincendo nettamente.

Partiamo con Cremisio al
palleggio, Rodio  opposto,
Brignardello e Camporese in
posto quattro, Belluomini e
Beltrame al centro, Canelli
libero.

In tutti e tre i set Canelli e
compagne mantengono alta la
concentrazione, aggrediscono
le avversarie a partire dalla
battuta, mettendone spesso in

difficolta  la  ricezione.
Rainbow in alcuni frangenti
rimane agganciato al punteg-
gio, ma quando conta, sono
le nostre ragazze a spingere
sull’acceleratore e a chiudere
serenamente tutti i parziali.
Buona prova in attacco da
parte di tutte le giocatrici,
servite bene da Cremisio.
Ora testa alla settimana di
allenamento e alla prossima
gara, la difficile trasferta sul
campo di Barbaresco.

Parziali
25|16 - 25|20
25|10
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

Tabellino
Cremisio 3, Garofalo, Rodio
16, Brignardello 16, Campo-
rese 13, Giovanelli, Galli,
Gila, Sallo, Belluomini 6,
Beltrame 10, Canelli L,
Diana L
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Prima vittoria nel campionato di

E

Brescia, buoni ingressi per tutte

SECONDA DIVISIONE | CAMPIONATO | MASCHILE

Tabellino

Seconda Divisione per le nostre Nel terzo Cacciabue rileva MARGARITA 1
ragazze che dopo quattro Margarita al palleggio ¢ innesca CACCIABUE 3
sconfitte consecutive raccolgo- le attaccanti che vanno a terra PUCCL7

no i frutti del lavoro in allena- con buona precisione. BASSI 8

mento e si tolgono la soddisfa- Turno in battuta di Solari scava BECCIA 15
zione di fare 3 punti in trasferta il solco decisivo e il Rapallo CAROSINI 5
Partono Margarita palleggio commette qualche errore gratui- PARODI 1
Pucci  opposto, Carosini e to di troppo PANZERI
Beccia schiacciatrici, Giudici € Quarto set iniziamo bene e CHIESA

Solari centrali, Brescia libero.  mettiamo pressione con i turni GIUDICT 8
Primo e secondo set punto a al servizio di Giudici e Solari. SOLARI 10
punto, le squadre si affrontano a L'attacco funziona e chiudiamo . ONETO

viso aperto. meritatamente 3al. Parziali BRESCIA L
Entrambi si concludono ai Ingressi anche per Panzeri 23|25 - 26|24 DETTO L
vantaggi, uno per parte. schiacciatrice, Chiesa e Oneto 14|25 - 17|25

Nel corso del secondo set entra
Parodi in posto 4 su Carosini,

Bassi su Pucci e Detto su

centrali.
Top scorer di giornata Beccia
con 15 punti.
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Partono Gatti e Mezzadra
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Verrando al palleggio, Lucchetti

TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE
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palleggi, Salazar ¢ Gabriele schiacciatrice. .SI-(?(;’TeTIgno
schiacciatrici, Bacigalupo e Il quarto set parte male e a meta GATTI 4

Pallai centrali. siamo sotto, ma le ragazze non RIZZUTO

Una vittoria di squadra. ci stanno a perdere e mettendo MEZZADRA 12
Partita lunghissima e durissima in campo tutto quello che VERRANDO
soprattutto dal punto di vista hanno, portano la gara al quinto GABRIELE 13
della tenuta della concentrazio- set. YNV VIN: S P
ne delle nostre giovani ragazze Le avversarie accusano il colpo ISMAILI

Under 14 che affrontano gare di e il tie break vola via a nostro LUCCHETTI 3
Terza Divisione e si trovano favore per 15 a 6. BACIGALUPO 7
davanti giocatrici piu esperte Bella vittoria, in una partita che PALLAI 2
Primo set gestito bene da parte ha costretto le ragazze a giocare Parziali VACCAREZZA
nostra e vinto con autorita. con regolarita in tutte le fasi dei 16|25 - 25|22 MUSSOTTO L
Il Villaggio reagisce e si porta singoli punti, a restare concen- 26|24 - 23|25 CASTAGNO L

sul 2al con buoni turni al servi-
zio e contrattacchi da posto 4 e
posto 2.

Buoni Rizzuto,

ingressi  di

trate ¢ a non mollare quando
tutto sembrava compromesso
Prossimo impegno lunedi 23/2 a
Rapallo in Under 14.

06|15
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Parziali
20|25 - 25|21
18|25 - 25|17

15|05

Tabellino

Cremisio 4, Lenzi 21, Rodio,
Brignardello 15, Camporese
13, Galli, Beltrame 3, Gila 3,
Diana L, Sallo L

Termina purtroppo in semifinale
territoriale la nostra corsa nel
campionato - Under 18. In
entrambe le gare disputate
Pallavolo Spezia ha la meglio
sulle nostre ragazze, che non
riescono ad esprimere il loro
miglior gioco e solo in alcuni
frangenti trovano il modo di
mettere seriamente in difficolta
la quadrata formazione avversa-

Rimane un po’ di rammarico,
senza dubbio si poteva fare
qualcosa di piu per provare a
proseguire il cammino verso le
finali regionali, soprattutto nella
gara di ritorno giocata in casa.
Ora non si puo far altro che
tornare a lavorare in palestra, in
vista dei prossimi impegni di
Prima Divisione che vedranno
impegnato il gruppo.

Ora testa alla prossima!

Parziali
14|25 - 21|25
17|25

Tabellino

Cremisio, Lenzi 11, Rodio 1,
Brignardello 8, Camporese
3, Galli, Beltrame 4, Gila,
Diana L, Sallo L

N T
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Semifinale territoriale di andata
ci vede contro la formazione del
Lunezia Volley.

Partiamo con Cacciabue in
regia, Bassi opposto, Carosini e
Beccia in posto 4, Giudici e
Noceti centrali con Detto
Libero.

Inizio contratto delle nostre con
molti errori banali dovuti alla
tensione.

Lunezia prende il largo e mette
un’ ipoteca sulla vittoria del set.
Il doppio cambio con Pucci e
Margarita e successivamente
Parodi al posto di Carosini
sembra dare una nuova identita
alla squadra che perde solo ai
vantaggi il primo set dopo

essere stata sotto di 8 punti.
A fare la differenza per tutta la

E BATTAGLIA

partita sara la battuta. Partita
non bella dal punto di vista
tecnico ma molto combattuta
con molti errori da ambo le
parti.

Secondo set combattuto sin
dalle fasi iniziali.
Ripartiamo con la formazio-
ne che ha concluso il primo
parziale. A meta set dentro di
nuovo Carosini al posto di
Parodi un po’ traballante in
ricezione, e Brescia al posto
di Detto.

Un muro di capitan Pucci
riporta tutto in parita. 24-26
Nel terzo set iniziamo subito
bene al servizio e sfruttiamo
1 numerosi errori avversari
soprattutto in battuta. Decisi-
vii break di Noceti e Beccia

dai nove metri. La spuntiamo
25-21.

Quarto parziale all’insegna
dell’errore. Lunezia si fa
sentire e sbaglia molto meno

Parziali

e si porta sul 14-6. Dentro 26|24 - 24|26
Cacciabue per Margarita. Da 21|25 - 16|25

li in poi un gran turno al

servizio di Giudici ci fa Tabellino

rimontare lo svantaggio e ci Cacciabue 3, Pucci 13,

da fiducia.

Lunezia accusa il colpo e
concede tanti errori gratuiti.
Chiudiamo 25-16.

Gara che ci da molto su cui
riflettere  soprattutto  dal
punto di vista mentale in
vista della gara di ritorno.
(Lunedi 2 marzo ore 19.00,
MARCHESANI)

Beccia 10, Giudici 4, Noceti
3, Margarita 2, Carosini 4,
Parodi 4, Bassi, Solari,
Chiesa, Panzeri, Brescia L,
Detto L
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Seconda gara della nostra
squadra Under 13 che ci
permette di rimanere a
punteggio pieno.

Alla Marchesani arriva il
Casarza Ligure.

Partono Adreveno ''S. e
Ottone palleggi, Volpi, Adre-
veno E., Lauricella e Bussot-
ti schiacciatrici.

Tutti i set iniziano in modo
contratto e teso da parte
nostra, con tanti errori diretti
e le avversarie ne approfitta-
no portandosi avanti.

Poi recuperiamo con buoni
turni di battuta e buone
azioni d'attacco.

Ancora da migliorare molto
la fase muro-difesa.

Durante la gara buoni ingres-
si di Seifriedsberger, Prato,
Solari, ' Biondi, Parola,
Tessier.

Prossimo impegno domenica
8/3 a Recco.

DIF

WOU‘ AMIS '\E““
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Parziali
25|21 - 25|11
25|20

Tabellino
LAURICELLA, ADREVE-
NO E., VOLPI, TESSIER,
OTTONE ADREVENO S.,
BASSI, SEIFRIEDSBER—
GER, PAROLA, CUNEO,
BUSSOTTI, BIONDI,
PRATO, SOLARI
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Parziali
10|25 - 09|25
19|25

POSSEGA
Prima gara di Campionato ‘!
per il gruppo Under 12 che | BY(eleleIVN
vince in trasferta a Moneglia COLOMBINI
Buona gestione della battuta, ROSSI
tutti gli atleti sono impegnati TORCHIO
nelle varie zone del campo in VACCARI
ricezione, alzata e attacco. SANGUINETI
Tutti i ragazzi convocati SALAMI
danno il proprio contributo SORACCO
nel corso dei tre set. BERRETTI

GALLETTO
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cosa da “grandi” - E una

scelta da fare adesso

Se haitrai 18 e 1 65 anni, sei
nel momento perfetto per
farlo. Stai bene, sei attivo,
hai energia. Ed ¢ proprio
quello che serve a chi aspetta
una trasfusione per continua-
re a vivere, curarsi, operarsi.
Perché proprio tu

Ogni giorno negli ospedali
servono sacche di sangue
per:

- incidenti stradali

- interventi chirurgici

- terapie oncologiche

- emergenze improvvise

Il sangue non si fabbrica.
Non si compra.

Arriva solo da chi decide di
donarlo.

E oggi i donatori giovani

sono pochi. Troppo pochi.
“Pensavo fosse complicato”
E una delle frasi piti comuni.
Poi doni la prima volta e
capisci che:

- dura meno di una pausa
caffe

- sei seguito da personale
sanitario

- fai colazione offerta

- torni a casa con la sensazio-
ne di aver fatto qualcosa di
giusto

Molti giovani raccontano che
la prima donazione ¢ stata
fatta “per curiosita”. Poi ¢
diventata un’abitudine. Una
di quelle buone.

Storie vere

C’¢ chi ha iniziato perché un

amico glielo ha chiesto.

Chi perché ha visto un post
sui social.

Chi perché un giorno ha
scoperto che il sangue donato
da uno sconosciuto ha salva-
to una persona vicina.

Un ragazzo, dopo la sua
prima donazione, ha detto:
“Non pensavo  servisse
davvero. Poi ho capito che
senza quel sangue qualcuno
non sarebbe qui”.

Non servono superpoteri
Non devi essere un eroe.
Devi solo presentarti.
Donare sangue ¢:

- gratuito

- volontario

- sicuro

charity partner

- utile subito

Ed ¢ uno dei pochi gesti che
ha un impatto immediato
sulla vita di qualcun altro.

Il messaggio ¢ semplice

Se stai bene, puoi aiutare.
Se puoi aiutare, fallo.
Porta un amico. Condividi
P’esperienza. Parlane.

La donazione cresce cosi. Da
persona a persona.

Perché il sangue serve ogni
giorno.

E senza i giovani, domani,
non ce n’¢ abbastanza.

Il primo passo ¢ il pit impor-
tante.

Ed ¢ tutto nelle tue mani.
uare questo cammino di
solidarieta e amicizia.
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Anno 2026 — Raccolte tramite autoemoteca

Daita Localita’ Avwenimenio Orario Indirizzo
gennaio
domemica 4 gennao 2026 Lavagna 08-12 Piazza Vittonio Veneto
martedi 6 gennaio 2026 Epifaria
himed] 12 gennerio 2026 Fondazione Acdvs { 1958)

gabato 24 gennaio

2026 Cluavan

08-18 Piazza Matteoth

febbraio

domenmea | febbimio

2026 Chiavan

08-12 Piazza Mazzini

domemca | febbrmo

2026 Lavagna

08-12 Pinzza Vittonio Veneto

venerdi 20 febbraio 2026 Cluavan 08-18 Piazza N.S Dell'Orto
mMureo
domenica | marzo 2026 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
domenica 15 marzo 20268 Stefano diAveto 08-12 Piazza Del Popolo
gabato 21 marzo 2026 Cliavan 08-18 Piazza Matteoth

gabato 28 marzo

2026 Chiavan

(8-12 Piazza Matteotts

domenica 29 marzo

2026 D. d Palme

apr ile

dontenica 5 aprile

20246 Pasqua

domenica 5 apnle

2026 Lavagna

08-12 Piazza Vittono Veneto

lunedi 6 aprile

2026 L d |H_‘.{l'lr1'

venerdi 24 aprile

2026 Chiavan

08-18 Piazza N.5 Dell'Crto

sabato 25 aprile

2026 F. d Liberazione

domenica 26 aprile

2026 lesem blea d Noce

0 S

venerdi | magegio

2026 F. d Lavero

domemca 3 maggio

2026 Chiavan

08-12 Piazza Mazzim

domemca 3 maggio 2026 Lavagna

08-12 Piazza Vittono Veneto

venerdi 22 maggio 2026 Chiavan

08-18 Pinzza N.§. DellOrto

sabato 30 maggio 2026 Ne

08-12 Piazza Der Mosio

» ¥
clueno

martedi 2 giugno 2026

F d Repubbirca

domemca 7 gingno 2026 Cogormo

08-12 Piazza Aldo Moro

. sa T o 1 MWV
domemca 7 giugno 2026 Lavagna

08-12 Piazza Vittono Veneto

sabato 13 giugno 2026 Chiavan

08-12 Piazza Matteotti

domenica 14 gugno 2026 Giornata Mondiale d. Donatere d. Sangue

domenica 14 giugno 2026 S Stefano d'Aveto

08-12 Piazza Del Popolo

domenica 14 gingno 2026 Rezzoagho

14-18 Via Roma

venerdi 26 giugno 2026 Cluavan

08-18 Piazza N.S_ Dell'Orto

luglio

giovedi X luglio 2026

Patrona Chicrvari

domenica 5 luglio :II:hLu‘u'agna 08-12 Piazza Vittono Venelo
mercoledi 22 luglio 2026 Cluavan 08-12 Piazza Matteott1
sabato 25 luglio 2026 Cluavan 08-18 Piazza Malteotti
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agoslo

domenica 2 agosto

2026 Chiavan

08-12 Piazza Mazzim

domenmica 2 agosto

2026 Lavagna

08-12 Pinzza Vittono Veneto

venerdi 7 agosto

2026 Chiavan

08-12 Piazza N.S. Dell'Orto

mercoledi 12 agosto

2026 Chiavan

08-12 Piazza N.5. Dell'Orto

sctbeito 15 agosto 2026 Asnnzione/ Ferragosto
venerdi 21 agosto 2026 Cluavan 08-18 Piazza N §. Dell'Orto
seltem bire
domenica 6 settembre 2026 Lavagna 08-12 Piazza Vittono Veneto
domemca 13 gettembre 20268 Slefano d'Aveto 08-12 Piazza Del Popnln
domenica 13 settembre 2026 Cogomo 08-18 Piazza Aldo Moro
gabato 19 settembre 2026 Chiavan 08-18 Piazza Matteolh

alltobre

domenica 4 ottobre

2026 Lavagna

08-12 Piazza Vittono Veneto

venerdi 23 ottobre

2026 Chaavan

08-18 Piazza N S Dell'Orto

sabato 24 ottobre

2026Ne

(18-12 Piazza Dexr Mosto

novembre

domerrica I novembre

2026 O gnissanli

domemca | novembre

2026 Chiavan

08-12 Piazza Mazzim

domenica | novembre

2026 La\mpa

08-12 Piazza Vitlono Veneto

venerdi 20 novembre

2026 Chiavan

08-18 Piazza N.S _Dell'Orto

dicembre

domenica 6 dicembre 2026 Lavagna 08-12 Piazza Vittono Veneto
martedi 8 dicembre 2026 Tmimacolalk
domenica 13 dicembre 2026 8 Stefans d'Aveto 08-12 Piazza Del Popolo

domenica 13 dicembre

2026 Rezzoagho

14-18 Via Roma

sabato 19 dicembre

2026 Cluavan

08-18 Piazza Matteotti

Nrtale
S. Stefemo
& Silvesiro

venerdi 25 dicembre 2026
sabato 26 dicembre 2020
glovedi 3] dicembre 2026
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I1 tuo primo passo verso la
donazione

Come diventare donatore FIDAS oggi

01

Contattaci

Visita il nostro sito o chiamaci per fissare un appuntamento. Il nostro staff
rispondera a tutte le tue domande.

02

Primavisita
Compila il questionario e sottoponiti alla visita medica preliminare per
verificare l'idoneita.

03

Dona

Effettua la tua prima donazione in un ambiente sicuro e accogliente, assistito
da personale qualificato.

04

Diventa parte della famiglia

Entra a far parte della nostra comunita di donatori e ricevi aggiornamenti
sulle prossime occasioni di donazione.

[J Non aspettare ancora: ogni giorno qualcuno ha bisogno di
sangue. Il tuo gesto puo fare la differenza tra la vita e la morte.
Unisciti a FIDAS Chiavarese oggi stesso!

Made with GRMIMA
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2 VelleyNews

SCUOLA FEDERALE DI PALLAVOLO AMISADMOCHIAVARILAVAGNA

ADMODONATORIDIVITA

ADMO.IT

DIVENTAILTIPOGIUSTO #TIPIZZIADMOCI
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NEXTMATCH

23 FEBBRAIO | 01 MARZO
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U14F  lunedi 23 febbraio 2026  19.30 RAPALLO VBC RAPALLO VBC AMIS

1DM  martedi 24 febbraio 2026 18.45 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY VERDE PALLAVOLO FUTURA
1DF  venerdi 27 febbraio 2026 21.00 BARBARASCO ARR. LOR. ELISA GROUP - PTV  ADMO VOLLEY

3DF  sabato 28 febbraio 2026 15.00 CASARZA LIGURE VBC AVIS CASARZA LIGURE VBC AMIS ROSSA

u12 sabato 28 febbraio 2026 15.30 RECCO PRO RECCO PALLAVOLO VBC AMIS

1DF  sabato 28 febbraio 2026 18.30 CASARZALIGURE VBC AVIS CASARZA LIGURE VOLLEY SESTRI LEVANTE
CF sabato 28 febbraio 2026 19.00 LAVAGNA (VIADANTE) ADMO VOLLEY TIGULLIO SPORT TEAM
U13M  domenica 1 marzo 2026  10.00 LAVAGNA (PARCO) CONCENTRAMENTO 6

U13M  domenica 1 marzo 2026  10.00 LAVAGNA VBC AMIS FUTURAAVIS

U13M domenica 1 marzo 2026 12.00 LAVAGNA VBC AMIS ABC VOLLEY
domenica 1 marzo 2026 14.30 CHIAVARI GRAND PRIX S3
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OKeo

CLUB

SPECIAL

ANNOUNCEMENT

PARTNERSHIP

Abbigliamento

Serie C Femminile e
Serie C Maschile

REGISTRATI AL SITO

WWW.OKEO.IT

25% sul primo acquisto

+10% per sempre

Da oltre 25 anni OKEO ¢ un
punto di riferimento per
I’abbigliamento sportivo
tecnico e personalizzato,
pensato per chi vive lo sport
tra acqua, palestra, sabbia,
mare, vento € sole.

L’esperienza e la cura si
uniscono alla ricerca e
all’innovazione per creare
capi performanti, confortevoli
e dal design unico, ideali per
atleti e squadre che puntano
alla massima resa.

Ogni prodotto nasce da un
processo interno attento e
rigoroso, con materiali di alta
qualita e grafiche originali
sviluppate dal nostro team
creativo.

Siamo felici di proseguire la
collaborazione con la Scuola
Federale di Pallavolo AMIS
ADMO, una realta sportiva
del territorio ligure che, come
noi, crede nei valori di
energia, passione e spirito di
squadra.

Essere parte di questo
territorio e vederlo crescere
attraverso lo sport ¢ per noi
motivo di grande orgoglio.

Da oggi OKEO ¢ anche
online!

Scopri il nuovo sito
e-commerce su www.okeo.it,
registrati per non perdere gli
sconti esclusivi dedicati alla
nostra community.

Seguici su Instagram
(@okeo_beachvolley e entra a
far parte del mondo OKEO!
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Duferco Group
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PREMIUM SPONSOR

(MPRESA TRAVERSONE s.s

AQUA

pt TRAVERSONE ING. GIAN RoMEo &

EILIEEF'F'E U“-"A ' DOMIARBEN &.c.sas | MAURO

IMPRESA EDILE _
| ARTIGIANA iIsolamento
347-4481609 & termo-acustico
SPONSOR ORO

H A IMPRESA ARTIGIANA
E

PANHZZE 1 EDILPITTURA El?efmﬁdf@uﬁeﬂ

Ghelfi Alessandro ¢l Gil2 8imone

Tel. 0185 39 49.02

Tel. 0185 5993087 71 0 ‘;" '
Mob. 338 3228239 :

WiaE Toti, 1007 - 16033 - LA?&GH.M{:H
C. Flse VUA GPP GEFDS 13055 « Parkulvia 01026360958

Avv. Cris;:;:\galeBerardini Cheugd de JAd

RUtoronte Plzzeria

@ @ @ @ Agenzia di Comunicazione
, , o _  rtoslmmsadmor COmunic zione
always and everywhere




