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CAMPIONI TERRITORIALI - U17 | U19

CAMPIONI

he grande traguardo!
LAdrno Volley conquista
il titolo di Campione Terri-
toriale Under 19 e Under
17 Maschile.
Vincere un campionato
territoriale non € mai scon-
tato: ¢ il risultato di mesi
di allenamenti intensi,
spirito di squadra e una
programmazione tecnica
solida. Per una realta come
la Scuola Federale di
Pallavolo Amis-Admo,
questo successo conferma
I'ottimo lavoro svolto con
il settore giovanile, conso-
lidando la propria posizio-
ne come punto di riferi-
mento per la pallavolo nel
levante ligure.
I Punti di Forza del
Successo
* Continuita: Molti di
questi atleti sono cresciuti
insieme nel vivaio, crean-
do un’intesa in campo che
spesso fa la differenza nei
momenti caldi dei match.
* Staff Tecnico: Un plauso
va agli allenatori: Massi-
miliano Pianigiani, Luca
Chiesa con il contributo di
Federico Garibaldi che
hanno saputo gestire il
gruppo e preparare tattica-
mente le sfide decisive.
* Mentalita: Arrivare sul
gradino piu alto del podio

Z\slle

richiede una tenuta menta-
le notevole nel corso della
stagione visti anche 1 molti
altri impegni tra Serie D e
Prima Divisione.

Cosa Aspettarsi Ora?

Con il titolo territoriale in
tasca, la sfida si sposta alla
fase regionale, dove il
livello si alza ulteriormen-
te. Sara l'occasione per
confrontarsi con le miglio-
ri formazioni della Liguria
€ puntare a un posto per le
Finali Nazionali. 11
programma prevede per i
quarti di finale in program-
ma nella prima meta del
mese di Marzo: I’Under 19
sfidera la Pallavolo Carca-
re mentre 1 ragazzi
dell’Under 17 se la
vedranno con il Cus
Genova; entrambe le gare
si disputeranno a Lavagna
in gara. In caso di vittoria
si accedera alle semifinali
regionali con gare di
andata e ritorno ed even-
tuale golden set.

Nota di merito: Titoli
come questo sono linfa
vitale per il movimento
pallavolistico locale,
ispirando 1 ragazzi piu
giovani del minivolley a
seguire le orme dei "fratel-
li maggiori".
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La nostra ul6 si aggiudica
I’accesso alla finale territo-
riale battendo Lunezia per
3-2. Bastavano due set per
assicurarsi il passaggio del
turno e, dopo essere state 2-1
sotto, vinciamo il quarto e
decisivo set.

Partiamo con la diagonale
Pucci- Margarita, Carosini e
Beccia di banda, Giudici e N
ni oceti al centro con Brescia
Libero.

Partita caratterizzata da un
numero quasi impressionante
di errori in battuta.

Buona la prova di Carosini e
Beccia in posto 4 ben servite

da Margarita.
Fine primo set Bassi rileva
Pucci nel ruolo di opposto.

slle

PALLAVOLO

Finisce 22-25.

Nel secondo parziale riuscia-
mo a contenere gli errori al
servizio. Riusciamo a spun-
tarla sul finale 25-21.

Terzo e quarto set sono la
fotocopia del primo set.
Errori su errori in battuta.
Perdiamo il set dopo essere
stati sopra 23-21. Con un
parziale di 4 punti 0 le avver-
sarie si portano sul 2-1.

Il quarto ¢ decisivo per non
giocarsi tutto al golden set.
La spuntiamo 25-23 dopo
essere stati sotto per gran
parte del parziale.

Buona prova dei nostri posti
4 che riescono a mettere a
terra palloni pesanti per quasi
tutta la partita.
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Nel quinto set spazio per

Chiesa e Solari al centro e

per le palleggiatrici Caccia-

bue e Scorza. Bene anche
Parodi in posto 4.

Nonostante la serata decisa-

mente storta possiamo
festeggiare 1’acceso alla
finale territoriale e ai quarti
di finale regionali. Brave le
ragazze, nonostante le diffi-
colta, a rimanere sempre
attaccate nel  punteggio
grazie anche ad una buona
fase di difesa nei punti
decisivi.

Prossimo appuntamento la
finale Domenica 8 Marzo
contro Pallavolo Spezia.
(Palaconti, Santo Stefano di
Magra ore 17.30)

MIS DMo
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Parziali

22|25 - 25|21

23|25 - 25|23
15|11

Tabellino

Cacciabue, Pucci 3, Beccia
16, Giudici 4, Noceti 5,
Margarita 5, Carosini 16,
Parodi 1, Bassi 4, Solari 1,
Scorza, Chiesa, Brescia L,
Detto L
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SERIE C | CAMPIONATO | FEMMINILE

La sedicesima giornata della
serie C femminile porta alla
nostra squadra una sconfitta
interna maturata al tie break.
Risultato giusto dove le
ragazze di Santa Margherita
portano a casa una vittoria
meritata.  Partita  sempre
abbastanza equilibrata, ma le
nostre ragazze hanno pagato
lucidita  nei
momenti  importanti. = La
differenza 1’hanno fatta come
sempre la determinazione di
tenere viva una palla in piu e

un po' per

il numero complessivo degli
errori. - Sono stati cinque
lunghissimi set lottati da
entrambe le parti. Va in
archivio cosi questa partita
casalinga e si pensa gia alla
prossima gara di campionato.
Inizia una settimana compli-
cata per le nostre ragazze in
palestra visti i numeri, ma
come sempre pronte a
giocarsela fino all’ultimo
punto contro le prossime
avversarie di Campomorone.

Parziali
23|25 19|

21 - 27|25

10|15

Tabellino

Passarelli 1- Vanti 3 — Lenzi
3 - Malatto 16- Brignardello
- Campodonico 10 - Podesta
19 - Testini - Carrara 10-
Ghiozzi 1 - Grosso - Trovini
- Canelli (L) - Pescio (L)
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE
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Trasferta amara per Admo dra di casa, con due palle in

che non riesce ad arginare attacco giocate alla perfezio-

un’ottima squadra di casa in ne. arziz

gran serata. Nel terzo set Canelli ¢ com- /
Primo set giocato sottotono, pagne inseguono ma non

subiamo un po il ritmo mollano, fino a riacciuffare

impresso dalle avversarie a sul 19-19 le avversarie che

partire dal servizio, chiudia- erano scappate 17-13. Si » -

mo 25-15. gioca un finale molto teso in [ o D
Il finale del secondo set ¢ uno  cui lasciamo andare qualche D10 Prignarde o
dei momenti piu importanti occasione di troppo e Ptv POTE: 5 0

della gara, momento in cui chiude 25-22. Belluo 6, beltra

DA~
forse si aveva la possibilitadi  Peccato, le ragazze dimostra- N 3 40 °
girare la partita in modo no di esserci ¢ di lottare i S
diverso. Dopo un parziale anche nelle serate difficili, _.‘.-' >0 °

giocato con carattere da torniamo a casa senza punti
entrambe le squadre, con il da un campo sicuramente
minimo scarto vince la squa-  ostico.
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della prima.della .classe; |

Rebecchi| e’ compagne
= 1 escono dal campo senza
punti-per la classifica ma

a testa alta dopo unma |

prova solida e convinéen-
te. Per tutti i parziali le
nostre ragazze esprimono
una bella pallavolo, la
pressione in battuta ¢
costante e non raccogli e
giusti frutti solo a causa
dell'alto livello tecnico
della squadra di casa.
Muro e Difesa su livelli
assoluti, tanti 1 muri
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punto ee palle toccate in-
modo positivio che hdnno
aiutato la ricostruzione di
moltel azioni di contrat-
tacco. Qutst'ultimo=~¢e»
stato”il-fondamentale ehe
ha determinato la diffe-
renza tra_le due squadre.
Davvero un peccato non
aver portato a casa dei
punti perché la squadra
meritava di piu per
quanto  fatto  vedere,
soprattutto dal punto di
vista caratteriale, aspetto
che piu di tutti ci ¢ man-
cato nelle ultime partite.

Parziali
25|18 - 25|20
22|25 - 25|21

Tabellino

Figone, Ghiggeri, Bono,

De Filippo, Razzetta,

Borella, Cimzja, Rebec-

chi (K, Bertocco,

Canepa, Collurafici,

Remilli, Mazzocchi (L)

All Panchieri
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U12 | CAMPIONATO | MISTO

Seconda gara del Campiona-
to Under 12 misto che ci
vede in trasferta sul difficile
campo di Recco.

Partono Sanguineti, Trovini,
Moggia, Colombini, Berretti,
Vaccari.

Partiamo decisi, buona la
costruzione delle azioni
d'attacco ¢ la battuta mette in
difficolta le avversarie che
non riescono ad esprimere al
meglio le loro qualita d'attac-
co. Primo e secondo set
siamo sempre avanti e li
portiamo a casa entrambi con
autorita.

Nonostante siano le prime

gare sul campo 6 vs 6 si
vedono miglioramenti
costanti nello stare in campo
e nel gestire spazi di compe-
tenza piu ampi.

Buoni ingressi di Solari,
Boccoleri, Salami, Giudici.
Nel terzo set c'¢ la reazione
del Recco che non ci sta e
complice qualche errore di
troppo da parte nostra, porta
a casa il parziale.

Vittoria 2al che ci fa rimane-
re nelle parti alte della classi-
fica.

Prossimo impegno 14/3 con
Carasco.

Parziali
17|25 - 14|25
25|18

Tabellino

POSSEGA, TROVINI,
MOGGIA, COLOMBINI,
SOLARI, GIUDICI , BOC-
COLERI, VACCARI, SAN-
GUINETI, SALAMI, BER-
RETTI, GALLETTO
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | MASCHILE
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Terza gara di campionato per

i ragazzi della prima divisio-
ne.

A causa di numerose assenze
ci schieriamo con una forma-
zione obbligata, che com-
prende Moggia in regia
opposto a Lucchetti, Colonna
e Bocchia di banda, Sturla e
Greco al centro della rete con
Dalipi libero.

Ospiti al Parco Tigullio i
ragazzi di Ceparana della
Futura AVIS, squadra solida
arrivata con 1'obiettivo  di
portare punti a casa.

Partita di alti e bassi da parte
nostra.

momenti  di

buona pallavolo dove
riusciamo ad imporre il
nostro gioco ad altri dove
perdiamo lucidita suben-
do filotti di punti conse-
cutivi. Se nei primi due
set riusciamo a spuntarla
nel finale con un allungo
decisivo, nel terzo
sprechiamo otto punti di
vantaggio e  diversi
match-point arrendendoci
ai vantaggi.

Buona reazione nel
quarto ed ultimo parziale,
dove le gambe non trema-
no permettendoci  di
portare a casa l'intera
posta, seppur sempre con

qualche errore di troppo.
Se le cose da migliorare
sono molte, va tenuto
conto del fatto che i
ragazzi sono riusciti a
portare a casa il risultato
con sette giocatori dispo-
nibili e elementi schierati
fuori ruolo. Tra questi,
ottime prove di Lucchetti,
top scorer, e Greco, a
lungo miglior sbocco
offensivo per le nostre
rotazioni e autore del
muro decisivo per portare
a casa il match.

Prossimo  appuntamento
sabato 7/3 in trasferta
contro Rapallo.

crIny A MNEPRA
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Parziali
25|20 - 25|22
26|28 - 25|22

Tabellino
Moggia 2, Colonna 18,
Greco 12, Sturla 4,
Lucchetti 23, Dalipi (L),
Bocchia 9.
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Donare

PALLAVOLO

sangue
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€ una

cosa da “grandi” - E una

scelta da fare adesso

Se haitrai 18 e 1 65 anni, sei
nel momento perfetto per
farlo. Stai bene, sei attivo,
hai energia. Ed ¢ proprio
quello che serve a chi aspetta
una trasfusione per continua-
re a vivere, curarsi, operarsi.
Perché proprio tu

Ogni giorno negli ospedali
servono sacche di sangue
per:

- incidenti stradali

- interventi chirurgici

- terapie oncologiche

- emergenze improvvise

Il sangue non si fabbrica.
Non si compra.

Arriva solo da chi decide di
donarlo.

E oggi i donatori giovani

sono pochi. Troppo pochi.
“Pensavo fosse complicato”
E una delle frasi piti comuni.
Poi doni la prima volta e
capisci che:

- dura meno di una pausa
caffe

- sei seguito da personale
sanitario

- fai colazione offerta

- torni a casa con la sensazio-
ne di aver fatto qualcosa di
giusto

Molti giovani raccontano che
la prima donazione ¢ stata
fatta “per curiosita”. Poi ¢
diventata un’abitudine. Una
di quelle buone.

Storie vere

C’¢ chi ha iniziato perché un

amico glielo ha chiesto.

Chi perché ha visto un post
sui social.

Chi perché un giorno ha
scoperto che il sangue donato
da uno sconosciuto ha salva-
to una persona vicina.

Un ragazzo, dopo la sua
prima donazione, ha detto:
“Non pensavo  servisse
davvero. Poi ho capito che
senza quel sangue qualcuno
non sarebbe qui”.

Non servono superpoteri
Non devi essere un eroe.
Devi solo presentarti.
Donare sangue ¢:

- gratuito

- volontario

- sicuro

charity partner

- utile subito

Ed ¢ uno dei pochi gesti che
ha un impatto immediato
sulla vita di qualcun altro.

Il messaggio ¢ semplice

Se stai bene, puoi aiutare.
Se puoi aiutare, fallo.
Porta un amico. Condividi
P’esperienza. Parlane.

La donazione cresce cosi. Da
persona a persona.

Perché il sangue serve ogni
giorno.

E senza i giovani, domani,
non ce n’¢ abbastanza.

Il primo passo ¢ il pit impor-
tante.

Ed ¢ tutto nelle tue mani.
uare questo cammino di
solidarieta e amicizia.
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Anno 2026 — Raccolte tramite autoemoteca

Daita Localita’ Avwenimenio Orario Indirizzo
gennaio
domemica 4 gennao 2026 Lavagna 08-12 Piazza Vittonio Veneto
martedi 6 gennaio 2026 Epifaria
himed] 12 gennerio 2026 Fondazione Acdvs { 1958)

gabato 24 gennaio

2026 Cluavan

08-18 Piazza Matteoth

febbraio

domenmea | febbimio

2026 Chiavan

08-12 Piazza Mazzini

domemca | febbrmo

2026 Lavagna

08-12 Pinzza Vittonio Veneto

venerdi 20 febbraio 2026 Cluavan 08-18 Piazza N.S Dell'Orto
mMureo
domenica | marzo 2026 Lavagna 08-12 Piazza Vittorio Veneto
domenica 15 marzo 20268 Stefano diAveto 08-12 Piazza Del Popolo
gabato 21 marzo 2026 Cliavan 08-18 Piazza Matteoth

gabato 28 marzo

2026 Chiavan

(8-12 Piazza Matteotts

domenica 29 marzo

2026 D. d Palme

apr ile

dontenica 5 aprile

20246 Pasqua

domenica 5 apnle

2026 Lavagna

08-12 Piazza Vittono Veneto

lunedi 6 aprile

2026 L d |H_‘.{l'lr1'

venerdi 24 aprile

2026 Chiavan

08-18 Piazza N.5 Dell'Crto

sabato 25 aprile

2026 F. d Liberazione

domenica 26 aprile

2026 lesem blea d Noce

0 S

venerdi | magegio

2026 F. d Lavero

domemca 3 maggio

2026 Chiavan

08-12 Piazza Mazzim

domemca 3 maggio 2026 Lavagna

08-12 Piazza Vittono Veneto

venerdi 22 maggio 2026 Chiavan

08-18 Pinzza N.§. DellOrto

sabato 30 maggio 2026 Ne

08-12 Piazza Der Mosio

» ¥
clueno

martedi 2 giugno 2026

F d Repubbirca

domemca 7 gingno 2026 Cogormo

08-12 Piazza Aldo Moro

. sa T o 1 MWV
domemca 7 giugno 2026 Lavagna

08-12 Piazza Vittono Veneto

sabato 13 giugno 2026 Chiavan

08-12 Piazza Matteotti

domenica 14 gugno 2026 Giornata Mondiale d. Donatere d. Sangue

domenica 14 giugno 2026 S Stefano d'Aveto

08-12 Piazza Del Popolo

domenica 14 gingno 2026 Rezzoagho

14-18 Via Roma

venerdi 26 giugno 2026 Cluavan

08-18 Piazza N.S_ Dell'Orto

luglio

giovedi X luglio 2026

Patrona Chicrvari

domenica 5 luglio :II:hLu‘u'agna 08-12 Piazza Vittono Venelo
mercoledi 22 luglio 2026 Cluavan 08-12 Piazza Matteott1
sabato 25 luglio 2026 Cluavan 08-18 Piazza Malteotti
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agoslo

domenica 2 agosto

2026 Chiavan

08-12 Piazza Mazzim

domenmica 2 agosto

2026 Lavagna

08-12 Pinzza Vittono Veneto

venerdi 7 agosto

2026 Chiavan

08-12 Piazza N.S. Dell'Orto

mercoledi 12 agosto

2026 Chiavan

08-12 Piazza N.5. Dell'Orto

sctbeito 15 agosto 2026 Asnnzione/ Ferragosto
venerdi 21 agosto 2026 Cluavan 08-18 Piazza N §. Dell'Orto
seltem bire
domenica 6 settembre 2026 Lavagna 08-12 Piazza Vittono Veneto
domemca 13 gettembre 20268 Slefano d'Aveto 08-12 Piazza Del Popnln
domenica 13 settembre 2026 Cogomo 08-18 Piazza Aldo Moro
gabato 19 settembre 2026 Chiavan 08-18 Piazza Matteolh

alltobre

domenica 4 ottobre

2026 Lavagna

08-12 Piazza Vittono Veneto

venerdi 23 ottobre

2026 Chaavan

08-18 Piazza N S Dell'Orto

sabato 24 ottobre

2026Ne

(18-12 Piazza Dexr Mosto

novembre

domerrica I novembre

2026 O gnissanli

domemca | novembre

2026 Chiavan

08-12 Piazza Mazzim

domenica | novembre

2026 La\mpa

08-12 Piazza Vitlono Veneto

venerdi 20 novembre

2026 Chiavan

08-18 Piazza N.S _Dell'Orto

dicembre

domenica 6 dicembre 2026 Lavagna 08-12 Piazza Vittono Veneto
martedi 8 dicembre 2026 Tmimacolalk
domenica 13 dicembre 2026 8 Stefans d'Aveto 08-12 Piazza Del Popolo

domenica 13 dicembre

2026 Rezzoagho

14-18 Via Roma

sabato 19 dicembre

2026 Cluavan

08-18 Piazza Matteotti

Nrtale
S. Stefemo
& Silvesiro

venerdi 25 dicembre 2026
sabato 26 dicembre 2020
glovedi 3] dicembre 2026
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U15M  sabato 7 marzo 2026 18.00 LAVAGNA (VIADANTE) ADMO VOLLEY BORDIGHERA

1DM  sabato 7 marzo 2026 21.00 RAPALLO VBC RAPALLO ADMO VOLLEY VERDE

U13F domenica 8 marzo 2026 10.30 RECCO PRO RECCO PALL. VBC AMIS

U13F domenica 8 marzo 2026 11.00 SESTRILEVANTE VOLLEY SESTRI L. VBC RAPALLO

U19M  domenica 8 marzo 2026  16.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY PALLAVOLO CARCARE

U16F domenica 8 marzo 2026 17.30 S. STEFANO DI MAGRA PALLAVOLO SPEZIA VBC AMIS

CM domenica 8 marzo 2026 19.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY COLOMBO INFISSI MOLINARI

F
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SPECIAL

ANNOUNCEMENT

PARTNERSHIP

Abbigliamento

Serie C Femminile e
Serie C Maschile

REGISTRATI AL SITO

WWW.OKEO.IT

25% sul primo acquisto

+10% per sempre

Da oltre 25 anni OKEO ¢ un
punto di riferimento per
I’abbigliamento sportivo
tecnico e personalizzato,
pensato per chi vive lo sport
tra acqua, palestra, sabbia,
mare, vento € sole.

L’esperienza e la cura si
uniscono alla ricerca e
all’innovazione per creare
capi performanti, confortevoli
e dal design unico, ideali per
atleti e squadre che puntano
alla massima resa.

Ogni prodotto nasce da un
processo interno attento e
rigoroso, con materiali di alta
qualita e grafiche originali
sviluppate dal nostro team
creativo.

Siamo felici di proseguire la
collaborazione con la Scuola
Federale di Pallavolo AMIS
ADMO, una realta sportiva
del territorio ligure che, come
noi, crede nei valori di
energia, passione e spirito di
squadra.

Essere parte di questo
territorio e vederlo crescere
attraverso lo sport ¢ per noi
motivo di grande orgoglio.

Da oggi OKEO ¢ anche
online!

Scopri il nuovo sito
e-commerce su www.okeo.it,
registrati per non perdere gli
sconti esclusivi dedicati alla
nostra community.

Seguici su Instagram
(@okeo_beachvolley e entra a
far parte del mondo OKEO!
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