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SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE

Torna il campionato e arriva 
una vittoria casalinga per i 
nostri ragazzi, che superano 
con autorità la Colombo 
Infissi Molinari. 
ADMO in campo con Baratta 
e Rissetto in banda, il giova-
ne Bronchi, capitano 
dell’Under 19, al centro 
insieme al veterano Panesi, 
diagonale Canelli–Donatini e 
capitan Garibaldi libero.
L’ADMO controlla la partita 
fin dalle prime battute, man-
tenendo sempre il pallino del 
gioco. Complice qualche 
assenza nelle file avversarie 
e la giovane età della forma-
zione ospite, i nostri riescono 

a imporre ritmo e continuità, 
gestendo bene i momenti 
chiave del primo set e pren-
dendo definitivamente il 
largo nel secondo.
Da metà del secondo parziale 
spazio anche alle rotazioni: 
entrano Giacomo Piccardo 
(classe 2009) al posto di 
Baratta e Magliacane per 
Donatini. Nel terzo set arriva 
spazio anche per Andrea 
Piccardo, che rileva capitan 
Garibaldi nel ruolo di libero.
Una vittoria meritata contro 
una Colombo giovane e non 
al completo, ma da non sotto-
valutare, soprattutto alla luce 
della gara di andata che era 

costata due punti ai nostri 
ragazzi.
Soddisfazione da parte dello 
staff anche per le prestazioni 
individuali: ottima la gara di 
Donatini nella prima parte, 
così come l’impatto di 
Magliacane nella seconda 
metà dell’incontro.
Tre punti comunque preziosi 
in vista di due sfide molto 
impegnative contro Sabazia e 
Colombo PSA. Ora due 
settimane di lavoro intenso in 
palestra per arrivare il più 
preparati possibile a questi 
appuntamenti.

   3 0
Parziali

25|22 - 25|12
25|18

Tabellino
Baratta 2, Rissetto 14, Dona-
tini 8, Canelli 5, Panesi 9, 
Bronchi 6, Garibaldi (L), 
Magliacane 5, Piccardo G. 7, 
Podestà, Salvadori, Giglio, 
Bruschi, Piccardo A.
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Campionato serie C femmi-
nile 
17 giornata 
AGV Campomorone - Admo 
Volley 3-2 (23/25 25/21 
24/26 25/23 15/6)

Passarelli  - Vanti 2 – Lenzi 
13 - Malatto - Brignardello 5 
- Campodonico 12 - Podestà 
11 - Testini - Carrara 17 – 
Ghiozzi 1  - Grosso  - Trovini 
1 - Canelli (L) – Pescio 1 (L)

Rachele Brignardello al 
rientro dalla settimana di 
allenamenti con Club Italia 
del Nord Ovest commenta 
così la gara: “La diciassette-
sima giornata del campionato 
di serie C femminile ci vede 

impegnate in trasferta contro 
Campomorone. Ne esce una 
partita combattuta, in cui le 
avversarie hanno giocato 
bene e sono state più lucide 
nei momenti decisivi.
La gara è stata a tratti equili-
brata e anche noi abbiamo 
avuto diverse occasioni per 
portare a casa il risultato, ma 
purtroppo non siamo riuscite 
a sfruttarle fino in fondo. A 
penalizzarci sono stati 
soprattutto i troppi errori in 
battuta e alcune difese su 
palloni importanti che non 
siamo riuscite a gestire al 
meglio.
Nonostante l’impegno  la 
partita prende la direzione 
delle padrone di casa. Si 

torna comunque in palestra 
con la voglia di continuare a 
lavorare per le prossime sfide 
di campionato”.

   3 2
Parziali

22|25 - 25|21
23|25 - 25|23

15|11
Tabellino
Cacciabue, Pucci 3, Beccia 
16, Giudici 4, Noceti 5, 
Margarita 5, Carosini 16, 
Parodi 1, Bassi 4, Solari 1, 
Scorza, Chiesa, Brescia L, 
Detto L

U16 FEMMINILE | SEMIFINALE T | RITORNO



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  0 9  |  2 0 2 5  d e l  1 3  m a r z o

SERIE C | CAMPIONATO | FEMMINILE

Rachele Brignardello al 
rientro dalla settimana di 
allenamenti con Club Italia 
del Nord Ovest commenta 
così la gara: “La diciassette-
sima giornata del campionato 
di serie C femminile ci vede 
impegnate in trasferta contro 
Campomorone. Ne esce una 
partita combattuta, in cui le 
avversarie hanno giocato 
bene e sono state più lucide 
nei momenti decisivi.
La gara è stata a tratti equili-
brata e anche noi abbiamo 
avuto diverse occasioni per 

portare a casa il risultato, ma 
purtroppo non siamo riuscite 
a sfruttarle fino in fondo. A 
penalizzarci sono stati 
soprattutto i troppi errori in 
battuta e alcune difese su 
palloni importanti che non 
siamo riuscite a gestire al 
meglio.
Nonostante l’impegno  la 
partita prende la direzione 
delle padrone di casa. Si 
torna comunque in palestra 
con la voglia di continuare a 
lavorare per le prossime sfide 
di campionato”.

3 2
Parziali

23|25 - 25|21
24|26 - 25|23

15|06
Tabellino
Passarelli  - Vanti 2 – Lenzi 
13 - Malatto - Brignardello 5 
- Campodonico 12 - Podestà 
11 - Testini - Carrara 17 – 
Ghiozzi 1  - Grosso  - Trovini 
1 - Canelli (L) – Pescio 1 (L)
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | MASCHILE

   3 0
Parziali

25|23 - 25|17
25|17

Tabellino 
Moggia 1, Colonna 7, 
Greco 12, Sturla, 
Lucchetti 12, Dalipi (L), 
Tsakarissianos, Sangui-
neti, Bocchia (L).

il primo, e il numero degli 
errori non diminuisce, 
impossibilitando la squadra a 
competere. 
È una sconfitta che brucia, 
servirà sicuramente come 
lezione futura per un gruppo 
che ha sempre dimostrato di 
saper imparare dai passi falsi. 
Complimenti agli avversari 
che hanno giocato una partita 
quadrata dimostrando più 
voglia di vincere.
Prossimo appuntamento 
venerdì 13 alle 21 contro 
ADC Villaggio

Brutta battuta d'arresto per i 
ragazzi della prima divisione 
in trasferta a Rapallo. In 
campo con Moggia in regia 
opposto a Greco, Lucchetti e 
Colonna di banda, Mezzadra 
e Sturla al centro della rete 
con Dalipi libero. Partita che 
c'è davvero solo nel primo 
set, dove, pur inseguendo 
dall'inizio a causa di un 
numero spropositato di errori 
diretti, ci giochiamo il 
parziale fino in fondo.
Nel secondo e terzo set cala 
anche la ricezione, per lunghi 
tratti unica sicurezza durante 
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U19 | CAMPIONATO | MASCHILE

Quarti di finale del 
percorso regionale per i 
ragazzi dell'under 19, 
primo appuntamento 
ufficiale dopo che il 
girone territoriale si era 
chiuso con dieci vittorie 
in altrettante partite. Al 
Parco Tigullio arriva 
Carcare, squadra giunta 
terza nel girone di Ponen-
te, in trasferta con l'obiet-
tivo di giocarsi le sue 
carte fino in fondo.
Ci schieriamo con Norero 
in regia opposto a 
Bruschi, i fratelli Piccar-
do di banda, capitan 
Bronchi e Vinci al centro 
della rete con Bocchia 
libero. 
Un po di tensione nell'a-
ria, come comprensibile 
in quella che è una partita 
secca. L'inizio non è dei 
migliori ma riusciamo a 
staccarci nelle fasi centra-
li del parziale grazie ad 
un ottimo turno al servi-
zio di Vinci e  chiudiamo 

con autorità. Nel secondo 
set una partenza ad handi-
cap e percentuali di 
ricezione in calo rispetto 
al solito ci costringono ad 
inseguire per tutta la 
prima parte del parziale. 
Quando riusciamo a 
raggiungere gli avversari 
ci manca il cinismo 
necessario per vincere in 
volata, con qualche errore 
di troppo nelle fasi 
cruciali.
Si cambia campo 1-1, ma 
la battuta di arresto riani-
ma i ragazzi, bravi a non 
innervosirsi dopo un 
parziale giocato sotto il 
nostro livello abituale. 
Ritroviamo tempo a 
muro, una delle colonne 
portanti sulle quali sono 
costruite le fondamenta 
della nostra squadra, e 
alziamo il livello della 
battuta mettendo in 
grande difficoltà gli 
avversari.
Pur senza trovare la solita 

   3 1
Parziali

25|15 - 23|25
25|12 - 25|17

Tabellino 
Norero 5, Piccardo G. 21, 
Piccardo A. 11, Bruschi 
21, Bronchi 5, Colonna, 
Lucchetti, Greco, Vinci 3, 
Moggia, Sturla, Dalipi 
(L), Bocchia (L).

grande pulizia nelle 
operazioni e con qualche 
difficoltà più del solito in 
ricostruzione, la partita 
scorre via piuttosto 
agevole permettendoci di 
accedere alle semifinali 
regionali, dove affronte-
remo Finale Ligure.
Gara che deve servire da 
monito per il futuro: 
seppur ci siamo aggiudi-
cati i set vinti con discreta 
facilità, è bastato un 
piccolo calo di tensione 
per lasciare per strada un 
parziale, a dimostrazione 
di come da qui in avanti 
non esistano più partite 
facili.
Complimenti ai ragazzi 
per quanto compiuto fin 
qui, con la consapevolez-
za che si può migliorare 
ancora molto e sarà 
necessario farlo per 
provare a competere in 
ogni partita che dobbia-
mo ancora disputare.
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U15 | CAMPIONATO | MASCHILE

Ultima gara e vittoria impor-
tante in trasferta per Trovini 
e compagni che espugnano il 
difficile campo perpendico-
lare di Santo Stefano Magra e 
consolidano la seconda 
posizione in vista delle finali 
regionali.
Prova di carattere, caratteriz-
zata da tanti errori e momenti 
di blackout sopperiti però, 
nel corso del match, da altret-
tanti momenti di solidità e 
incisività, soprattutto in 
attacco dove Innocenti e 
Trovini si dimostrano in gran 
giornata ,oltre che confer-
marsi tra i migliori giocatori 
del girone di levante.
A fare la differenza è soprat-
tutto la lucidità e la pazienza 
nelle prolungate azioni, oltre 
che ad un ottimo servizio 

   2 3
Parziali

25|23 - 22|25
23|25 - 25|18

10|15
Tabellino
Trovini 34, Innocenti 23, 
Ravenna 2, Casoni 3, Lom-
bardi 1, Bove 4, Capitani, 
Ferro E.

nonostante le difficoltà del 
campo.
Ora testa al quarto di finale 
regionale che ci vedrà contro 
la seconda classificata del 
territoriale di ponente ,in 
gara secca, tra le mure 
amiche della palestra di Via 
Dante a lavagna 
Complimenti a tutti i ragazzi 
per la crescita personale e di 
squadra che stanno dimo-
strando, e per il secondo 
posto territoriale ottenuto 
grazie ad un campionato in 
crescita che ci vede sconfitti 
solo contro i forti avversari di 
Ceparana, alla quale vanno i 
nostri complimenti per la 
quasi perfetta fase territoriale 
disputata e per il titolo 
territoriale ottenuto.
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U13 | CAMPIONATO | MASCHILE

Doppio impegno nella stessa 
mattinata per i giovanissimi 
dell under 13 ,in campo per 
le prime due gare del 
campionato territoriale che si 
svolgerà assieme alle due 
genovesi CUS e Colombo 
Geova. 
Sconfitta nella prima gara, 
complice un po' di tensione 
ed inesperienza, ma ottime 
trame di gioco e soprattutto 
gara in crescita, con la vitto-
ria dell ultimo parziale dopo 
essere stati sotto per due set a 

zero.
Seconda gara invece che 
ha dimostrato molta più 
solidità, soprattutto nei 
momenti chiave del 
match, e che nonostante 
molti errori in più ha 
permesso ai nostri di 
sviluppare ottime trame 
di gioco.
Spazio per tutti gli atleti 
convocati in questa prima 
giornata, altro ottimo 
segnale della crescita 
corale del gruppo.

1 2

3 0

Ecco tutti i protagonisti: 

Balistreri 
Paride
Raggio
Tassano
Moreno
Arteria
Boglioli
Brusco
Nicolini
Penders
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U16 | CAMPIONATO | FEMMINILE | FINALE TERRITORIALE

3 0
Parziali

25|05 - 25|15
25|16

Tabellino
Pucci 1
Bassi 4
Beccia 3
Carosini 7
Parodi 1
Chiesa 1
Giudici 2
Margarita
Cacciabue
Scorza
Oneto
Noceti
Brescia L
Detto L

   

riuscite a dare il proprio 
contributo per il raggiungi-
mento di questa finale, per 
niente scontata a inizio anno. 
Queste partite ci servono 
sicuramente per crescere sia 
dal punto di vista tecnico che 
dal punto di vista mentale e 
gestione della tensione in 
partite importanti. 
Ora testa al campionato di 
seconda divisione nel quale 
il gruppo è impegnato e al 
quarto di finale regionale che 
giocheremo contro la secon-
da classificata del girone di 
ponente.

Le nostre ragazze escono 
sconfitte dalla finale territoriale 
contro la forte formazione 
spezzina. 
Onore alle nostre avversarie che 
ci hanno messo in grossa 
difficoltà da inizio a fine partita 
a partire dalla battuta. 
Alle nostre ragazze va il merito 
di non aver mai mollato e a 
sprazzi riuscire a sviluppare 
buone trame di gioco contro le 
più quotate avversarie. 
Tutte le ragazze a disposizione 
sono scese in campo durante la 
gara, come del resto è stato per 
tutto il campionato; tutte le 
ragazze durante l’anno sono 
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U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE

3 2
Parziali

18|25 - 16|25
25|22 - 25|13

15|11
Tabellino
GATTI 8
MEZZADRA 8
SCOTTO 
RIZZUTO 
GABRIELE 14
SALAZAR 17
LUCCHETTI 1
ISMAILI 
BACIGALUPO 8
PALLAI 11
VERRANDO 
SANGUINETI 
CASTAGNO L
MUSSOTTO L

Alla Marchesani arriva il Santo 
Stefano Magra, prima del girone 
spezzino per la prima delle due 
sfide che mette in palio l'acces-
so alla Finale Territoriale 
Davanti ad un pubblico numero-
so, caloroso e corretto, nei primi 
due set le nostre avversarie 
dominano le operazioni con 
battuta efficace e regolare che 
mette costantemente in appren-
sione la nostra linea di ricezio-
ne, attacchi da posto 4 e 2 ben 
direzionati e potenti e una difesa 
molto ostica da far capitolare, 
con pochissimi errori di squadra 
(4 a set)
Buoni ingressi di Scotto al 
palleggio e Lucchetti in posto 4.

Terzo set, che si rivelerà decisi-
vo per le sorti della gara, è più 
equilibrato fin da subito, la 
ricezione tiene, le alzatrici 
ritrovano precisione e innescano 
soprattutto Salazar e Mezzadra 
che fanno punto con regolarità. 
La nostra battuta fa male al 
Santo Stefano e nel finale di set 
siamo noi a spuntarla per 25-22
Tutto cambia, le ragazze, in 
fiducia, continuano a gestire 
bene il gioco con battuta aggres-
siva e pochi errori nei fonda-
mentali 
Le avversarie perdono i punti di 
riferimento e commettono 
qualche errore di troppo, il set 
scivola via velocemente a 

nostro favore, come anche il 
quinto.
Ci troviamo meritatamente 
14 a 7 e il Santo Stefano non 
ci sta e sale fino 14-11 ma 
chiudiamo noi e ribaltiamo 
una gara importante e diffici-
le che fino a fine secondo set 
sembrava ormai persa.
Brave tutte le ragazze a 
credere nella rimonta e a 
trovare il modo giusto per 
portare la sfida dalla nostra 
parte
Ritorno a Santo Stefano 
domenica prossima 15/3 ore 
15.00.
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U13 | CAMPIONATO | FEMMINILE

2 1
Parziali

25|18 - 23|25
25|09

Tabellino
LAURICELLA 
ADREVENO E.
VOLPI
TESSIER 
OTTONE 
ADREVENO S.
BASSI
SEIFRIEDSBERGER 
PAROLA
CUNEO 
BUSSOTTI 
BIONDI
SANGUINETI 
SOLARI 
   

Partono Lauricella e Ottone 
palleggi, Volpi, Adreveno E., 
Bussotti e Adreveno S.
In trasferta con la formazione 
probabilmente più forte del 
girone, le nostre ragazze Under 
13 giocano con il piglio giusto 
nei primi due set, riuscendo a 
portare a casa il secondo nel 
finale grazie ad azioni lunghe di 
difesa e contrattacco, buone 
battute e attacchi efficaci da 
posto 4 e posto 2.
Primo set pari fino a metà poi 
allungo decisivo del Recco con 

buone battute e attacchi dal 
centro e da posto 4.
Terzo set reazione delle nostre 
avversarie che sbagliano poco e 
approfittano di un calo da parte 
nostra e chiudono con ampio 
vantaggio.
Durante la gara buoni ingressi di 
Seifriedsberger, Biondi, Tessier, 
Cuneo, Sanguineti, Bassi. 
Ad ogni partita migliora la 
gestione delle varie situazioni di 
gioco e la sicurezza in campo 
delle ragazze.
Avanti così.
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U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE | SEMIFINALI

3 2
Parziali

20|25 - 25|21
18|25 - 25|17

15|05

Tabellino
Cremisio 4, Lenzi 21, Rodio, 
Brignardello 15, Camporese 
13, Galli, Beltrame 3, Gila 3, 
Diana L, Sallo L

0 3
Parziali

14|25 - 21|25
17|25

Tabellino
Cremisio, Lenzi 11, Rodio 1, 
Brignardello 8, Camporese 
3, Galli, Beltrame 4, Gila, 
Diana L, Sallo L

Termina purtroppo in semifinale 
territoriale la nostra corsa nel 
campionato Under 18. In 
entrambe le gare disputate 
Pallavolo Spezia ha la meglio 
sulle nostre ragazze, che non 
riescono ad esprimere il loro 
miglior gioco e solo in alcuni 
frangenti trovano il modo di 
mettere seriamente in difficoltà 
la quadrata formazione avversa-
ria.

Rimane un po’ di rammarico, 
senza dubbio si poteva fare 
qualcosa di più per provare a 
proseguire il cammino verso le 
finali regionali, soprattutto nella 
gara di ritorno giocata in casa.
Ora non si può far altro che 
tornare a lavorare in palestra, in 
vista dei prossimi impegni di 
Prima Divisione che vedranno 
impegnato il gruppo.
Ora testa alla prossima!
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FIDAS CHIAVARI

Se hai tra i 18 e i 65 anni, sei 
nel momento perfetto per 
farlo. Stai bene, sei attivo, 
hai energia. Ed è proprio 
quello che serve a chi aspetta 
una trasfusione per continua-
re a vivere, curarsi, operarsi.
Perché proprio tu
Ogni giorno negli ospedali 
servono sacche di sangue 
per:
- incidenti stradali
- interventi chirurgici
- terapie oncologiche
- emergenze improvvise
Il sangue non si fabbrica.
Non si compra.
Arriva solo da chi decide di 
donarlo.
E oggi i donatori giovani 

sono pochi. Troppo pochi.
“Pensavo fosse complicato”
È una delle frasi più comuni.
Poi doni la prima volta e 
capisci che:
- dura meno di una pausa 
caffè 
- sei seguito da personale 
sanitario
- fai colazione offerta
- torni a casa con la sensazio-
ne di aver fatto qualcosa di 
giusto
Molti giovani raccontano che 
la prima donazione è stata 
fatta “per curiosità”. Poi è 
diventata un’abitudine. Una 
di quelle buone.
Storie vere
C’è chi ha iniziato perché un 

Donare sangue non è una 
cosa da “grandi” - È una 
scelta da fare adesso

amico glielo ha chiesto.
Chi perché ha visto un post 
sui social.
Chi perché un giorno ha 
scoperto che il sangue donato 
da uno sconosciuto ha salva-
to una persona vicina.
Un ragazzo, dopo la sua 
prima donazione, ha detto:
“Non pensavo servisse 
davvero. Poi ho capito che 
senza quel sangue qualcuno 
non sarebbe qui”.
Non servono superpoteri
Non devi essere un eroe.
Devi solo presentarti.
Donare sangue è:
- gratuito
- volontario
- sicuro

- utile subito
Ed è uno dei pochi gesti che 
ha un impatto immediato 
sulla vita di qualcun altro.
Il messaggio è semplice
Se stai bene, puoi aiutare.
Se puoi aiutare, fallo.
Porta un amico. Condividi 
l’esperienza. Parlane.
La donazione cresce così. Da 
persona a persona.
Perché il sangue serve ogni 
giorno.
E senza i giovani, domani, 
non ce n’è abbastanza.
Il primo passo è il più impor-
tante.
Ed è tutto nelle tue mani.
uare questo cammino di 
solidarietà e amicizia.chi (L)
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U14F lunedì 9 marzo 2026 19.00 CHIAVARI (MARCHESANI) VBC AMIS  VOLLEY S. S. DI MAGRA
DM giovedì 12 marzo 2026 20.30 FINALE LIGURE   DADO MATTO FINALE ADMO VOLLEY
1DF giovedì 12 marzo 2026 21.00 SESTRI LEVANTE  VOLLEY SESTRI L. PALLAVOLO FUTURA
1DM venerdì 13 marzo 2026 21.00 LAVAGNA (VIA DANTE)  ADMO VOLLEY VERDE ADC VILLAGGIO VOLLEY
U12 sabato 14 marzo 2026 11.00 CHIAVARI (MARCHESANI) VBC AMIS  SDP CARASCO
U13M sabato 14 marzo 2026 15.00 GENOVA   COLOMBO GENOVA    VBC AMIS
1DF sabato 14 marzo 2026 16.00 LAVAGNA (VIA DANTE)  ADMO VOLLEY  PRO RECCO PALLAVOLO 
U13M sabato 14 marzo 2026 16.00 GENOVA   CUS GENOVA   VBC AMIS
CF sabato 14 marzo 2026 19.00 LAVAGNA (VIA DANTE)  ADMO VOLLEY  QUILIANO VOLLEY
DM sabato 14 marzo 2026 21.00 LAVAGNA (PARCO)  ADMO VOLLEY  PALLAVOLO CARCARE
3DF domenica 15 marzo 2026 11.00 LAVAGNA (VIA DANTE)  VBC AMIS ROSSA VBC RAPALLO Y
1DM domenica 15 marzo 2026 11.00 LAVAGNA (PARCO)  ADMO VOLLEY BLU VBC RAPALLO
U14F domenica 15 marzo 2026 11.00 SANTO STEFANO DI MAGRA VOLLEY S. S. DI MAGRA VBC AMIS
DM domenica 15 marzo 2026 16.00 SESTRI LEVANTE  VOLLEY SESTRI L. SANT'ANTONIO
U17M domenica 15 marzo 2026 16.00 LAVAGNA (PARCO)  ADMO VOLLEY  CUS GENOVA
1DF domenica 15 marzo 2026 19.00 SESTRI LEVANTE  VOLLEY SESTRI L. USCIOVOLLEY FERRADA
CM domenica 15 marzo 2026 19.30 VADO LIGURE   SABAZIA ECOSAVONA ADMO VOLLEY
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