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SERIE C | CAMPIONATO | FEMMINILE

   3 0
Parziali

25|13 - 25|15
25|21

Tabellino
Passarelli  - Vanti 3 - Lenzi 
15 - Malatto 16 - Brignardel-
lo  - Campodonico - Podestà 
13 - Testini - Carrara 6 - 
Ghiozzi  6-  Grosso  - Trovini 
1 - Canelli (L) - Pescio (L)

Le nostre ragazze tornano in 
campo per la diciottesima 
giornata di campionato e lo 
fanno con un obiettivo 
chiaro: riscattare la beffa 
dell'andata contro il Quiliano 
Volley. Nonostante l’ennesi-
ma formazione inedita 
stagionale, il gruppo ha 
risposto presente fin dal 
primo scambio.
La partita è stata quasi un 
monologo; concentrate, 
decise e senza sbavature, le 
ragazze hanno imposto il 
proprio ritmo fin dall'avvio. 
A differenza del match prece-

dente, questa volta non c’è 
stato spazio per le distrazio-
ni. Il Quiliano ha faticato a 
trovare contromisure davanti 
a una prestazione solida che 
ha concesso pochissimo alle 
avversarie. 
In poco più di un’ora di 
gioco, la pratica è stata archi-
viata con un netto successo 
che ci regala 3 punti meritati 
e importanti per la classifica. 
Una vittoria di squadra che 
dimostra, ancora una volta, la 
capacità del gruppo di 
adattarsi e reagire con grinta 
a ogni sfida.

Il commento del nostro 
libero Elisa Canelli: “Abbia-
mo fatto una buona partita 
facendo vedere la differenza 
di classifica tra noi e le 
avversarie e mostrando 
un’ottima reazione nel terzo 
set, che ci ha permesso di 
portare a casa la partita a 
pieno punteggio.
Questa vittoria è importante 
perché eravamo reduci da 
due sconfitte, quindi ci dà 
energia positiva per affronta-
re la prossima partita che sarà 
difficile”.
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Partita intensa sul campo del 
Sabazia, dove i nostri ragazzi 
partono con grande persona-
lità. L’ADMO gioca infatti 
un primo set di ottimo livel-
lo, spingendo molto al servi-
zio e mantenendo ordine in 
tutte le fasi di gioco. Con 
ritmo alto e poche sbavature i 
nostri riescono a mettere in 
difficoltà i padroni di casa e a 
chiudere meritatamente il 
parziale 25-23.
Nel secondo set il Sabazia 
alza il livello mentre 
l’ADMO paga qualche diffi-
coltà in ricezione che non 
permette di dare continuità al 
cambio palla. Il set resta 
comunque equilibrato fino ai 
punti finali, quando sono i 

padroni di casa a trovare 
l’allungo decisivo per il 
25-22.
Anche il terzo parziale si 
apre bene per i nostri ragazzi: 
l’ADMO riesce infatti a 
portarsi avanti 16-11, dimo-
strando ancora una volta di 
poter tenere testa a una delle 
squadre più esperte del 
campionato. Proprio nel 
momento migliore arriva 
però un improvviso blackout 
che permette al Sabazia di 
rientrare fino al 18-16, ribal-
tando l’inerzia del set.
Da lì i nostri avversari pren-
dono fiducia ed esprimono 
una pallavolo di grande 
qualità, conquistando il terzo 
e il quarto parziale e chiuden-

do la gara sul 3-1.
Resta comunque la buona 
prestazione dei nostri ragaz-
zi, che ancora una volta 
hanno dimostrato di poter 
competere alla pari con squa-
dre ricche di esperienza, 
confermando il percorso di 
crescita che durante la 
stagione li ha già visti mette-
re in difficoltà diverse big del 
campionato.
Complimenti al Sabazia, 
dimostratosi squadra solida e 
pronta a giocarsi fino in 
fondo il primo posto del 
torneo.
Prossimo appuntamento in 
casa contro la Colombo PSA 
Italy, domenica 22 marzo alle 
ore 19.00.

SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE

   3 1
Parziali

23|25 - 25|22
25|21 - 25|21

Tabellino
Rissetto 22, Bruschi 16, 
Baratta 10, Salvadori 8, 
Panesi 5, Canelli 2, Garibaldi 
(L), Munoz (L2), Podestà, 
Donatini, Piccardo, Maglia-
cane, Bronchi, Giglio.
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

Rimane tanto rammarico 
dopo questa quindicesima 
giornata di campionato. 
Usciamo sconfitte per 3-1 da 
una partita che ci ha visto 
sprecare davvero troppo.
L’inizio del match è brillante, 
e ci vede subito protagoniste, 
con un ottimo livello di 
battuta e di contrattacco. 
Recco reagisce sul finale ma 
il set ormai è in cassaforte, 
finisce 25-17.
Purtroppo a questo primo set 
ne seguono due giocati molto 
sottotono, con un calo in tutti 
i fondamentali. Sicuramente 

le avversarie salgono di livel-
lo, soprattutto in fase difensi-
va, ma complice è sicura-
mente il diverso atteggia-
mento in campo delle nostre 
ragazze che subiscono troppo 
la ritrovata fiducia del Recco. 
Quando tutto sembra perso 
arriva la grande reazione, 
come in altri casi Canelli e 
compagne dimostrano di 
saper lottare e reagire. Il set è 
giocato con la giusta deter-
minazione e Recco sembra 
non riuscire a reagire. Sul 
punteggio di 24-19 per Admo 
si blocca qualcosa, la squadra 

non riesce a mettere più palla 
a terra, la ricezione torna a 
traballare, incertezze in fase 
difensiva. Recco ne approfit-
ta quasi insperatamente. Set 
che termina 24-26 per le 
ospiti. Partita che termina 
1-3. Un vero peccato, non è 
la prima volta che una partita 
vede un capovolgimento di 
fronte di questo tipo, e non 
sarà l’ultima. Sicuramente 
rimane un po di amaro in 
bocca, ora testa alle prossime 
gare future per mantenersi in 
corsa Playoff.

1 3
Parziali

25|17 - 11|25
18|25 - 24|26

Tabellino
Cremisio 2, Garofalo, Rodio 
16, Brignardello 17, Campo-
rese 16, Giovanelli, Belluo-
mini 4, Gila 3, Galli, Sallo, 
Penna, Canelli L (K)
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TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

   0 3
Parziali

16|25 - 14|25
20|25

Tabellino 
GATTI 5, MEZZADRA 2
SCOTTO 1, RIZZUTO 
GABRIELE 8, SALA-
ZAR 4, VACCAREZZA,
ISMAILI, BACIGALU-
PO 1, PALLAI 2, VER-
RANDO, BADO, 
CASTAGNO L, MUS-
SOTTO L

lare una super Priano che 
gioca una partita maiuscola 
in tutti i fondamentali. 
Tanti però gli errori gratuiti 
commessi. 
Le nostre ragazze sono brave 
ad approfittarne.
Tutte le ragazze convocate 
danno il proprio contributo 
alla vittoria, buoni ingressi di 
Vaccarezza e Bado al centro, 
Ismaili schiacciatrice, Scotto 
Verrando e Rizzuto al palleg-
gio.

Partono Gatti e Mezzadra 
palleggi, Salazar e Gabriele 
schiacciatrici, Bacigalupo e 
Pallai centrali, Castagno 
libero. 
Gara in controllo in tutti e tre 
i set, le nostre ragazze sono 
brave a farsi trovare pronte in 
questo periodo caratterizzato 
da tante partite consecutive
Le avversarie del Volley 
Sestri Levante fanno vedere 
una buona organizzazione di 
gioco e alcuni turni in battuta 
davvero insidiosi, in partico-
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U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE | SEMIFINALE

Verde Blu

   1 3
Parziali

25|23 - 19|25
19|25 - 17|25

Tabellino
GATTI 8, MEZZADRA 2, SCOTTO 3, 
RIZZUTO, GABRIELE 10, SALAZAR 
11, VACCAREZZA, ISMAILI, 
BACIGALUPO 4, PALLAI 8, 
VERRANDO, BADO, CASTAGNO 
L.,MUSSOTTO L

Si gioca a Santo Stefano 
Magra la gara di ritorno della 
Semifinale Territoriale tra le 
padrone di casa e le nostre 
ragazze Under 14.
Il risultato dell'andata 3a2 
per noi, lascia aperto l'acces-
so alla Finale ad entrambe le 
squadre. 
Partono Gatti e Mezzadra 
palleggi, Salazar e Gabriele 
schiacciatrici, Bacigalupo e 
Pallai centrali, Castagno 
libero. 
La gara entra subito nel vivo, 
con un primo set punto a 
punto con troppe indecisioni 
da parte nostra e se lo aggiu-
dica Santo Stefano nel finale 
Secondo set entra Scotto per 
Mezzadra al palleggio, la 

Gatti e Pallai. 
Il Santo Stefano prova un 
recupero nel finale per porta-
re la sfida nuovamente al 
quinto set, ma le ragazze non 
mollano e vincono con 
merito quarto set, e partita.
Grande soddisfazione e com-
plimenti per l'impegno che le 
ragazze stanno mettendo in 
palestra e che ha prodotto il 
raggiungimento della Finale 
Territoriale anche in Under 
14 femminile (come in 
Under 16).
Finale Territoriale in 
programma domenica prossi-
ma 22/3 ore 17.30 a Carasco 
con Rapallo.

ricezione è precisa e Salazar 
fa punto con regolarità. 
Siamo sempre avanti e si va 
1a1.
Terzo set rientra Mezzadra 
per Gatti. Gabriele e Salazar 
sono una sicurezza in posto 
4, e inizia a funzionare anche 
l'attacco al centro con Pallai 
e Bacigalupo. 
Avanti 20-11, imprecisioni e 
poca attenzione fanno rimon-
tare il Santo Stefano fino 
20-18. Le ragazze non ci 
stanno e chiudono 25-19.
Sul 2a1 per noi l'epilogo 
sperato è molto vicino
Quarto set partiamo subito 
forte e le avversarie non 
riescono a reagire. 
Ottimi turni in battuta per 
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PRIMA DIVISIONE  | CAMPIONATO | MASCHILE

Reazione d'orgoglio dei 
nostri che si portano a 
casa un secco 3-0 dopo 
l'inciampo con il Rapallo. 
In campo con Moggia in 
regia opposto a Sanguine-
ti, Lucchetti e Colonna di 
banda, Tsakarissianos e 
Greco al centro della rete 
con Bocchia libero. 
Partita di controllo da 
parte dei nostri, un ottimo 
Moggia consente a tutti i 
suoi compagni di andare 
in terra con regolarità. 
Una ricezione ed un 
servizio efficiente dall'i-
nizio alla fine ci consen-
tono di chiudere la partita 
in tre parziali.
Nota di merito a Giacomo 
Sanguineti che con ordine 
ed aggressività nei 
momenti giusti agevola la 
squadra nel prendere il 
largo in ogni set.
Prossimo appuntamento 
il 29/03 contro VOLLEY 
COLOMBIERA.

   3 0
Parziali

25|14 - 25|18
25|11

Tabellino 
Moggia
Colonna 16
Greco 9
Sturla
Lucchetti 15
Dalipi (L)
Tsakarissianos 1
Sanguineti 11
Bocchia (L)

1     3
Parziali

20|25 - 15|25
25|20 - 17|25

Tabellino 
Robotti 3
Maggiali 7
Merciari 8
Lumachi
Suma 5
Semenza 8
Frugone 1
Popescu 2
Rossi L1
Galloni L2

Buona prestazione e 
primo set vinto in 
campionato per la nostra 
seconda prima divisione 
,che senza alcuni elemen-
ti a causa delle tante parti-
te ravvicinate di questo 
periodo fornisce comun-
que una buona prestazio-
ne e mostra alcuni passi 
in avanti.
Esordio nel ruolo di 
banda per Semenza e da 
titolare per Popescu.
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U17 | CAMPIONATO | MASCHILE | QUARTI DI FINALE

I ragazzi dell'under 17 
conquistano le semifinali 
regionali battendo il Cus con 
un secco 3-0.
Ci schieriamo con Moggia in 
regia opposto a Trovini 
(2011), Piccardo e Lucchetti 
di banda, Mezzadra e Tsaka-
rissianos  al centro della rete 
con Bocchia liberi.

   3 0
Parziali

25|20 - 25|20
25|22

Tabellino
Moggia 7, Piccardo 21, 
Lucchetti 10, Trovini 4, Mez-
zadra 8, Tsakarissianos 3, 
Sturla, Bocchia (L), Casoni, 
Semenza, Rossi (L).

Partita ben giocata da tutto il 
sestetto che, con un'eccellen-
te correlazione muro difesa 
riesce ad imporre il suo gioco 
senza mettere mai in discus-
sione il risultato. Nota di 
merito per Piccardo in attac-
co e Mezzadra a muro.
La semifinale sarà contro la 
formazione dell'Albisola.
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La nostra under 15 si impone 
sulla squadra ponentina del 
Bordivolley per 3-1 nel 
quarto d finale regionale che 
dà così accesso alla semifina-
le regionale che si disputerà 
in una doppia sfida andata/ri-
torno contro la corazzata 
Colombo Genova, tra le più 
forti squadre in Italia nella 
categoria.
I ragazzi giocano un ottima 
gara nel complesso ,condi-
zionata però da tanti errori di 
distrazione, che infatti carat-

terizzano la sconfitta del 
primo set e rischiano di 
compromettere anche il 
terzo ,quando sul parziale 
di 16-24 per gli ospiti i 
ragazzi si compattano e 
riescono nell impresa di 
infliggere un parziale di 
10-0 agli opponenti, con l 
ottimo servizio di Raven-
na e un ottima coordina-
zione muro/difesa che 
fanno la differenza.
Dopo questa super rimon-
ta che ci porta sul 26-24 e 

   3 1
Parziali

23|25 - 25|18
26|24 - 25|17

Tabellino

quindi alla vittoria del set, 
gli avversari accusano il 
colpo e non riescono più a 
rimanere in partita ,facen-
do scivolare ultimo set e 
partita nell' mani di 
Trovini e compagni.
Complimenti a tutti i 
ragazzi per la crescita fin 
qui dimostrata e per l' 
accesso alla semifinale 
regionale.

U15 | CAMPIONATO | MASCHILE | QUARTI DI FINALE
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U12 | CAMPIONATO | MISTO

3 0
Parziali

26|24 - 25|10
25|16

Tabellino
CALCAGNO 
TROVINI
STAGNARO 
MOGGIA
BARTOLI 
COLOMBINI
ROSSI
GIUDICI 
BOCCOLERI
VACCARI
SANGUINETI 
BERRETTI 

Terza partita e terza vittoria per 
la squadra Under 12
Partono Sanguineti, Trovini, 
Moggia, Colombini, Berretti, 
Vaccari
Tutti e tre i set gestiamo bene i 
turni in battuta e la squadra 
avversaria fa punto con difficol-
tà anche per merito della nostra 
fase difensiva
Sempre in vantaggio con buona 
sicurezza, tranne nella parte 

finale del primo set dove un 
blackout di tutta la squadra fa 
recuperare al Carasco ben 9 
punti 
Chiudiamo comunque noi ai 
vantaggi 
Secondo e terzo set senza timori 
o cali di concentrazione 
Buoni ingressi di Bartoli, Calca-
gno, Rossi, Stagnaro, Giudici e 
Boccoleri
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FIDAS CHIAVARI

Se hai tra i 18 e i 65 anni, sei 
nel momento perfetto per 
farlo. Stai bene, sei attivo, 
hai energia. Ed è proprio 
quello che serve a chi aspetta 
una trasfusione per continua-
re a vivere, curarsi, operarsi.
Perché proprio tu
Ogni giorno negli ospedali 
servono sacche di sangue 
per:
- incidenti stradali
- interventi chirurgici
- terapie oncologiche
- emergenze improvvise
Il sangue non si fabbrica.
Non si compra.
Arriva solo da chi decide di 
donarlo.
E oggi i donatori giovani 

sono pochi. Troppo pochi.
“Pensavo fosse complicato”
È una delle frasi più comuni.
Poi doni la prima volta e 
capisci che:
- dura meno di una pausa 
caffè 
- sei seguito da personale 
sanitario
- fai colazione offerta
- torni a casa con la sensazio-
ne di aver fatto qualcosa di 
giusto
Molti giovani raccontano che 
la prima donazione è stata 
fatta “per curiosità”. Poi è 
diventata un’abitudine. Una 
di quelle buone.
Storie vere
C’è chi ha iniziato perché un 

Donare sangue non è una 
cosa da “grandi” - È una 
scelta da fare adesso

amico glielo ha chiesto.
Chi perché ha visto un post 
sui social.
Chi perché un giorno ha 
scoperto che il sangue donato 
da uno sconosciuto ha salva-
to una persona vicina.
Un ragazzo, dopo la sua 
prima donazione, ha detto:
“Non pensavo servisse 
davvero. Poi ho capito che 
senza quel sangue qualcuno 
non sarebbe qui”.
Non servono superpoteri
Non devi essere un eroe.
Devi solo presentarti.
Donare sangue è:
- gratuito
- volontario
- sicuro

- utile subito
Ed è uno dei pochi gesti che 
ha un impatto immediato 
sulla vita di qualcun altro.
Il messaggio è semplice
Se stai bene, puoi aiutare.
Se puoi aiutare, fallo.
Porta un amico. Condividi 
l’esperienza. Parlane.
La donazione cresce così. Da 
persona a persona.
Perché il sangue serve ogni 
giorno.
E senza i giovani, domani, 
non ce n’è abbastanza.
Il primo passo è il più impor-
tante.
Ed è tutto nelle tue mani.
uare questo cammino di 
solidarietà e amicizia.chi (L)
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FIDAS CHIAVARI - CALENDARIO
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3DF lunedì 16 marzo 2026 19.15 SESTRI LEVANTE VOLLEY SESTRI L. VBC AMIS VIOLA
1DM martedì 17 marzo 2026 18.00 CEPARANA  PALLAVOLO FUTURA ADMO VOLLEY BLU
DM mercoledì 18 marzo 2026 20.00 GENOVA - PORTO COLOMBO F. GHERSI VOLLEY SESTRI LEVANTE
U13F sabato 21 marzo 2026 11.00 CHIAVARI (MARCHESANI) VBC AMIS  VBC RAPALLO
CF sabato 21 marzo 2026 20.30 COGOLETO  COGOVALLE  ADMO VOLLEY
DM sabato 21 marzo 2026 21.00 GENOVA - PORTO ALBARO VOLLEY VOLLEY SESTRI LEVANTE
U13M domenica 22 marzo 2026 10.00 LAVAGNA (PARCO) VBC AMIS  COLOMBO GENOVA
2DF domenica 22 marzo 2026 11.00 LAVAGNA (VIA DANTE) VBC AMIS  TIGULLIO SPORT TEAM
U13F domenica 22 marzo 2026 11.00 S. SALVATORE  COGORNO VOLLEY VOLLEY SESTRI LEVANTE
U13M domenica 22 marzo 2026 12.00 LAVAGNA (PARCO) VBC AMIS   CUS GENOVA
1DM domenica 22 marzo 2026 16.00 CHIAVARI - ACQUARONE ADC VILLAGGIO VOLLEY ADMO VOLLEY BLU
DM domenica 22 marzo 2026 16.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY  IMPERIA VOLLEY BASKO
CM domenica 22 marzo 2026 19.00 LAVAGNA (PARCO) ADMO VOLLEY  COLOMBO PSA ITALY
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PARTNERSHIP



a l w a y s  a n d  e v e r y w h e r e
ComunicAzione
Agenzia di Comunicazione

amisadmopallavolo          amisadmovolley_official             amisadmovolley             https://www.amis-admo.it
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