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SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE

   3 1
Parziali

25|19 - 15|25
27|25 - 25|22

Tabellino

Riscatto straordinario dei 
nostri ragazzi, che davanti a 
un pubblico numerosissimo 
superano una Colombo di 
altissimo livello e si ripren-
dono il terzo posto in classifi-
ca. L’ADMO parte con la 
giusta motivazione e gioca 
un primo set di grande quali-
tà, spingendo forte e metten-
do subito pressione agli 
avversari (25-19). Nel secon-
do parziale la Colombo si 
ricompatta e ribalta l’inerzia 
del match, approfittando di 
un calo dei nostri per chiude-
re nettamente 15-25.
Dal terzo set in poi la gara si 
accende: le due squadre 
danno vita a un match avvin-

cente, giocato punto a punto. 
Il terzo parziale, combattutis-
simo, si chiude ai vantaggi 
27-25 per l’ADMO. Proprio 
nel finale del set arriva però 
l’infortunio di Baratta: al suo 
posto entra Magliacane, che 
cambia volto alla partita. Da 
vero leader silenzioso, con 
ordine in ricezione e punti 
pesanti nei momenti decisivi, 
trascina i compagni anche 
nel quarto set, chiuso 25-22.
Una vittoria di squadra, 
corale, che vale doppio e che 
riscatta la sconfitta di Vado, 
dove i ragazzi avevano 
probabilmente meritato di 
più. Rissetto, altro grande 
protagonista del match, a fine 

gara: «Siamo stati davvero 
bravi a non disunirci nei 
momenti di difficoltà. Abbia-
mo lottato contro un sestetto 
molto forte e dimostrato 
ancora una volta la forza del 
nostro gruppo. Ci dispiace 
per Baratta, speriamo non sia 
nulla di grave perché è 
fondamentale per noi ma 
sono davvero molto contento 
per Magliacane, che durante 
la settimana lavora tantissi-
mo e oggi ci ha letteralmente 
fatto vincere».
Con questo successo l’admo 
si riprende il terzo posto e 
guarda ora al prossimo impe-
gno: sabato trasferta sul 
campo del team Finale.
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Impresa Admo! Le nostre 
ragazze conquistano una 
splendida vittoria in casa 
della prima della classe e 
sempre vittoriosa tra le sue 
mura. Oltre 2 ore di vera 
battaglia, dove le lavagnesi 
lottano dalla prima all’ultima 
palla senza mai mollare e con 
la determinazione di chi sa di 
potercela sempre fare. 
Il commento di Jessica Cam-

podonico:   “Trasferta diffici-
le a Cogoleto contro la capo-
lista, squadra solida e orga-
nizzata. 
Da capitano, sono orgogliosa 
di come si è comportata la 
squadra che, con carattere e 
determinazione, è riuscita a 
trovare la vittoria. Portiamo a 
casa due punti d’oro che 
valgono doppio per il morale 
e per il gruppo!”

Giulia Carrara centrale com-
menta così: “Nonostante 
qualche calo di attenzione, 
siamo riuscite a portarci a 
casa una vittoria importante 
contro la prima in classifica. 
Abbiamo dimostrato deter-
minazione, voglia di vincere 
e soprattutto una grande 
unione di squadra, anche 
grazie al duro lavoro fatto 
durante gli allenamenti.”

SERIE C | CAMPIONATO | FEMMINILE

   2 3
Parziali

25|20 - 22|25
23|25 - 25|19

13|15
Tabellino
Passarelli  - Vanti 3 - Lenzi  - 
Malatto 16 - Brignardello  - 
Campodonico 16 - Podestà 
18 - Testini - Carrara 13 - 
Ghiozzi  2-  Grosso  - Trovini 
1 - Canelli (L) - Pescio (L)
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SETTORE FEMMINILE | AMIS-ADMO

La Stagione Sportiva 
25/26 sta arrivando 
alle sue battute finali
Da settembre le squa-
dre che partecipano ai 
Campionati Regionali, 
Territoriali di Serie e 
di Categoria sono in 
palestra e si allenano 
duramente per miglio-
rarsi e raggiungere i 
propri obiettivi.
"È un momento parti-
colarmente felice" le 
parole di Marco Dal-
maso, Direttore della 
Scuola Federale di Pal-
lavolo e Responsabile 
Tecnico del Settore.
"Le ragazze della Serie 
C stazionano da inizio 
anno nelle parti alte 
della classifica, sono 
attualmente al quarto 
posto e nell'ultima 
sfida esterna si sono 
tolte la soddisfazione 
di battere la capolista 
Cogovalle a domicilio 
per 3a2. Gara molto 
combattuta e giocata 
dalle nostre ragazze a 

viso aperto, con corag-
gio. La squadra è un 
amalgama di giocatrici 
esperte e giovani pro-
mettenti ben orchestra-
te dai tecnici Marco 
Trabucco e Lorenzo 
Garibaldi. 
È in pieno svolgimento 
il Campionato di 
Prima Divisione. Le 
nostre due squadre 
Sestri Levante, allena-
ta da Davide Panchieri 
a metà classifica e 
Admo Volley allenata 
da Lorenzo Garibaldi e 
Marco Trabucco a gio-
carsi le prime posizio-
ni.
In Seconda Divisione 
la squadra Amis Chia-
vari allenata da Ricar-
do Munoz neopromos-
sa è a metà classifica e 
le ragazze stanno cre-
scendo confrontandosi 
con giocatrici spesso 
più esperte. 
Le 3 squadre di Terza 
Divisione allenate da 
Valeria Pescio e Mattia 

Canepa (tutte in età 
Under 14/16) stanno 
giocando ognuna il 
proprio girone, il cam-
pionato si concluderà a 
fine maggio. 
Si sono appena svolte 
due Finali Territoriali 
Giovanili , entrambe ci 
hanno visto uscire 
sconfitti, conquistando 
comunque un prezioso 
Secondo posto su tutto 
il territorio Levante 
(Tigullio e Spezia).
 Under 14 le ragazze 
2012 hanno perso 3a1 
con il Rapallo giocan-
do una partita corag-
giosa. In Semifinale 
hanno eliminato la 
forte formazione del 
Santo Stefano Magra 
vincendo sia all'andata 
che al ritorno.
Nelle prossime setti-
mane è in programma 
il Quarto di Finale 
Regionale (siamo tra le 
migliori 8 squadre 
Under 14 della Regio-
ne).

 Under 16 la squadra 
2010-2011allenata da 
Ricardo Munoz ha 
vinto la Semifinale con 
la squadra spezzina del 
Lunezia e ha dovuto 
arrendersi in finale con 
la forte formazione 
della Pallavolo Spezia 
Nelle prossime setti-
mane anche per loro è 
in programma il quarto 
di Finale Regionale 
(partita secca con in 
palio l'accesso nelle 
prime 4 della Liguria).
Sono in corso i Cam-
pionati Under 13 e 
Under 12 che si con-
cluderanno a fine 
maggio e ai quali par-
tecipiamo con una 
squadra Amis Chiavari 
per campionato. 
Infine prosegue l'atti-
vità Promozionale S3 
nelle varie categorie 
White,  Green, Red3.
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SERIE D | CAMPIONATO | MASCHILE | PLAY OFF

sotto il nostro livello canoni-
co, con un drastico calo nelle 
percentuali in ricezione e 
qualche nervosismo di 
troppo quando l'attacco cala 
in efficienza. A poco serve la 
girandola di cambi, volta sia 
a dare una scossa alla squa-
dra che a far rifiatare alcuni 
elementi apparsi affaticati.
Nel terzo set non opponiamo 
resistenza, mentre nel quarto 
un risveglio tardivo non è 
sufficiente ad evitare l'epilo-
go al tie-break, finale giusto 
per una partita combattuta tra 
due delle squadre più forti 
del campionato.
I ragazzi, scottati dal vedersi 
sfuggire dalle mani le redini 
di una partita che considera-
vano in controllo, hanno una 
grande reazione d'orgoglio, 
portandosi subito avanti 
grazie ad un ottimo turno al 
servizio di Norero e guidan-
do il quinto e decisivo parzia-

Seconda gara di playoff per i 
ragazzi della Serie D. In 
campo con la formazione 
tipo, affrontiamo in casa 
Imperia, squadra forte che ha 
terminato al primo posto il 
girone qualificatorio di 
ponente. 
Approcciamo la partita alla 
grande, applicando pressione 
in battuta e vincendo nume-
rosi scambi lunghi grazie ad 
un'ottima correlazione 
muro-difesa. Lo sprint si 
interrompe a metà secondo 
set: dopo esserci aggiudicati 
con autorità il primo parziale, 
ci facciamo rimontare a metà 
del secondo dopo essere stati 
in vantaggio con margine, 
portandoci sul 2-0 solo dopo 
un'aspra lotta ai vantaggi. 
Qui un calo di tensione unito 
ad una grande resilienza 
degli avversari, mai domi 
nonostante l'inizio difficile, 
ci porta a giocare due set 

   3 2
Parziali

25|18 - 26|24 
11|25 - 21|25

15|11
Tabellino 
Norero 2, Piccardo A. 13, 
Vinci 13, Bruschi 18, 
Bronchi 11, Piccardo G. 
13, Colonna, Lucchetti, 
Moggia 1, Mezzadra, 
Sturla, Sanguineti, Pode-
stà (L), Bocchia (L).

le dall'inizio alla fine, 
ottenendo un risultato 
importantissimo in ottica 
promozione. 
Sugli scudi i centrali Vinci 
e Bronchi, entrambi in 
doppia cifra e determinan-
ti a muro nelle fasi in cui 
l'attacco faticava a trovare 
varchi. 
Complimenti a tutti i 
giocatori nonostante un po 
di rammarico per il calo a 
metà partita, utile a ricor-
dare che da qui in avanti 
ogni contro-prestazione 
può coincidere con punti 
importanti persi per 
strada.
Prossimo appuntamento 
domenica 29/3 ad Albisso-
la, in quella che promette 
essere un'altra partita 
molto difficile.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  1 1  |  2 0 2 5  d e l  2 4  m a r z o

U13 | CAMPIONATO | MASCHILE | 6X6

Verde Blu

Balistreri e Arteria. Decisivi 
gli ingressi di Boglioli. Bene 
anche Ferrando in campo nel 
terzo set. 
Prossimo impegno il concen-
tramento di Sabato 28 Marzo 
a Ceparana dove si giocherà 
contro i padroni di casa del 
Futura e contro VDM Valdi-
magra. 
Domenica 29 in campo le 2 
formazioni dell’Under 13 
3x3 a Lavagna.

   3 0
Parziali

25|22 - 25|20
25|23

Tabellino
Raggio 4, Boglioli 3, Paride 
7, Ferrando, Balistreri 6, 
Arteria 7, Moreno 14, Tassa-
no 14

Contro una formazione 
solida e sicuramente più 
avanti dal punto di vista 
tecnico, nella prima gara del 
concentramento giocato al 
Parco Tigullio di Lavagna, i 
ragazzi giocano un’ottima 
gara ma si devono arrendere 
lasciando l’intera posta alla 
Colombo Genova. Buoni 
spunti di gioco e evidenti 
miglioramenti per quanto 
riguarda le tecniche. Vbc 
Amis in campo con Raggio e 
Paride al palleggio e Moreno, 
Tassano, Balistreri e Arteria 
schiacciatori. Buoni ingressi 
per Boglioli e Ferrando. 

Nella seconda gara contro un 
buon Cus Genova arriva la 
pronta reazione. Prestazione 
solida e buon livello di battu-
ta permettono ai nostri ragaz-
zi di conquistare 3 punti 
importanti che regalano il 
secondo posto in classifica. 
Confermata la formazione 
della prima gara ben giocata 
contro la Colombo. Ottima 
prestazione di Moreno e 
Tassano (14 punti a testa) che 
trascinano la squadra in tutti 
e 3 i set. Buona la gestione al 
palleggio di Raggio e Paride 
e sempre in grande crescita in 
prima e seconda linea 

   0 3
Parziali

12|25 - 15|25
20|25

Tabellino
Raggio 3, Boglioli, Paride 6, 
Ferrando, Balistreri 7, Arte-
ria, Moreno 7, Tassano 5
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SECONDA DIVISIONE  | CAMPIONATO | FEMMINILE

Partono Cacciabue 
palleggio Bassi opposto, 
Carosini e Beccia schiac-
ciatrici, Giudici e Noceti 
centrali, Brescia libero.
Vittoria per 3a0 per le 
nostre ragazze che porta-
no a casa 3 punti impor-
tanti, voluti.
Il Tigullio dà battaglia su 
ogni pallone e secondo e 
terzo set si concludono ai 
vantaggi e nel finale 
siamo noi a spuntarla.
Entrano Margarita e 
Pucci nel primo set con il 
doppio cambio e Parodi a 
rilevare Beccia nel secon-
do e terzo set.
Bassi mette a terra palloni 
importanti da prima e 

seconda linea, i centrali 
toccano tanti palloni a 
muro, Beccia Brescia e 
Parodi danno solidità alla 
ricezione e Capitan Caro-
sini, ben innescata da 
Cacciabue, si fa trovare 
pronta e firma 12 punti 
totali giocando una buona 
partita in tutti i fonda-
mentali.
Ora si torna in palestra 
per migliorare i tanti 
aspetti che durante la 
partita ci mettono in diffi-
coltà e per continuare il 
percorso tecnico e tattico 
che le ragazze stanno 
facendo durante quest'an-
nata sportiva.

3     0
Parziali

25|21 - 26|24
27|25

Tabellino 
MARGARITA 
CACCIABUE 
PUCCI 2
BASSI 9
BECCIA 7
CAROSINI 12
PARODI 3
CHIESA 
NOCETI 5
GIUDICI 7
SOLARI
ONETO
BRESCIA L
PANZERI L
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TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

Partita combattuta quella 
andata in scena oggi, dove la 
formazione di casa ha ceduto 
contro un Rapallo solido e 
concreto, capace di fare la 
differenza soprattutto al 
servizio. Le ospiti si sono 
dimostrate fin da subito 
incisive dalla battuta, 
mettendo in difficoltà la 
ricezione avversaria e 
costruendo così gran parte 
del proprio vantaggio.
Nonostante il risultato finale, 
le ragazze di casa hanno dato 
prova di grande carattere. 
Punto dopo punto la squadra 
non ha mai smesso di lottare, 

   0 3
Parziali

-

Tabellino

mostrando determinazione e 
spirito di gruppo. Nei 
momenti più difficili, è 
emersa la voglia di reagire, 
con scambi lunghi e buone 
difese.
Al di là del punteggio, ciò 
che resta è una prestazione 
che racconta chiaramente il 
percorso di crescita intrapre-
so: si vedono i miglioramenti 
e l’impegno quotidiano in 
allenamento. La strada è 
quella giusta, e partite come 
questa, anche se non premia-
te dal risultato, rappresenta-
no tappe fondamentali per 
continuare a crescere.

Rossa
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Si gioca a Carasco la Finale 
Territoriale Under 14 Fem-
minile 
Partono Gatti e Mezzadra 
palleggi, Salazar e Gabriele 
schiacciatrici, Bacigalupo e 
Pallai centrali, Castagno 
libero 
A sfidarsi sono le due squa-
dre del girone del Tigullio, 
che hanno eliminato in Semi-
finale le due squadre del 
girone spezzino
Le ragazze approcciano la 
gara con decisione ed aggres-
sività, con un atteggiamento 
concentrato che produce 
buoni turni in battuta soprat-
tutto Mezzadra, Salazar e 
Bacigalupo 
Ottime percentuali anche in 
attacco con pochi errori 
diretti e tanti palloni a terra

Il Rapallo non riesce a 
reagire e il primo set è per 
le nostre ragazze 
Inizio secondo la musica 
non cambia, Gabriele 
molto efficace in attacco 
con soluzioni forti alter-
nate a pallonetti precisi
Nel finale di set, che ci 
vede sempre avanti, si 
inceppa qualcosa, troppi 
errori da parte nostra e un 
ottimo turno in battuta 
avversario porta la sfida 
in parità 
Il Rapallo ritrova convin-
zione e inizia a giocare 
bene, mettendo pressione 
fin dalla battuta
Buoni ingressi di 
Lucchetti e Scotto
Terzo e quarto set non 
molliamo una palla, 

   3 1
Parziali

21|25 - 25|20
25|19 - 25|18

Tabellino
GATTI 4, MEZZADRA 
4, SCOTTO, VERRAN-
DO, GABRIELE 11, 
SALAZAR 14, LUC-
CHETTI, VACCAREZ-
ZA, BACIGALUPO 5, 
PALLAI 3, BADO, SAN-
GUINETI , CASTAGNO 
L, MUSSOTTO L

proviamo a difendere con 
più continuità 
Siamo sempre ad insegui-
re nel punteggio, ma non 
ci diamo mai per vinte 
In entrambi i casi arrivia-
mo vicino ma non riuscia-
mo nel break decisivo, 
vince con merito, il 
Rapallo 
Ottimo il percorso tecni-
co e tattico che ha portato 
le nostre ragazze a giocar-
si nuovamente questa 
Finale (come lo scorso 
anno)
Ora si giocherà la fase 
Regionale in partita secca 
che ci vedrà affrontare la 
squadra dell' Imperia

U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE | FINALE TERRITORIALE
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U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE | FINALE TERRITORIALE
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U13 | CAMPIONATO | FEMMINILE

3 0
Parziali

25|17 - 25|04
25|20

Tabellino
LAURICELLA 
ADREVENO E.
VOLPI
TESSIER 
OTTONE 
ADREVENO S.
BASSI
SEIFRIEDSBERGER 
PAROLA
DELESTRE 
BUSSOTTI 
BIONDI
SANGUINETI 
SOLARI 

Partono Lauricella e Ottone 
palleggi, Volpi, Adreveno E., 
Bussotti e Adreveno S.
Partita affrontata bene dalle 
nostre ragazze che partono un 
po contratte, ma poi nel corso 
della gara si sciolgono e portano 
a casa i tre punti in palio
Migliora la costruzione del 
gioco come precisione di primo 
e secondo tocco e anche in 
attacco si inizia a vedere in 

partita il lavoro che si fa in 
palestra 
La fase muro-difesa migliora 
lentamente e le ragazze iniziano 
a prendere scelte e decisioni con 
velocità e una certa sicurezza 
Tutte le atlete convocate danno 
il proprio contributo alla vittoria 
e hanno modo di giocare
Prossimo impegno domenica 
29/3 a Sestri Levante
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CLUB ITALIA MASCHILE

Eccellenza ADMO Volley: Federico Moggia e Alessandro 
Cremisio convocati al Club Italia 2026
Un nuovo, prestigioso riconoscimento illumina il settore giovanile dell’ADMO Volley. Il 
Comitato Regionale FIPAV Liguria ha ufficializzato le convocazioni per il progetto Club Italia 
Maschile 2026, e tra i nomi dei migliori talenti del territorio spiccano quelli di due palleggiato-
ri di scuola ADMO: Federico Moggia e Alessandro Cremisio. 
Un appuntamento con il volley nazionale
I due atleti sono stati chiamati a partecipare a una tre giorni di alta specializzazione che si terrà 
dal 30 marzo al 1° aprile 2026. Il valore dell’evento è sottolineato dalla presenza dello Staff 
Nazionale Maschile, guidato dai tecnici Vincenzo Fanizza e Luca Leoni, che osserveranno da 
vicino la crescita dei talenti liguri sui campi di Lavagna, Alassio e Arenzano.  
I protagonisti
* Federico Moggia:
Palleggiatore, classe 2010 in prestito dal Valdimagra e punto di forza dell'ADMO VOLLEY 
per questa stagione: Campione Territoriale Levante Under 19 e Under 17 già qualificato per le 
semifinali regionali di categoria e attualmente al primo posto in Serie D in corsa a pieno titolo 
per la promozione in Serie C.   
* Alessandro Cremisio 
Palleggiatore, classe 2011, nato e cresciuto nella Scuola Federale di Pallavolo Amis Admo 
attualmente in prestito alla Colombo Genova, Alessandro conferma il suo valore tecnico in 
una delle realtà più competitive della regione; Campione Territoriale Genova Centro Under 15 
formazione con la quale sta affrontando anche la Serie D e le fasi regionali di categoria. 
Entrambi i ragazzi sono convocati regolarmente con la Selezione Regionale Liguria che parte-
ciperà a fine giugno al Trofeo delle Regioni in programma a Catania. 
Il programma degli allenamenti
Federico e Alessandro saranno impegnati in doppie sedute giornaliere (dalle 9.30 alle 12.30 e 
dalle 15.00 alle 17.30) secondo il seguente calendario:  
* Lunedì 30 marzo: Palestra Parco Tigullio, Lavagna.  
* Martedì 31 marzo: Palaravizza, Alassio.  
* Mercoledì 1 aprile: Pala Tecnotatti, Arenzano.  
A Federico e Alessandro vanno le più sentite congratulazioni da parte di tutta la società. 
Questa convocazione non è solo un traguardo personale, ma la testimonianza dell'ottimo 
lavoro svolto dallo staff tecnico dell'ADMO Volley nella formazione dei giovani talenti.
In bocca al lupo, ragazzi!

Alessandro Cremisio 

Federico Moggia
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FIDAS CHIAVARI

Se hai tra i 18 e i 65 anni, sei 
nel momento perfetto per 
farlo. Stai bene, sei attivo, 
hai energia. Ed è proprio 
quello che serve a chi aspetta 
una trasfusione per continua-
re a vivere, curarsi, operarsi.
Perché proprio tu
Ogni giorno negli ospedali 
servono sacche di sangue 
per:
- incidenti stradali
- interventi chirurgici
- terapie oncologiche
- emergenze improvvise
Il sangue non si fabbrica.
Non si compra.
Arriva solo da chi decide di 
donarlo.
E oggi i donatori giovani 

sono pochi. Troppo pochi.
“Pensavo fosse complicato”
È una delle frasi più comuni.
Poi doni la prima volta e 
capisci che:
- dura meno di una pausa 
caffè 
- sei seguito da personale 
sanitario
- fai colazione offerta
- torni a casa con la sensazio-
ne di aver fatto qualcosa di 
giusto
Molti giovani raccontano che 
la prima donazione è stata 
fatta “per curiosità”. Poi è 
diventata un’abitudine. Una 
di quelle buone.
Storie vere
C’è chi ha iniziato perché un 

Donare sangue non è una 
cosa da “grandi” - È una 
scelta da fare adesso

amico glielo ha chiesto.
Chi perché ha visto un post 
sui social.
Chi perché un giorno ha 
scoperto che il sangue donato 
da uno sconosciuto ha salva-
to una persona vicina.
Un ragazzo, dopo la sua 
prima donazione, ha detto:
“Non pensavo servisse 
davvero. Poi ho capito che 
senza quel sangue qualcuno 
non sarebbe qui”.
Non servono superpoteri
Non devi essere un eroe.
Devi solo presentarti.
Donare sangue è:
- gratuito
- volontario
- sicuro

- utile subito
Ed è uno dei pochi gesti che 
ha un impatto immediato 
sulla vita di qualcun altro.
Il messaggio è semplice
Se stai bene, puoi aiutare.
Se puoi aiutare, fallo.
Porta un amico. Condividi 
l’esperienza. Parlane.
La donazione cresce così. Da 
persona a persona.
Perché il sangue serve ogni 
giorno.
E senza i giovani, domani, 
non ce n’è abbastanza.
Il primo passo è il più impor-
tante.
Ed è tutto nelle tue mani.
uare questo cammino di 
solidarietà e amicizia.chi (L)
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U12 martedì 24 marzo 2026 17.45 SAN SALVATORE   COGORNO V.SILVER VBC AMIS
U19M giovedì 26 marzo 2026 20.00 FINALE LIGURE   V.T. FINALE  ADMO VOLLEY
U13M sabato 28 marzo 2026 10.00 LA SPEZIA   FUTURA AVIS  VBC AMIS
U13M sabato 28 marzo 2026 11.00 LA SPEZIA   ABC VOLLEY  VBC AMIS
3DF sabato 28 marzo 2026 17.00 RECCO    PRO RECCO P.  VOLLEY SESTRI LEVANTE
CM sabato 28 marzo 2026 19.00 FINALE LIGURE   V.T. FINALE  ADMO VOLLEY
1DF sabato 28 marzo 2026 20.00 RECCO    PRO RECCO P.  VOLLEY SESTRI LEVANTE
CF sabato 28 marzo 2026 21.00 ARENZANO V  OLARE VOLLEY A DMO VOLLEY
U13 3X3 domenica 29 marzo 2026 10.00 LAVAGNA (PARCO)  VBC AMIS ROSSO VOLLEY COLOMBIERA
U13 3X3 domenica 29 marzo 2026 10.00 LAVAGNA (PARCO)  VBC AMIS BLU  N.P. SAN GIOVANNI
U13 3X3 domenica 29 marzo 2026 10.30 LAVAGNA (PARCO)  VBC AMIS ROSSO USCIOVOLLEY FERRADA
U13 3X3 domenica 29 marzo 2026 10.30 LAVAGNA (PARCO)  VBC AMIS BLU  VOLLEY COLOMBIERA
2DF domenica 29 marzo 2026 11.00 CHIAVARI (MARCHESANI) VBC AMIS  PRO RECCO PALLAVOLO 
U13 3X3 domenica 29 marzo 2026 11.00 LAVAGNA (PARCO)  VBC AMIS ROSSO NUOVA PALLAVOLO SAN GIOVANNI
U13 3X3 domenica 29 marzo 2026 11.00 LAVAGNA (PARCO)  VBC AMIS BLU  USCIOVOLLEY FERRADA
1DM domenica 29 marzo 2026 16.00 LAVAGNA (PARCO)  ADMO VOLLEY BLU VOLLEY COLOMBIERA
U13F domenica 29 marzo 2026 16.00 SESTRI LEVANTE  VOLLEY SESTRI L. VBC AMIS
DM domenica 29 marzo 2026 17.00 ALBISOLA SUPERIORE  ALBISOLA PALLAVOLO  ADMO VOLLEY
3DF domenica 29 marzo 2026 17.00 SAN SALVATORE   COGORNO VOLLEY VBC AMIS ROSSA
1DF domenica 29 marzo 2026 18.30 SANTO STEFANO DI MAGRA VOLLEY S.S.  DI MAGRA ADMO VOLLEY
DM domenica 29 marzo 2026 19.00 SESTRI LEVANTE  VOLLEY SESTRI L. U.S.ACLI SANTA SABINA
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