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U13 | CAMPIONATO | MASCHILE | FINALE REGIONALE

Semifinale
Zanotto Sanremo  0
Vbc Amis   2
Parziali 16|25 - 12|25
Finale
Colombo Genova  2
Vbc Amis   0 
Parziali 25|07 - 25|16
Commento
Giornata di finali a Genova 
per i giovanissimi dell under 
13 ,impegnati ad Arenzano la 
mattina contro la prima 
classificata del girone di 
Ponente per l' accesso  alla 
finale di categoria.
Gara che parte in salita ,coi 
nostri troppo contratti e fallo-
si , soprattutto al servizio.
Si arriva a metà set sul 
punteggio in equilibrio, 
quando i nostri danno l acce-
lerata decisiva grazie ad un 
ottima fase break che 
consente in particolare a 
Moreno e Tassano di andare 

a terra con regolarità e mette-
re giù palloni pesanti.
Ottima la regia di Capitan 
Raggio e Paride , sempre più 
solida ed efficace la seconda 
diagonale composta da Arte-
ria e Balistreri, soprattutto 
nei fondamentali di seconda 
linea. Grazie a questo allun-
go decisivo si chiude il primo 
set senza troppe sofferenze.
Secondo set che ricomincia 
sulla falsa riga del primo ma 
la reazione arriva prima, ed è 
soprattutto Arteria a mettere 
giù palloni pesanti.
Senza sbavature e con davve-
ro pochi errori mettiamo al 
sicuro il set con un buon 
margine ,consentendo gli 
ingressi di Nicolini, Boglioli 
e Penders , che nonostante un 
po' di agitazione si dimostra-
no perfettamente all altezza 

della gara e forniscono un 
ottima prestazione ,soprattut-
to in ricezione e difesa.
La gara si conclude così 2-0 
per noi ,con l accesso alla 
finale regionale ,traguardo 
prestigioso per un gruppo 
davvero compatto e nuovo 
,composto da tanti atleti che 
praticano da poco il nostro 
sport. Nel pomeriggio la 
finale a Voltri ci vede contro i 
vincitori del nostro girone di 
qualificazione , la Colombo 
Genova ,che mantiene le 
aspettative e i favori del 
pronostico giocando davvero 
un ottima gara ,con un primo 
set quasi perfetto.
Complimenti ai nostri avver-
sari che dimostrano un 
ottima organizzazione di 
gioco ,tecnica e profondità di 
rosa davvero impressionanti 

per un gruppo di ragazzi così 
giovani.
Complimenti a tutti i nostri 
atleti, anche a quelli che non 
hanno potuto partecipare alla 
giornate delle finali e che 
hanno permesso all intero 
gruppo di migliorare allena-
mento dopo allenamento 
ottenendo questo prestigioso 
risultato.
Ecco i nomi dei protagonisti 
di questa giornata di finali
Matteo Raggio K
Patrick Paride
Alessandro Balistreri
Nicolas Arteria 
Alejandro Moreno
Matteo Tassano
Enrico Nicolini
Maurizio Boglioli
Tom Penders
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SERIE C | CAMPIONATO | FEMMINILE

GRAZIE A TUTTI !

e impegno. Al di là del risultato 
dell’ultima gara, sicuramente 
non positivo, quello che resta 
davvero è comunque il percorso 
costruito insieme in palestra. È 
stato bello vedere il gruppo 
crescere dal punto di vista tecni-
co e umano. Un gruppo eteroge-
neo soprattutto per età, che ha 
saputo amalgamarsi col passare 
delle ore spese in palestra, 
allenamento dopo allenamento. 
Dalle giocatrici più esperte, fino 
ad arrivare alle “giovani”, tutte 
hanno dimostrato serietà e 
impegno in palestra, rendendosi 
disponibili e lavorando sodo.
Forse si poteva fare qualcosa di 
più in termini di classifica 
generale, ma la stagione è 
comunque senza dubbio positi-
va. I momenti di difficoltà avuti 
hanno sicuramente lasciato 
qualcosa, che se sfruttato nel 
modo giusto, sono certo sarà la 
base per l’ulteriore crescita 
futura. Orgoglioso del lavoro 
svolto e dell’impegno che 
ognuna ha portato in palestra 
ogni giorno”. E il commento di 
mister Trabucco:“Si chiude 

25 giornata
Admo Volley    2
Volley Colombiera  3 
Parziali 25|20 - 23|25 - 
25|18 20|25 - 12|15
Tabellino
Passarelli  - Vanti 7 – Lenzi 
12  - Malatto 2 - Brignardello 
10 - Campodonico 4 - Pode-
stà 16 - Testini - Carrara 9 - 
Ghiozzi 1 5-  Grosso  - Trovi-
ni 1 - Canelli (L) - Pescio (L)
Commento Questo il 
commento di Sofia Lenzi, oppo-
sto: “E’ stata una partita molto 
altalenante sotto tutti i fonda-
mentali. Nel primo set siamo 
partite bene e siamo riuscite a 
gestirlo con abbastanza 
tranquillità. nel secondo, 
invece, abbiamo avuto un 
blackout totale nella prima 
parte; poi ci siamo risvegliate e 
abbiamo reagito, ma non è 
bastato per recuperare il set. Nel 
terzo siamo ripartite dall’ene-
rgia ritrovata e siamo riuscite a 
portarlo a casa. peccato per il 
quarto e il quinto set, che sono 
stati praticamente la fotocopia 
dell’inizio del secondo. dispia-

ce, soprattutto perché era l’ulti-
ma partita di campionato in 
casa, e resta sicuramente un po’ 
di rammarico.”
26 giornata 
Albaro Volley 3
Admo Volley  0 
25|18 - 25|23 - 26|24
Tabellino
Passarelli  - Vanti 3 – Lenzi 1  
- Malatto 8 - Brignardello 8 - 
Campodonico 3 - Podestà 5 - 
Testini - Carrara 7 - Ghiozzi  
5-  Grosso  - Trovini  - Canel-
li (L) - Pescio (L)
Commento GRAZIE ALEX 
!!! Ultima partita del campiona-
to. Tutta l’attenzione però è per 
l’ultima partita in biancoverde 
per Alexandra Malatto che dopo 
8 stagioni lascia la n. 6 per 
trasferirsi in Spagna per lavoro. 
Un grande ringraziamento per 
questa ragazza veramente unica 
e speciale che per anni ha lottato 
e portato in alto i colori della 
società. Il commento della 
stagione di coach Garibaldi:
“Con l’ultima trasferta contro 
Albaro si chiude una stagione 
intensa, fatta di lavoro, crescita 

ufficialmente una stagione 
intensa;  Il mio era un ritorno su 
questa panchina; tanto entusia-
smo e tante aspettative. Allenare 
questo gruppo è stato un onore e 
privilegio. 
Al di là dei punti e della classifi-
ca, il traguardo più grande è 
stato vedere come il lavoro di 
una stagione abbia portato ad 
una crescita dei singoli e di 
squadra. Abbiamo affrontato le 
difficoltà a viso aperto, senza 
mai cercare scuse e restando 
uniti nei momenti più comples-
si. Felice e orgoglioso di questo 
percorso. Il rimprovero più 
grande è per me stesso; avrei 
voluto riuscire ad incidere 
maggiormente e vedere quella 
continuità che mi ero ripromes-
so. 
Ho visto grandi prestazione 
seguite da partite meno intense. 
Questo sicuramente è il mio 
maggior rammarico. Voglio dire 
un grazie immenso alle ragazze 
che hanno dato tutto, onorando 
questa maglia e Grazie alla 
società e allo staff tecnico per il 
lavoro quotidiano.
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

2 3
Parziali

25|22 - 14|25
19|25 - 25|17

04|15
Tabellino
ADMO Cremisio, Garofalo, 
Rodio, Camporese, Galli, 
Gila, Belluomini, Beltrame, 
Cogorno, Canelli L(K)

SESTRI Figone 1, Ghiggeri, 
Marchello 3, Bono, De Filip-
po 6, Razzetta, Campodonico 
16, Rebecchi (K) 7, Cimzja, 
Bertocco, Collurafici 12, 
Canepa 13, Borella (L), Maz-
zocchi (L).
All. Panchieri

Commento ADMO
Terzultima giornata di 
campionato, dopo circa due 
ore di partita ad avere la 
meglio sono le cugine del 
Sestri Levante.
La squadra, nonostante 
alcune assenze e un paio di 
giocatrici non in condizione 
ottimale, gioca una gara di 
carattere e si arrende solo al 
tie break.
Partiamo con la diagonale 
Garofalo-Rodio, Galli e 
Camporese in posto quattro, 
Belluomini e Beltrame al 
centro, libero Canelli. Nel 
corso della gara staffetta tra  
Galli e Gila come laterali. Da 
sottolineare positivamente 
anche il ritorno in campo 
dopo l’infortunio al crociato 
per Cogorno, che rileva per 
una piccola frazione Beltra-
me. 
Rimangono ora due giornate 
al termine del campionato, 
per cercare di centrare il 
terzo posto in classifica. Ci 
aspettano le gare con Uscio 

Ferrada fuori casa e, tra le 
mura di via dante, contro 
Rapallo.
Commento SESTRI
Secondo successo consecuti-
vo e vittoria nel derby contro 
Admo Volley.
Partita dai due volti quella 
vista sabato in Via Dante 
dove nessuna delle due squa-
dre è riuscita a giocare in 
modo costante prevalendo a 
tratti sull'altra. La squadra 
trova continuità dopo la 
partita casalinga contro Santa 
Margherita e dà segnali di 
ripresa dopo il lungo periodo 
marcato da infortuni e stati di 
forma non ottimali. Purtrop-
po si continua ad avere poca 
cattiveria nella gestione delle 
difficoltà ma si è tornati a 
vedere azioni e colpi di livel-
lo più alto. Mancano ancora 
due partite al termine della 
stagione e l'obiettivo è quello 
far bene chiudendo positiva-
mente questa annata un po' 
sfortunata
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TESTA ALL’ULTIMA GARA

Rapallo          3 
Vbc Amis             0

Nel match disputato a 
Rapallo, le ragazze 
dell’AMIS Chiavari 
escono sconfitte per 3-0 
contro un Rapallo più 
lucido nei momenti 
decisivi e molto attento in 
difesa.
La squadra parte contratta 
nel primo set, faticando 
soprattutto nella fase 
difensiva che mostra poca 
reattività e poca aggressi-
vità nel voler recuperare 
ogni pallone. Nel secondo 

e terzo set, però, le ragaz-
ze crescono nel gioco e 
nella lotta, riuscendo a 
esprimersi meglio e a 
mettere più pressione alle 
avversarie, senza però 
riuscire a riaprire la parti-
ta.
Segnali positivi arrivano 
invece dall’attacco, in 
netto miglioramento 
rispetto all’inizio della 
stagione. 
Ora testa all’ultima parti-
ta di campionato, con la 
voglia di chiudere al 
meglio e togliersi qualche 
soddisfazione.

TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE
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TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE

Verde Blu

3 0
Parziali

25|08 - 25|15
25|21

Tabellino
GATTI 9, MEZZADRA 5, 
VERRANDO, RIZZUTO, 
GABRIELE 4, SALAZAR 
20, LUCCHETTI 1, ISMAI-
LI , BACIGALUPO 4, 
PALLAI, BADO 2, VACCA-
REZZA, CASTAGNO L, 
MUSSOTTO L

Gatti e Mezzadra palleggi, 
Salazar e Gabriele schiaccia-
trici, Bacigalupo e Pallai 
centrali, Castagno libero. 
Gara condotta dalle nostre 
ragazze con un livello di 
battuta che mette in difficoltà 
costantemente la linea di 
ricezione avversaria. 
Un Sestri Levante che mette 
in mostra miglioramenti in 
battuta e soprattutto in attac-
co da parte di Sampò e 
Priano.
Buoni ingressi durante la 
gara per Rizzuto al palleggio, 

Lucchetti schiacciatrice e 
Bado centrale. 
Terzo set più equilibrato fino 
a 20  poi qualche errore 
avversario ci consente di 
chiudere.
Prestazione ottima da vera 
trascinatrice della squadra 
per Jennifer Salazar solida in 
ricezione, efficace in battuta 
e attenta in attacco, autrice di 
20 punti. 
Ultima gara del girone in 
trasferta con Csi weekend 
prossimo.
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U13  | CAMPIONATO | FEMMINILE

0     3
Parziali

18|25 - 14|25
17|25

Tabellino 
LAURICELLA, SAN-
GUINETI G., ADREVE-
NO E., ADREVENO S., 
SEIFRIEDSBERGER, 
TESSIER, VOLPI, 
PRATO, PAROLA, 
BASSI, BIONDI 

Partono Lauricella e 
Seifriedsberger palleggi, 
Volpi, Adreveno E., 
Parola e Adreveno S 
schiacciatrici. 
Vittoria in trasferta che 
consolida il secondo 
posto nel girone.
Le ragazze partono un po 
contratte e il Rapallo ne 
approfitta. 
Poi nel corso del set le 
cose cambiano e la battu-
ta inizia a funzionare, 
l'attacco mette in seria 
difficoltà le avversarie 
soprattutto Volpi e Adre-
veno Emma. 

Secondo e terzo set in 
controllo.
Entrano Sanguineti e 
Tessier al palleggio, 
Bassi, Prato e Biondi in 
attacco. 
La squadra è stata brava 
anche a sopperire alle 
assenze di Ottone malata 
e Bussotti infortunata alla 
caviglia ... in bocca al 
lupo ad entrambe di 
pronta guarigione. 
Prossima gara sabato alla 
marchesani con Sestri 
Levante.
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U12  | CAMPIONATO | MISTO

2     1
Parziali

25|18 - 25|10
20|25

Tabellino 
COLOMBINI, SANGUI-
NETI, BOCCOLERI, 
BERRETTI, GALLET-
TO, TROVINI, CALCA-
GNO, ROSSI, STAGNA-
RO, MOGGIA, SORAC-
CO, VACCARI

Gara decisiva per il primo 
posto del girone Under 12
Si incontrano alla 
Marchesani, a due giorna-
te dal termine, Amis e 
Rapallo prime a pari punti 
Partono Colombini, 
Sanguineti, Trovini, 
Calcagno, Berretti e 
Vaccari.
Ottimo approccio alla 
partita e atteggiamento da 
parte di tutti i giovani 
atleti che giocano la 
miglior gara della stagio-
ne, concentrati e determi-
nati. 
Bene la battuta e la 
ricezione.
Le diverse soluzioni 
d'attacco mettono in diffi-

coltà i nostri bravi avver-
sari di Rapallo.
Per due set tutto funziona 
perfettamente. 
Nel terzo set qualche 
disattenzione iniziale fa 
andare avanti la squadra 
avversaria che chiude, 
nonostante un nostro 
recupero nel finale.
Buoni ingressi di Sorac-
co, Rossi, Stagnaro, 
Boccoleri, Moggia e 
Galletto.
Ultimo impegno del 
girone martedì a San 
Salvatore con Cogorno 
Poi le Finali Territoriali in 
programma Sabato 13 
giugno a Santo Stefano 
Magraca.
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FIDAS CHIAVARI

L'alleanza tra lo sport e il 
dono ha trovato una nuova 
casa tra i corridoi dell'Istituto 
Tecnico Giannini di Chiava-
ri. Amis ADM Volley e Fidas 
Chiavarese hanno unito le 
forze per una giornata che va 
oltre la semplice informazio-
ne medica. Questa collabora-
zione nasce dalla consapevo-
lezza che gli atleti e gli 
studenti condividono valori 
fondamentali come il senso 
di responsabilità e l'impegno 
verso gli altri. I ragazzi del 
Giannini hanno risposto con 
una maturità straordinaria 
trasformando l'aula magna e i 
locali della scuola in un 
centro pulsante di solidarietà.
La partecipazione numerosa 
degli studenti non è stata solo 
una presenza formale. Molti 
giovani hanno scelto di supe-
rare i timori iniziali e hanno 
aderito con entusiasmo alla 
raccolta di sangue. Altri si 
sono fermati per approfondi-
re i criteri di idoneità e le 
modalità per diventare dona-
tori abituali. Questo entusia-
smo dimostra che le nuove 

generazioni possiedono una 
spiccata sensibilità verso i 
temi del bene comune 
quando vengono coinvolte in 
modo diretto e pratico. Non 
si è trattato di una lezione 
teorica ma di un momento di 
cittadinanza attiva dove ogni 
ragazzo ha compreso il peso 
del proprio contributo.
Il sangue è una risorsa che 
non si può fabbricare e la sua 
disponibilità dipende esclusi-
vamente dalla scelta consa-
pevole dei cittadini. Nelle 
strutture sanitarie la necessità 
di sacche è costante per gesti-
re emergenze, interventi 
chirurgici e terapie per malat-
tie croniche. Coinvolgere i 
giovani significa garantire il 
ricambio generazionale dei 
donatori e assicurare una 
riserva stabile per il futuro 
del nostro sistema sanitario. 
Gli studenti del Giannini 
hanno dato l'esempio diven-
tando i primi ambasciatori di 
questo messaggio tra i loro 
coetanei e nelle loro fami-
glie.
Il successo ottenuto a Chia-

L'alleanza tra lo sport e il dono 
vari rappresenta solo il primo 
passo di un progetto più 
ampio. L'obiettivo delle 
prossime settimane è esten-
dere questa iniziativa ad altre 
scuole superiori del territo-
rio. Vogliamo creare una rete 
di informazione capillare che 
permetta a ogni studente 
maggiorenne di accedere 
facilmente alla donazione. Il 
percorso da donatore è una 
scelta di vita che richiede 
consapevolezza e costanza. 
Per questo motivo gli incon-
tri futuri serviranno a 
sciogliere dubbi e a spiegare 
quanto sia semplice e sicuro 
donare il sangue oggi grazie 
alle moderne attrezzature e al 
supporto del personale Fidas.
Portare la cultura del dono 
nelle scuole significa investi-
re sulla salute collettiva. 
Quando un ragazzo decide di 
donare per la prima volta 
compie un gesto di coraggio 
che lo fa crescere come 
persona. La collaborazione 
con l'Amis ADM Volley 
aggiunge il valore del gioco 
di squadra. Come in una 

partita di pallavolo il risulta-
to si ottiene solo se ognuno fa 
la sua parte con precisione e 
tempismo. La generosità dei 
ragazzi del Giannini è la 
prova che questa squadra sta 
vincendo la sua sfida più 
importante.
Invitiamo tutti gli studenti e i 
docenti degli altri istituti a 
restare aggiornati sui prossi-
mi appuntamenti. Chiunque 
desideri iniziare questo 
nuovo percorso può rivolger-
si ai volontari della Fidas 
Chiavarese o ai dirigenti 
dell'Amis ADM Volley per 
ricevere assistenza e indica-
zioni pratiche. Ogni singola 
sacca raccolta può salvare 
fino a tre vite. Iniziare a 
donare da giovani permette 
di monitorare la propria 
salute con controlli regolari e 
di entrare a far parte di una 
comunità che mette la vita al 
primo posto. Il Giannini ha 
tracciato la rotta ora tocca 
alle altre scuole seguirne 
l'esempio.
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