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“\ Admo Volley - S.S.Genova 3-0
25-1825-09 | 25-09

Rissetto 15, Bruschi 11, Piccardo G. 8, Baratta 6,
Piccardo A. 6, Podesta D. 3, Bronchi 3, Vinci D.
3, Canelli 2, Borghesi 2, Giglio 1.

Si chiude nel migliore dei modi il girone di Coppa Liguria: la
nostra prima squadra supera Spazio Sport Genova per 3-0
(25-18, 25-9, 25-9), conquistando il primo posto matematico
e ’accesso alla semifinale!

Una prestazione convincente, con continuitd in tutti i
fondamentali. Da segnalare I’ottima prova di Podesta in regia
e del libero Munoz in difesa, i due ace consecutivi di Andrea
Piccardo al suo ingresso nel secondo set e I’efficacia di
Rissetto nel ruolo di opposto nel terzo parziale.

Sanremo.

Il commento di Munoz:

«Siamo soddisfatti della prestazione e del risultato,
che ci permette di chiudere al primo posto il girone.
Concludiamo una preseason intensa, utile per
mettere set sulle gambe di tutti e arrivare pronti
all’inizio del campionato. Sabato ci aspetta una
prima partita su un campo storicamente difficile,
contro un avversario di qualita. I presupposti per
fare bene ci sono e non vediamo lora di
cominciare!»

Archiviata la preseason, ora testa al campionato!
Prossimo appuntamento: sabato 17 ottobre, ore
21:00, a Sanremo.
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25-22|25-19| 14-25 | 25-23

Passarelli 3
Vanti
Campodonico B.
Lenzi 8
Brignardello 12
Campodonico J.(K) 15
Podesta

Canepa

Carrara 8
Cernopischi
Ghiozzi 5
Canelli L

Pescio L

a5

L’ultima giornata di coppa liguria ci vede

impegnate contro la formazione spezzina del
Dualee Pallavolo Spezia fuori casa.

Partita che da sicuramente spunti su cui riflettere,
perdiamo 3-1 contro una formazione giovane e in
giornata, che gioca una buona gara. Nonostante la
sconfitta odierna Admo ¢ seconda nel girone e
prosegue il cammino in coppa insieme a Futura
Ceparana. Ancora da definire i futuri tabelloni e gli
incroci.

Ora testa alla prossima settimana di allenamenti, la
quale precede I'inizio del campionato e dovra essere

affrontata nel migliore dei modi.
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v°||ey Mesco Levanto O Esordio delle nostre ragazze nel
campionato Under 19 e prima partita

Admo Volley 3 ufficiale nei campionati femminili
giovanili e ... Buona la prima!

parziali Le ragazze tengono il campo con una

09-25|11-25 [ 11-25 bella prestazione convincente,
mantenendo alto il livello di gioco.
Durante l'incontro tutte le ragazze ben
figurano nei loro ingressi.

Da segnalare il ritorno in campo di
Beatrice Grosso, dopo uno stop forzato
da dicembre dello scorso anno.

Beccia Beltrame Brignardello
Camporese  Cernopischi  Cogorno
Cremisio Diana Figone Grosso Lenzi
Margarita Rodio Silvano.
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Pomeriggio intenso per i nostri ragazzi

ADMO VOLLEY BLU 2 , : :
dellUnder 15 impegnati nel derby.
ADMO VOLLEY VERDE 3 Partita combattutissima e

emozioni conclusa dopo 5 lunghissimi

ricca di

parziali

25-18: 16-25; 25-15; 17-25; 13-15 set

Tante emozioni da entrambe la parti.
Buoni spunti e la certezza di un futuro

ADMO VOLLEY BLU , _ ,
roseo per questi ragazzi che in

Casoni 9, Lanata 13, Ferro E. 4,
Merciari 3, Vario 10, Ferro A. 3,
Sakellariou 3, Tarella, Bruzzo,
Rubino, Borsani Ucci.

settimana mettono tutto il loro
impegno per crescere e migliorare. I
girone di Levante a 7 squadre ha preso
il via con questa prima gara.

ide 8 iq 7 i - La formazione BLU sard ora impegnata
Felies & Musitel 7, HeliauEl L il 18/10 quando ospiterd la Pallavolo

Tassano 16, Moreno 10, Raggio 2, Spezia 2005 mentre la formazione
Boglioli, Nicolini, Ferrando, Vacca VERDE il 25/10 ospitera il Rapallo.
Solari.



AGENDAGARE

L’AGENDA UFFICIALE DELLE GARE DI PALLAVOLO AMIS ADMO

/
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3- 18 OTTOBRE 2026 fre

MARTEDI 13 OTTOBRE 2026

m VBC AMIS ROSSA - VBC AMIS VIOLA CHIAVARI (MARCHESANI)
SABATO 17 OTTOBRE 2026 T

m VBC AMIS VIOLA = PRORECCO PALLAVOLO m CHIAVARI (MARCHESANI)
m ADMO VOLLEY i VBC RAPALLO CHIAVARI (MARCHESANI)
ﬂ ADMO VOLLEY = AGV CAMPOMORONE LAVAGNA (VIA DANTE)
m GRAFICHE AMEDEO SANREMO -~ ADMO VOLLEY m SANREMO

m ADMO VOLLEY -~ SDP CARASCO m LAVAGNA (VIA DANTE)
m ASD PALLAVOLO SPEZIA2005 -  ADMO VOLLEY BLU m LAVAGNA (PARCD)
m VEC RAPALLO - VBCAMIS ROSSD m RAPALLO

m RC VOLLEY - ADMO VOLLEY m SAN SALVATORE

TIFA AMIS ADMO
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NIENTE PIU
ATTACCHI ACCOMPAGNATI

La palla in attaceo non potrd pid
esEere presa o lanciata.

Né ad una, né a due mani.
Diverano ora fallo.

Sard consentito un tocco breve
sul pallone.

OTTO SOSTITUZIONI A SET

Addio alle sei soatitusioni:

con 14 atlell a referto ogni
allenatore di ogni ordine e grado
potré fare B cambl a set.

Un giocatore put entrare una sola
valla a sal. Con queata regola sark
plix faclle vedere soalitunioni, doppi
cambl e cambi fatticl per rinforzare
quello o guell’attro fondamentala.

SPOSTAMENTI IN RICEZIONE

Reata | fablo di posizione in case
dl ﬁmﬂumahghuln,mlglmal.‘mi

in ripesiona
dapo cha ln mﬁmm H!bfn-:du

ola mllnpmhﬂtw-.hhnm't

ﬁ:mn&rl il cpipo el
ta che il baltiena intel ba faoero

dl penvight pes podaral mscwoTe
& arnrehiarg Sooektnmne.

BATTUTE SEPARATE
NEL RISCALDAMENTO

Le due squadre si scalderanng
saparatamarnte al servicio.
Oigni esercieio avel B0 aecondi
(un minuto @ mezzo) del tre
minuf] radisionatmente previaiti
Fanhunwsl in battuta. mentre
altra squadra aspetterd || propric
Tumo.

PALLA CHE TOCCA
IL SOFFITTO

Su primo o secondo 10CCo, OVVEro
dopo riceziona, plllagglu o bagher
dla o, 3l continua a glocare
se o palle [ncr.n Il sofiitto ma resta
nalle math campo dells squadra
aha la atava glocandao.

Sa imvece dopo Il tocco del aoffitto
la palla I-nlm:a- nalia meta campo
avvarsaria (o fuur dal campa)

& falle & punto per "avversario.

CONFERMATA DI FATTO
LELIMINAZIONE DELLA DOPPIA

Sl pud continuare a giocare anche
dopo un dopplo toceo in fese di palleggio
a meno cha la palta pallegglaia con unn
doppia non vada a finire nall’atiro ca

in quel caso sarh fallo. Se invece la palla
resta nel propric campo, il gloco
prosague.

GLI ARBITRI FISCHIERANND MEND

Gl uificiali di gara sono liberl dl non
fischiare pll nal caso dl un pallone
che atterra in modo netto dentro

o luorl dal campo, per un aervizio

che va in rete ¢ un oviduioe wocco

del mure su attacoco avweraarlo.

Se [l punts & chlaramenta da una parte
o dallaltra, Marbitro fard la normale
gaatuailth aon le mani & s braceia,

ma non fischiord pil.

L'ALLENATORE PUD PARLARE
DIRETTAMENTE COM IL PRIMO ARBITRO

Sanza protestare o reclamare,

ora I alrrnatnrn di ogni aquadra

pud rivolgersl direatrmeante

al primao arbitro per chlodere
splegarionl su una decleione presa.
Sonza ovvlamente fare divantare
questo scambio un lungo dialogo
che blocchl la parttia,




Volley, ultime di Coppa

Admo difendeil primato
Domani il match con Spazio Sport

inizio dei campio-

nati regionali di

volley e alle porte

e questo fine setti-
mana si giocano le ultime parti-
te valevoli per la fase prelimi-
nare di Coppa Liguria. Nel ta-
bellone maschile, nel girone A
I’Admo Lavagna difende il pri-
matodomaniseraalle 19, in ca-
sa, nella palestra del Parco del
Cotonificio, contro i genovesi
della Spazio Sport. Nel girone
B ultimo impegno domani alle
19, nella palestra del Centro
Benedetto Acquarone di Chia-
vari, per I’Adc Villaggio, che
ospita gli spezzini della Nuova

Pallavolo San Giovanni. Nel ta-
bellone femminile, nel girone
C, e in palio la prima posizio-
ne, oggi alle 17.30, nella pale-
stra genovese di Calata Darse-
na, tra le padrone di casa del
Genova Volley e le sammar-
gheritesi della Tigullio Sport
Team, entrambe sinora a pun-
teggiopieno. Nel gironeDlera-
gazze del’Admo Lavagna di-
fendono il secondo posto sul
campo della Pallavolo Spezia,
dove scenderanno in campo
oggi alle 18. Si gioca al pala-
sportdiviaFederici.—

AN.FER.

ERIPRODUZIONE RISERVATA




FJoma

PROMO #JOMAVOLLEY

GI| atletl avranno la pOSSlblllta d| acquistare
le scarpe da pallavolo:con una
- scontistica dedicata

Scoprl Iofferta escluswa _ .
. a breve CI sara un mcontro dl presentazuone'



Oltre alle notizie sportive il magazine
convenzioni che la societa ha stipul
modo da promuovere le loro attivita

‘W//

ASSOCIAZIONE DONATOF
MIDOLLO OSSEO Light

POSSO DIVENTARE DONATORE? ADMO

| potenziali donatori devono essere in

possesso di determinate CH‘ AV ARI

caratteristiche:

Eta compresa trai 18 e i 35 anni;
Peso corporeo superiore ai 50 kg;
Essere in buona salute; Non essere
affetto da malattie del sangue, malattie
croniche, autoimmuni o gravi forme
infettive (AIDS, Epatite, ecc.).

Jomav

Grazie a nuovo accordo con Joma i nostri atleti
avranno la possibilita di acquistare le scarp
pallavolo con una scontistica a noi dedicata
| Faremo a breve un incontro nel quale s
possibile vedere, provare e ordinare i vari m
Joma.

Quindi per chi avesse bisogno di scarpe nu

se possibile, vi consigliamo di attendere.

A breve vi daremo tutte le informazioni
Buona giornata, ci vediamo in palestra

joma
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®
Vo acquistabile oma

w.okeo.it/it/

SPORTSTORE

Negozio di abbigliamento sportivo

situato a Chiavari in Piazza Roma

Vo acquistabile
w.okeo.it/it/



https://www.okeo.it/it/
https://www.joma-sport.com/it_IT/
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