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ADMO VOLLEY      3
MULATTIERI C. SP  0

25-15 | 25-19  | 25-18
5-20 | 25-14 | 25-17

ADMO VOLLEY 
Materno 4, Rossi 15, Pode-
stà 15, Tomà 11, Repetto 4, 
Saperdi 3, Garibaldi Loren-
zo (L), Garibaldi Federico 
(L), Brunengo 3, Alessan-
drini, Spinetto, Rissetto, 
Matalone. 
All. Simone Cremisio 
2^All. Alessandro Margarita 
Dirigenti 
Stefano Tavaroli
Massimo Baciocco.

L’Admo Volley inizia con il 
piede giusto il girone di 
ritorno vincendo contro la 
giovane formazione spezzi-
na del Valdimagra Mulattie-
ri Creations. 
Admo Volley in campo con 
Materno in diagonale a 
Rossi, Podestà e Tomà 
schiacciatori, Repetto e 
Saperdi centrali con Loren-
zo Garibaldi libero. I ragazzi 
partono forte portandosi 
subito avanti sfruttando 
l’ottima vena in attacco di 

Rossi, Podestà e Tomà ben 
serviti da Materno. Nella 
seconda metà del set doppio 
cambio con Alessandrini a 
rilevare Materno e Brunen-
go al posto di Rossi. Il set su 
chiude senza problemi 
25-15. Nel secondo parziale 
mister Cremisio schiera 
Maralone per Repetto e 
Federico Garibaldi libero. 
Tomà registra la ricezione 
non precisissima nel primo 
set consentendo a Materno 
di organizzare il proprio 
gioco (arrivano ben 19 punti 
dall’attacco con percentuali 
molto alte). Da metà parzia-
le consueto doppio cambio 
con Alessandrini-Brunengo 
in diagonale. Set chiuso 
25-19 Admo Volley. Il terzo 
e decisivo set vede in campo 
Alessandrini in regia con 
Rossi in diagonale, Podestà 
e Tomà schiacciatori, Repet-
to e Matalone al centro con 
Federico Garibaldi libero. 
La musica non cambia; 
inizio in grande equilibrio 
poi l’Admo Volley allunga 
sfruttando i troppi errori 
avversari. Brunengo rileva 
Rossi e la gara si chiude sul 
punteggio di 25-18 con un 
primo tempo messo a terra 
da Repetto. La classifica 

vede ora i nostri ragazzi al 
comando a quota 33 punti 
davanti a Sabazia e Colom-
bo appaiati a 29 punti. Il 
campionato è ancora lungo 
ma i ragazzi stanno dimo-
strando gara dopo gara di 
essere un gruppo solido e 
concreto. Prossimo impe-
gno la delicata trasferta a 
Finale Ligure in program-
ma per domenica 16 
febbraio alle ore 18.00.

MATCH REPORT: SERIE C MASCHILE | CAMPIONATO

RIPARTITI CON
IL PIEDE GIUSTO
Lavagna | Domenica 09 febbraio 2020 
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Chicco è il secondo in basso da sinistra numero 4

REPORT MATCH: SERIE C FEMMINILE

Sconfitta da archiviare
LUNEZIA          3     
ADMO VOLLEY        0

25-15 | 25-17 | 25-17

Partita complicata per la 
nostra serie C che deve fare 
fronte all'assenza di Emma 
Domenighini rimasta a casa 
con l'influenza. 
Nonostante Camilla Marchello 
abbia sostituito degnamente la 
collega la nostra squadra poco 
ha potuto contro la forte forma-
zione spezzina. 
Nonostante il risultato netto 
per tutti e tre i parziali la nostra 
squadra è riuscita a tenere testa 
alle avversarie fino a metà set 
subendo poi l'allungo delle 

spezzine.
"Dispiace per il risultato e 
dispiace perché fino a metà set 
siamo rimasti in partita poi, 
qualche errore di troppo, non ci 
ha permesso di giocarci la gara.
Ora archiviamo la sconfitta e 
prepariamoci bene per la pros-
sima partita, in settimana 
stiamo lavorando bene e il 
lavoro porterà risultati.
Aspettiamo tutti i tifosi 
sabato prossimo alle 20.00 in 
via Dante contro il Tigullio".
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ADMO BLU          0
VOLLEY USCIO     3

16-25 | 14-25 | 17-25

ADMO VOLLEY 
Castagno 1; Fantasia 7; 
Mugnaini 9; Canepa 7; Boni 
2; Mastronardi 2; Lazzari 1; 
Sommariva, Rampone. 
All. Giacomo Materno 

Un'altra partita di difficoltà 
elevata per i ragazzi classe 
2003/4 dell'admo blu che 
vengono sconfitti per 3-0 
dalla formazione del volley 
uscio, ben più esperta che 
può vantare nel proprio 

roster la presenza di gioca-
tori come Mirko Raffo e 
Diego Fasce che fino all'an-
no scorso hanno giocato nel 
campionato di serie c.
I ragazzi però non si lascia-
no intimorire troppo, gioca-
no liberi e riescono a restare 
attaccata agli avversari 
rispondendo colpo su colpo 
fino al 16-17 quando l'uscio 
grazie a un buon turno in 
battuta e la solidità del 
proprio muro riescono 
nell'allungo decisivo e chiu-
dono il set 25-16. 
Nei due set successivi 
invece l'admo non riesce a 
mantenere lo stesso ritmo di 
gioco espresso nel primo e 
l'uscio riesce a condurre i set 

senza troppi problemi. 
Un'altra sconfitta, la terza 
consecutiva contro le 3 
squadre più forti del cam-
pionato. 
Appuntamento al 16 
febbraio contro il Rapallo 
per  cercare di portare a 
casa i primi punti della 
stagione.

MATCH REPORT: PRIMA DIVISIONE MASCHILE | CAMPIONATO

AVVERSARIO DI
LIVELLO SUPERIORE
Lavagna | Domenica 09 febbraio 2020 



TROPPI ERRORI
VINCE L’ESPERIENZA
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ADMO VOLLEY      3   
PRO RECCO                0

25-15   25-21  25-8

PINASCO  11
CAMBONI   1
BUCCI    8
DINU     7
CAPUZZOLO  7
POLANCO   16

Buona partita di tutta la squa-
dra che riesce a sopperire alle 
assenze di Figone, Vaccarez-
za, Seretti e Campodonico e 
che continua il suo percorso 
netto in terza divisione con 3 
vittorie su altrettanti incontri.
Il Recco squadra ordinata 
con buona battuta e difesa, 
meno incisiva in attacco. 
Primo e terzo set in controllo 

da parte delle nostre ragazze, 
nel secondo invece si è 
arrivati fino al 20 pari punto 
a punto per una serie di errori 
nostri in attacco. Ottima 
prova come sempre di 
POLANCO RIVERA CHRI-
STEL e anche della rientran-
te (fuori da un mese per 

MATCH REPORT: PRIMA DIVISIONE MASCHILE | CAMPIONATO

LUNIGIANA V.          3

ADMO VERDE        1
15-25 | 25-22 | 29-27 | 25-19

Prima trasferta di campiona-
to per i ragazzi dell’ADMO 
VERDE a Santo Stefano 
Magra contro il Lunigiana 
volley che vede i padroni di 
casa imporsi per 3-1. Il 
primo set parte bene con un 
ADMO molto concentrato e 
autore di pochi errori.
Nei set successivi l’esperi-
enza del Lunigiana gioca un 
ruolo importante e l’inesp-
erienza dei giovani ragazzi 
dell’ADMO è causa di 
errori che macchiano la 
prestazione generale.

Lavagna | Domenica 09 febbraio 2020 

REPORT MATCH: TERZA DIVISIONE FEMMINILE

TRE su TRE !!!
infortunio) BUCCI SABINA 

PINASCO LISA con 11 
punti è la seconda per punti 
fatti in questa partita ... 
anche lei deve convincersi 
che è brava e "arrendersi" 
all'evidenza che è forte.



ADMO ROSSO         0

VALDIMAGRA V.      3
19-25 | 21-25 | 17-25

ADMO VOLLEY 
ROSSO
Podestà 3, Rotondaro 8, 
Sanchez 2, Bicocchi 6, 
Solari 4, Figari 6, Panzeri 
(L), Assalino, Pucci (L), 
Crapanzano, Canelli. 
All. Simone Cremisio 
2^All. Federico Garibaldi 
Giacomo Materno.
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DERBY AI VERDI
Nonostante il 3-0 i blu hanno venduto cara la pelle

MATCH REPORT: U18 MASCHILE| CAMPIONATO

ADMO BLU         0

ADMO VERDE        3
19-25 | 19-25 | 24-26

ADMO VOLLEY BLU
Rampone, Castagno 2, 
Fantasia 8, Mugnaini 3, 
Sommariva 2, Canepa 3, 
Boni 6, Lazzari 3, Razzabo-
ni (L), Pavarani (L), Cap-
pelli. All. Massimiliano 
Pianigiani 2^All. Giacomo 
Materno. 

ADMO VOLLEY 
VERDE
Rissetto 22, Nicoli 8, Bur-
rofato 2, Garaventa 8, 
Porcella 12, Venuto 1, 
Trebino 1, Verzura (L). 
All. Simone Cremisio 
2^All. Federico Garibaldi. 

La più esperta formazione 
verde si aggiudica il derby 
in tre set ma i giovani della 
squadra blu vendono cara le 
pelle. Set molto combattuti 
segnati da qualche errore di 
troppo. Da sottolineare per 
la squadra verde la presta-
zione di capitan Rissetto 
autore di 22 punti. Per 
l’Admo Volley Blu migliore 
in campo Riccardo Boni.

OTTIMA
PROVA

Ottima prova per i giovanissimi 2005/2006 impe-
gnati nel campionato under 18. Buonissimo livello 
di gioco contro la prima della classe.
Da sottolineare la prova in regia di Damiano Pode-
stà e dell’opposto Stefano Bicocchi. 
Complimenti alla squadra che ha evidenziato una 
grande organizzazione di gioco.
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REPORT MATCH: U18 FEMMINILE

DIVARIO ANCORA
AMPIO, GIRONE
DIFFICILE

VOLLEY COLOMBIERA  1   
ADMO ROSSO      3

25-16/25-15/15-25/25-18
ADMO VOLLEY ROSSO
Canelli 4, Assalino 1, Podestà 
1, Rotondaro 7, Solari 15, 
Crapanzano 2, Figari 21, 
Bicocchi 12, Sanchez 8, Panze-
ri (L). 
All. Simone Cremisio 

L’Admo Volley Rosso espugna 
il difficile campo di Ameglia e 
rimane saldamente in testa alla 
classifica. Solari e compagni 
giocano due set quasi perfetti 
ma si rilassano nel terzo 
lasciando spazio ai padroni di 
casa che rientrano in partita. 
Mister Cremisio parte con 

ADMO VOLLEY        0   
LUNEZIA VOLLEY        3

17-25 | 7-25 | 15-25

Abbiamo giocato contro una 
squadra nettamente più attrez-
zata di noi. 
Bene per due set, soprattutto 
nel primo, nel secondo netta-
mente superiori loro complici 
anche nostri errori.
Girone complicato con squadre 
molto forti ma è bene confron-
tarsi con squadre più organiz-
zate.
Lavoreremo sempre di più per 
colmare il gap.

TRE PUNTI IMPORTANTI
MATCH REPORT: U16 MASCHILE| CAMPIONATO

Canelli in regia in diagonale a 
Bicocchi, Solari e Rotondaro 
schiacciatori, Sanchez e Figari 
al centro con Panzeri libero. 
Ottima prova di Figari e Bicoc-
chi che garantiscono un solido 
apporto in attacco. Bene Solari 
e Rotondaro. 
Da sottolineare gli ingressi di 
Crapanzano, Assalino e Pode-
stà a dimostrazione della forza 
di questo gruppo. 
Prossimo impegno il derby 
contro l’Admo Volley Blu in 
programma per lunedì 17 
febbraio alle ore 18.30 al 
Parco Tigullio.
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REPORT MATCH: U14 FEMMINILE | CAMPIONATO

BUONA PROVA
AMIS          3   
ON VOLLEY        0

25-7 | 25-13 | 25-10

Partita valevole per il girone 
7°-11° posto 

Buona prova di tutta la squadra 
sempre avanti nel punteggio in 
tutti e 3 i set
Le nostre ragazze seppur rima-
neggiate da influenze e impe-
gni vari sono state più ordinate 
delle avversarie e in campo si 
sono distinte in particolare le 
palleggitrici 
CANELLI ELISA 
DINU CRISTINA

VITTORIA NETTA
MA SERVE + GRINTA
CARASCO          0   
ADMO       3

12-25 | 24-26 | 13-25

Seconda fase 1°/6° posto 
gironi Territoriali 

POLANCO RIVERA CHRISTEL 17
PINASCO LISA 5
CAMBONI ALICE 3
BUCCI SABINA 15
VACCAREZZA ANGELICA 4
CAPUZZOLO ELENA 9
FIGINI GIORGIA 3

Partita sottotono di tutta la 
squadra, anche nel primo e 
terzo set dove abbiamo vinto 
bene come punteggio ma 
lasciando per strada palloni 
importanti con scarsa attenzio-
ne e grinta di squadra ... se 
vogliamo andare lontano, e 
questa squadra può farlo, 
dobbiamo invertire l'atteggia-
mento in allenamento e in 
partita 
L'avversario di oggi presenta-
va una sola avversaria capace 
di impensierirci e nonostante 
questo il secondo set abbiamo 
rischiato di perderlo.
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MATCH REPORT: U14 MASCHILE | CAMPIONATO

VBC AMIS            3   
VOLLEY LAGHEZZA    0

25-11/25-14/25-14

VBC AMIS
Rotondaro 20, Piccardo 13, 
Pucci 13, Canelli 3, Puppo 3, 
Ierna 1, Frugone, Pinasco, 
Spano’ 1, Hu 2. All. Simone 
Cremisio 
2^All.Federico Garibaldi - 
Giacomo Materno

ROTONDARO SU TUTTI
Buona prova per l’Under 14 
Maschile contro il Volley 
Laghezza. 
Rotondaro e compagni gioca-
no una partita ordinata metten-
do in evidenza un livello di 
battuta superiore a quello 
avversario. 
Rotondaro, Piccardo e Pucci 
mettono a terra un sacco di 
palloni ben serviti da Canelli e 
Puppo. 
Solido Ierna impiegato nel 
ruolo di attaccante. Buoni 
ingressi per Spano’, Hu, Pina-
sco e Frugone. 
Risultato mai in discussione 
dall’inizio alla fine del match.
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REPORT MATCH: U12 MISTO| CAMPIONATO

DUE SET SI
UNO NO 
AMIS       2
CARASCO       1

25-14 | 25-16 | 24-26

Buona prova di tutta la squa-
dra nei primi due set sempre 
in controllo
Ci siamo bloccati vicino al 
traguardo nel terzo set perso 
poi ai vantaggi con troppi 
errori gratuiti da parte nostra 
causati da paura e stanchez-
za ... tutta esperienza !! 
Ottima prestazione del capi-
tano SOFIA LENZI
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Un gruppo di piccoli atleti in azione sulla sabbia !



VALDIMAGRA       0
   
SESTRI LEVANTE     3

 15-25 | 15-25 | 16-25

VOLLEY SESTRI LEVANTE
Baratta 2, Bernero 6, Giglio 3, 
Sanguineti 13, Gonzi 7, Solari 5, 
Bacigalupo L, Arniolo, Formentini, 
Giuffra 5, Orsi L.
1°All.Massimiliano Pianigiani 
2°All.Ricardo Munoz.

Terza vittoria consecutiva per la 
prima divisione maschile che vince 
contro la valida formazione del 
Valdimagra Volley.
Tutta la partita dominata dai nostri 
che sbagliano poco e impongono il 
proprio gioco, mister Pianigiani ha 
dato spazio a tutti i suoi giocatori.
Da sottolineare l’ottimo partita di 
Sanguineti realizzatore di 13 punti e 
di Gonzi in attacco è riuscito a 
gestire ogni pallone al meglio.
Prossimo appuntamento Domeni-
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SESTRI LEVANTE    3
   
DON BOSCO            2

18-25 | 14-25 | 25-21 | 25-18 | 15-11

VOLLEY SESTRI LEVANTE
Guazzi, Matalone, Sanguineti A, 
Canepa, Sanguineti M, Malatto, 
Signaigo L, Razzetta, Bianchi, 
Botzari, Rebecchi, Brunengo, Grilli 
L.
1°All. Davide Panchieri 
2°All. Mattia Lippi

Le ragazze della prima divisione 
femminile vincono contro la Palla-
volo Don Bosco, e chiudono il 
girone di andata al secondo posto 
dietro alla forte formazione della 
Pallavolo Futura.
Partono titolari Malatto, Sanguineti 
M.,Canepa,Sanguineti A., Rarazzet-
ta, Matalone e Signaigo libero: la 
partita si apre con la squadra sotto-

LE COLLABORAZIONI: PRIMA DIVISIONE FEMMINILE | Campionato

IN RIMONTA
IN CRESCENDO
Partenza sotto ritmo e sottotono, spirito giusto dal terzo set in poi

tono, che commette troppi errori e 
non riesce a stare al ritmo avversa-
rio. Nel terzo set la squadra entra in 
campo con un altro spirito: entrano 
Brunengo, come centrale al posto di 
Sanguineti, Bianchi su Malatto e 
Guazzi su Razzetta e mettono 
ordine in campo, così che la squadra 
riesce a distanziare le avversarie e 
ad aggiudicarsi il set.
Nel quarto set il Volley Sestri è 
deciso a non mollare, la squadra 
parte a tutto ritmo, grazie a dei 
buoni turni in battuta di Sanguineti 
M. e di Guazzi le nostre prendono il 
largo e si aggiudicano il parziale.
Il quinto set si gioca punto a punto, 
entrambe le formazioni sono decise 
ad aggiudicarsi la partita. Entra 
Sanguineti A. su Canepa infortunata 
durante il recupero di un pallone; 
con qualche sbavatura si arriva 11 
pari, ma grazie al turno in battuta di 
Bianchi che mette in difficoltà le 
avversarie, Guazzi serve al meglio 
Sanguineti A, che mette a segno 
attacchi pesanti, e Sanguineti M 

chiude la partita.
Da sottolineare è la grinta che anche questa volta le 
ragazze hanno portato in campo in una partita difficile, 
inoltre grande merito a Guazzi in regia, che ha saputo 
gestire al meglio ogni pallone.
Prossimo appuntamento Sabato 22 Febbraio per la 
sfida contro il VPL CPO.
(Ore 18:30, Fosdinovo, Massa-Carrara).

PRIMA DIVISIONE MASCHILE | Campionato

TERZA CONSECUTIVA
ca 23 Febbraio per la sfida contro 
il VDM Lunigiana Volley.
(Ore 19, Via Lombardia, Sestri 
Levante).
#volleysestrilevante
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LA STORIA: TERZA PARTE | VBC AMIS CHIAVARI

VBC AMIS
CHIAVARI dal 1957

UNA STORIA 
CHE INIZIA PIU´ 
DI 50 ANNI FA ...
Il Volley Ball Club Amis Chiavari è 
nato nel 1997 per iniziativa di un 
gruppo di Tecnici di pallavolo 
guidati da Renzo Dalmaso il quale 
ha storicamente attraversato, a 
partire dal 1957 ,più di 50 anni della 
pallavolo chiavarese, levantina , 
ligure e nazionale.

Nel 1957 Renzo iniziò l´attività di 
giocatore/allenatore a Chiavari ,con 
un gruppo di studenti coetanei, su 
un campo di asfalto all´aperto dietro 
all´attuale Palestra ex Cinema 
Odeon (allora Supercinema) per 
proseguire nella Palestra Marchesa-
ni, inaugurata nel 1960, con le 
società sportive Acli Chiavari, CSI 
Chiavari, Volley Chiavari . Succes-
sivamente militò nel G.S. Esercito 
di Napoli ,V.V.F.F. Bellucci dell´Aq-
uila, CEF Rapallo,Tigullio S.Mar-
gherita).

Ed è proprio in seguito all´attività 
del "Centro Pilota" che a Chiavari 
aumentò sensibilmente il numero 
degli allievi i quali , col crescere 
della loro età, venivano inseriti nelle 
società sportive del comprensorio 
che partecipavano ai campionati 
della FIPAV.

Per venire incontro alle richieste di 
allievi e genitori, nel 1997 ,fu fonda-
ta l´associazione sportiva " Vbc 
AMIS CHIAVARI " che iniziò a 
partecipare a tutti i Campionati 
Provinciali Giovanili e di Serie della 
Fed.It.Pallavolo favorendo così la 
crescita dei tanti atleti, spesso 
convocati nelle Rappresentative 
Provinciali e Regionali .

I giovani atleti più talentuosi sono 
confluiti in molte squadre della 
Liguria e ,dal 2009 (anno dell´acc-
ordo di collaborazione pluriennale), 
costituiscono parte dell´organico 
dell´Admo Lavagna che partecipa ai 
Campionati Regionali di Serie C 

maschile e Serie D femminile .

La formazione tecnica , tattica, 
sportiva ed umana dei giovani 
continua ad essere l´obiettivo 
principale dell´attività del Vbc 
Amis Chiavari che ha conseguito 
n e l 
2006/2007-2008/2009-2010/2011 
dalla Fed. Nazionale di Pallavolo la 
prestigiosa assegnazione del "Mar-
chio di Qualità" come riconosci-
mento dell´ attivita che svolge con 
l´opera e la competenza di figure 
tecniche di istruttori ed allenatori 
qualificati .

Sono insegnanti di Ed.Fisica, laure-
ati in Scienze Motorie dalla Facoltà 
di Medicina dell´Università di 
Genova, allenatori di 1°, 2°, 3° 
grado della Federazione It. Pallavo-
lo.

Nel 2010 La Federazione Italiana 
Pallavolo ha assegnato al Vbc Amis 
il nuovo riconoscimento federale di 
"Scuola di Pallavolo"ed a Marco 
Dalmaso ,dopo un Corso Nazionale 
, la qualifica tecnica di Direttore di 
Scuola di Pallavolo indispensabile 
affinchè l´associazione sia autoriz-
zata a gestire la scuola stessa.

Negli anni, coordinati da Renzo 
Dalmaso , si sono succeduti come 
tecnici (ed alcuni operano tuttora ) :
G.F.Falsini - Marco Dalmaso - 
Riccardo Monaci - Valentina Bolle-
ro - Roberta Costantin - Andrea 
Rubino - Gabriele Figari - Alessan-
dro Domenici - Giuseppe Brundo - 
Roberto Battimelli - Loriana 
Rainusso - Michela Canessa - Betty 
Barletta - Alessandro Matalone - 
Davide Panchieri - Chiara Rossi - 
Luca Rossi.

Dal 2009, col "Progetto di collabo-
razione nel settore giovanile" tra 
Vbc Amis Chiavari e Admo Lava-
gna (proposto e gestito da Marco 
Dalmaso e Simone Cremisio) si 
sono aggiunti lo stesso Simone 
Cremisio - Stefano Capponi - Lara 
Mannino - Valeria Sciscio´.

Il presidente del Vbc Amis Chiavari Bruna 
Pendola è stato affiancato negli anni da molti 
dirigenti e genitori tra i quali :
Francesca Boggero - Raimondo Scisciò - Aldo 
Brignole - Cesare Calisti - Maurizio Campagno-
lo - Cesare Rocca - Vanda Rossi - Antonella 
Tiscornia - Mauro Carnevale Arella - Cinzia 
Colucci - Adriana Consigliere - Sergio Copello 
- Sabina Croce - Roberto Giannoni - Renato 
Medugno .

Sono persone che hanno accompagnato con 
passione l´esperienza ludico-motoria e sportiva 
dei propri figli ed hanno riconosciuto nello staff 
del Vbc Amis Chiavari
la capacità di condividere e rafforzare i valori 
che loro stessi come genitori e la Scuola come 
"Agenzia Educativa" trasmettevano ai giovani 
per la crescita della loro personalità.

L´Associazione Sportiva "Vbc Amis Chiava-
ri",attraverso i suoi corsi ed allenamenti propo-
ne le seguenti attività Femminili , Maschili 
,Miste :

•Educazione Motoria
•Giochi Pedagogici ed Interdisciplinari
•Giocosport
•Minivolley
•Superminivolley
•Pallavolo Giovanile
- Corsi di preparazione all´agonismo
- Tornei agonistici interni
- Campionati federali giovanili (Under 12, 13,  
14, 16)
•Campionati Federali di Serie
•Possibilità di inserirsi, avendone conseguito le 
capacità, in Campionati che vanno dalla 3a 
Divisione Provinciale fino alle Serie D e C 
Regionali.
•Vbc Amis Chiavari organizza ogni anno (da 
oltre 30 anni) uno Stage Estivo di "Vacanze 
Sportive" in montagna perseguendo obiettivi di

SPORT - NATURA - EDUCAZIONE 
- CULTURA - SALUTE
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