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ASSOCIAZIONE DONATORI
ADOLLD OSSEQ

Ricerca urgente
di tipi guasti

o

#latipizzazionenonsiferma
Chi e in attesa di trapianto di midollo
oggi ha ancora piu bisogno di te.

Cos’¢ ADMOQO?

L’ADMO, Associazione Donatori Midollo Osseo, Regione Liguria, ¢ nata per volonta di un gruppo di persone
sensibili al problema del trapianto di midollo osseo, ’ultima possibilita di guarigione per chi ¢ affetto da
alcune malattie del sangue, fra cui gravi forme di leucemia e anemia aplastica.

ADMO svolge un ruolo di sensibilizzazione, fornisce agli interessati tutte le informazioni sulla donazione del
midollo osseo e segue il potenziale donatore fino alla tipizzazione HLA e quindi alla sua iscrizione nel Regi-
stro Italiano Donatori Midollo Osseo (IBMDR) nel piu assoluto rispetto della normativa sulla privacy.

Che cos’¢ il midollo osseo?

Il midollo osseo (da non confondere con il midollospinale) € un tessuto da cui hanno origine tutte le cellule
del sangue. Le cellule progenitrici del sangue si chiamano cellule staminali ematopoietiche - CSE e hanno la
capacita di autorinnovarsi e proliferare differenziandosi in globuli rossi, globuli bianchi e piastrine, generando
ogni giorno dai 200 ai 400 miliardi di nuove cellule del sangue.

Per alcune malattie come leucemie, neoplasie, linfomie mielomi, l'unica speranza di cura consiste nel
trapianto di midollo osseo, ovvero nel ricevere CSE da un donatore compatibile. Statisticamente si trova un
donatore compatibile in famiglia al 25% , mentre la compatibilita scende ad 1 su 100.000 tra non consangui-
nei.

POSSO DIVENTARE DONATORE?

I potenziali donatori devono essere in possesso di determinate caratteristiche:

* Eta compresa tra i 18 e i 35 anni; *Peso corporeo superiore ai 50 kg; * Essere in buona salute; *Non essere
affetto da malattie del sangue, malattie croniche, autoimmuni o gravi forme infettive (AIDS, Epatite, ecc.).
Dopo un colloquio con un medico, firmerai il consenso informato, 1’adesione al Registro Italiano Donatori di
Midollo Osseo (IBMDR) ed effettuerai un semplice prelievo di sangue o di saliva. Il tuo sangue (o la tua
saliva) verra poi tipizzato, verranno cio¢ estratti i tuoi dati genetici, indispensabili per verificare la compatibi-
lita con un paziente. Tali informazioni vengono poi inserite nel Registro Nazionale, collegato con tutti i Regi-
stri internazionali. Da quel momento sarai un potenziale donatore di midollo osseo.

L'iscrizione puo anche avvenire online grazie al progetto MATCH AT HOME: dopo valutazione medica, vi
verra inviato un kit per la raccolta salivare direttamente alla vostra residenza.

ADMO si rapporta quindi a livello nazionale e internazionale con istituzioni politiche e sanitarie, commissio-
ni scientifiche e associazioni di volontariato impegnate nella tutela del diritto alla salute.

Come avviene la donazione?

Da sangue periferico dopo la somministrazione sottocutanea di un farmaco, chiamato fattore di crescita: il
sangue viene prelevato da un braccio e attraverso il circuito entra in una centrifuga dove le CSE vengono
isolate e raccolte in una sacca apposita, mentre il resto del sangue viene reinfuso al donatore nel braccio oppo-
sto. La procedura ha una durata di alcune ore.

Oppure, attraverso prelievo dalla cresta iliaca (ossa del bacino): ¢ ormai utilizzata soltanto nel 20% dei casi.
Il donatore viene sottoposto ad un'anestesia generale in modo che non senta alcun dolore durante I'intervento.
La procedura prevede due giorni di ricovero in ospedale.

Servizio Trasfusionale P.O. ASL4 Liguria
Via Don Bobbio, 25 16033 Lavagna (GE)

Tel: 0185 308441 Lunedi-giovedi: 10.30-12.30
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Marco Dalmaso CHE STAGIONE |

FESTA FINALE AMIS ADMO VOLLEY -
UN GRANDE SUCCESSO
STAGIONE INTENSA RICCA DI SUC-
CESSI PER LA SCUOLA FEDERALE DI
PALLAVOLO AMIS-ADMO

Mercoledi pomeriggio nella splendida cornice del Parco

Tigullio di Lavagna si & svolta la consueta festa di fine stagione della Scuola Federale di
Pallavolo Amis-Admo. A partire dalle ore 17.00 i piu giovani atleti del settore S3 nelle
diverse categorie White, Green e Red si sono affrontati negli 8 campi allestiti sia all’inte-
rno del palazzetto che all’esterno: tante gare e tanto divertimento sino alle 18.30 orario
della convocazione per tutti i ragazzi piu grandi e per le prime squadre. Immancabile la
foto ufficiale con tutti gli atleti, lo staff tecnico e tutti i dirigenti. Graditissimo ospite della
manifestazione il Presidente del Comitato Territoriale Levante Franco Bocchia. A seguire
la premiazione di tutti i dirigenti, lo staff tecnico e gli atleti dai piu piccini alle prime squa-
dre. Splendida la cornice di pubblico con tutte le famiglie a festeggiare insieme ai ragaz-
zi. Per chiudere musica e buffet con un arrivederci alla prossima stagione.

La stagione 2022/2023 & stata molto impegnativa ma ricca di successi: 350 ufficiali con
tantissime vittorie alcune molto importanti e anche diverse sconfitte pesanti che a volte
male non fanno per continuare a tenere alta la voglia di migliorarsi. Tanta attivita per il
settore S3 con la partecipazione a tutti i Grand Prix organizzati nelle varie localita del
Levante e le giornate di festa organizzate per far giocare i nostri atleti piu giovani dal
2016 al 2011 nelle categorie White, Green e Red.

La Scuola Federale di Pallavolo Amis-Admo, che pud contare tecnici preparati e pieni di
entusiasmo ha preso parte a tutti i campionati territoriali e di categoria portando a casa
molti successi. Per quanto riguarda le prime squadre i ragazzi e le ragazze in Serie C
hanno chiuso nelle zone alte della classifica e la Serie D Maschile ha ottenuto la promo-
zione in Serie C.

La prima squadra maschile ha potuto anche festeggiare la vittoria della Liguria Cup.

SETTORE FEMMINILE
SERIE C
& La prima squadra fem-

minile allenata di Simone =
Cremisio e Marco Dalma-
so ha disputato un cam-
pionato di ottimo livello
chiudendo in testa |l
proprio girone di qualifica-
zione alla poule promozio-
ne chiusa poi con uno MY

splendido quarto posto.
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Simone Cremisio Ch@ Stag,OHGI

PRIMA DIVISIONE

& La formazione Admo Volley, composta da atlete Under 18 e allenata da Miki Dinu ha
conquistato un prestigioso terzo posto.

X La formazione targata Volley Sestri Levante e guidata in panchina da Davide Panchieri
ha chiuso al quarto posto, unica formazione a strappare una vittoria alla capolista Rain-
bow La Spezia promossa in Serie D.

SECONDA DIVISIONE

& Percorso netto con tutte le gare vinte per la Seconda Divisione che puo festeggiare la
PROMOZIONE in Prima Divisione. Alla guida delle ragazze, tutte 2006/2007
Davide Panchieri coadiuvato da Alessandro Assarini.

TERZA DIVISIONE

& |l gruppo Under 14, classe 2009, guidato da Marco Dalmaso, il piu giovane ai nastri di
partenza in questo campionato, ha messo in campo qualita e determinazione chiudendo
al secondo posto e riuscendo a conquistare la PROMOZIONE in Seconda Divisione.

& La formazione Under 16, classe 2007/2008, allenata da Lorenzo Garibaldi, ha eviden-
ziato enormi miglioramenti chiudendo con un ottimo quarto posto il campionato.

UNDER 18
& Terzo posto territoriale per le ragazze 2005 di Miki Dinu sconfitte in semifinale territoriale.
& Terzo posto territoriale anche per le ragazze 2006/2007 di Davide Panchieri.

UNDER 16

&La formazione allenata da Marco Dalmaso targata Vbc AMIS ha chiuso il proprio girone
al secondo posto qualificandosi per le finali territoriali e chiudendo con un prestigioso
secondo posto.

& Settima posizione per il gruppo di Lorenzo Garibaldi che evidenzia anche nel campio-
nato giovanile di aver alti margini di crescita.

UNDER 14
& Stagione quasi perfetta per 'Under 14 di Marco Dalmaso. Vbc AMIS si arrende solo in
semifinale territoriale chiudendo al terzo posto il proprio campionato.

UNDER 13
& |l gruppo 2010, evidenziando grandi margini di miglioramento, si classifica al quinto
posto, lasciando ben sperare per il prossimo futuro.

UNDER 12
& Ancora da disputare le finali territoriali che si terranno il 17 giugno. Final Four raggiun-
ta per il Vbc Amis.
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SETTORE MASCHILE

SERIE C

& Terzo posto finale per i ragazzi della prima squadra allenata da Simone Cremisio
coadiuvato da Michele Colombini e Alessandro Margarita. Sempre ai vertici della classifi-
ca ’Admo Volley paga un momento di calo a meta del girone di ritorno e si fa scivolare
via la promozione. Si puo festeggiare la vittoria della LIGURIA CUP conquistata in
finale contro Albisola ad Arenzano.

SERIE D

& Splendida stagione per la formazione guidata da Massimiliano Pianigiani e Giacomo
Materno. | ragazzi gara dopo gara hanno dimostrato di essere una squadra completa ed
unita conquistando il secondo posto e la PROMOZIONE in Serie C.
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Simone Cremisio Che Stag lOﬂ G’

PRIMA DIVISIONE
& La Prima Divisione Maschile targata Volley Sestri Levante ha chiuso al secondo posto
il proprio campionato. In panchina Ricardo Munoz e Mattia Canepa.

UNDER 19

& La formazione 2005 allenata da Giacomo Materno conquista il TITOLO TERRITO-
RIALE e chiude con uno splendido terzo posto regionale.

& La squadra 2006/2007 inserita nel girone di Genova chiude al quinto posto la stagione.

UNDER 17

& | ragazzi di Giacomo Materno dopo un campionato ad inseguire riescono nello scontro
diretto contro il Valdimagra a disputare la gara piu bella della stagione e conquistano il
TITOLO TERRITORIALE per poi chiudere le finali regionali al terzo posto.

& La formazione Under 15 di Federico Garibaldi impegnata in Under 17 sotto leva dispu-
ta un buon campionato, facendo esperienza e conquistando il settimo posto finale.

UNDER 15

& TITOLO TERRITORIALE anche per I'Under 15 allenata da Federico Garibaldi e
Simone Cremisio. | ragazzi si devono arrendere in semifinale regionale alla Colombo
Genova chiudendo con un prezioso terzo posto regionale.

UNDER 13 6x6
& | ragazzi 2010/2011 allenati da Simone Cremisio e Federico Garibaldi sfiorano il titolo
territoriale chiudendo al secondo posto.

UNDER 13 3x3
& Le nostre 2 formazioni terminano il campionato al terzo posto ed al settimo posto sulle
12 squadre partecipanti. Per un solo punto in classifica al termine delle gare sfuma
I'accesso alla finale regionale di categoria.
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Per concludere un ringraziamento a tutti i dirigenti che si sono resi disponibili nel corso
di questa intensa stagione: Stefano Tavaroli, Massimo Baciocco, Carlo Filangieri, Paolo
Canepa sempre presenti a seguire le formazioni impegnate nei campionati regionali;
Cristiano Magri, prezioso Social Media Manager e responsabile della comunicazione;
Alejandro Costa, grandissimo fotografo capace di immortalare non solo le azioni ma
soprattutto le emozioni dei ragazzi e delle ragazze. Un ringraziamento particolare al
nostro SEGNAPUNTI, come sempre colonna portante della nostra organizzazione gare,
Roberto Prabad Canepa. Grazie a tutto lo staff tecnico che ha dimostrato di essere di
grande livello creando un ambiente speciale nei vari gruppi e rendendo unico il fatto di
essere tutti parte di una grande famiglia. Grazie a Giacomo Roatta, presidente del Volley
Sestri Levante, societa in grande crescita legata ormai da anni alla Scuola Federale di
Pallavolo Amis-Admo. Un abbraccio speciale a Renzo e Bruna colonne portanti della
nostra grande famiglia. Sperando di non aver tralasciato nessuno la Scuola Federale di
Pallavolo vi da appuntamento alla prossima stagione...ora Beach Volley e poi Chiesa
Valmalenco alla sua 34* edizione.
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& COPPA LIGURIA SERIE C MASCHILE

& PROMOZIONE IN SERIE C MASCHILE

& CAMPIONE TERRITORIALE UNDER 19 MASCHILE e 3"posto REGIONALE
& CAMPIONE TERRITORIALE UNDER 17 MASCHILE e 3*posto REGIONALE
& CAMPIONE TERRITORIALE UNDER 15 MASCHILE e 3"posto REGIONALE
& PROMOZIONE IN PRIMA DIVISIONE FEMMINILE

& PROMOZIONE IN SECONDA DIVISIONE FEMMINILE
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