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ASSOCIATIONE DONATORI
AMIDOLLD OSSED

Ricerca urgente

di tipi giust

#latipizzazionenonsiferma
Chi e in attesa di trapianto di midollo
oggi ha ancora piu bisogno di te.

Cos’¢ ADMO?

L’ADMO, Associazione Donatori Midollo Osseo, Regione Liguria, ¢ nata per volonta di un gruppo di persone
sensibili al problema del trapianto di midollo osseo, 1’ultima possibilita di guarigione per chi ¢ affetto da
alcune malattie del sangue, fra cui gravi forme di leucemia e anemia aplastica.

ADMO svolge un ruolo di sensibilizzazione, fornisce agli interessati tutte le informazioni sulla donazione del
midollo osseo e segue il potenziale donatore fino alla tipizzazione HLA e quindi alla sua iscrizione nel Regi-
stro Italiano Donatori Midollo Osseo (IBMDR) nel piu assoluto rispetto della normativa sulla privacy.

Che cos’¢ il midollo osseo?

Il midollo osseo (da non confondere con il midollospinale) ¢ un tessuto da cui hanno origine tutte le cellule
del sangue. Le cellule progenitrici del sangue si chiamano cellule staminali ematopoietiche - CSE e hanno la
capacita di autorinnovarsi e proliferare differenziandosi in globuli rossi, globuli bianchi e piastrine, generando
ogni giorno dai 200 ai 400 miliardi di nuove cellule del sangue.

Per alcune malattie come leucemie, neoplasie, linfomie mielomi, 1'unica speranza di cura consiste nel
trapianto di midollo osseo, ovvero nel ricevere CSE da un donatore compatibile. Statisticamente si trova un
donatore compatibile in famiglia al 25% , mentre la compatibilita scende ad 1 su 100.000 tra non consangui-
nei.

POSSO DIVENTARE DONATORE?

I potenziali donatori devono essere in possesso di determinate caratteristiche:

* Eta compresa tra i 18 e i 35 anni; *Peso corporeo superiore ai 50 kg; « Essere in buona salute; *Non essere
affetto da malattie del sangue, malattie croniche, autoimmuni o gravi forme infettive (AIDS, Epatite, ecc.).
Dopo un colloquio con un medico, firmerai il consenso informato, I’adesione al Registro Italiano Donatori di
Midollo Osseo (IBMDR) ed effettuerai un semplice prelievo di sangue o di saliva. Il tuo sangue (o la tua
saliva) verra poi tipizzato, verranno cio¢ estratti i tuoi dati genetici, indispensabili per verificare la compatibi-
lita con un paziente. Tali informazioni vengono poi inserite nel Registro Nazionale, collegato con tutti i Regi-
stri internazionali. Da quel momento sarai un potenziale donatore di midollo osseo.

L'iscrizione puo anche avvenire online grazie al progetto MATCH AT HOME: dopo valutazione medica, vi
verra inviato un kit per la raccolta salivare direttamente alla vostra residenza.

ADMO si rapporta quindi a livello nazionale e internazionale con istituzioni politiche e sanitarie, commissio-
ni scientifiche e associazioni di volontariato impegnate nella tutela del diritto alla salute.

Come avviene la donazione?

Da sangue periferico dopo la somministrazione sottocutanea di un farmaco, chiamato fattore di crescita: il
sangue viene prelevato da un braccio e attraverso il circuito entra in una centrifuga dove le CSE vengono
isolate e raccolte in una sacca apposita, mentre il resto del sangue viene reinfuso al donatore nel braccio oppo-
sto. La procedura ha una durata di alcune ore.

Oppure, attraverso prelievo dalla cresta iliaca (ossa del bacino): ¢ ormai utilizzata soltanto nel 20% dei casi.
I1 donatore viene sottoposto ad un'anestesia generale in modo che non senta alcun dolore durante l'intervento.

La procedura prevede due giorni di ricovero in ospedale.

Servizio Trasfusionale P.O. ASL4 Liguria
Via Don Bobbio, 25 16033 Lavagna (GE)

Tel: 0185 308441 Lunedi-giovedi: 10.30-12.30
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DIRETTORE SCUOLA FEDERALE DI
PALLAVOLO - COORDINATORE PROGETTO
"SCUOLA FEDERALE DI PALLAVOLO
AMIS-ADMO"

Marco Dalmaso

COORDINATORE PROGETTO "SCUOLA
FEDERALE DI PALLAVOLO AMIS-ADMO"
Simone Cremisio

RESPONSABILE COMUNICAZIONE
Cristiano Magri

CONTATTI
telefono +39 347 274 7699

+39 339 201 8223
email segreteria@amis-admo.it
facebook amisadmopallavolo
instagram amisadmovolley_official
telegram amisadmovolley
sito web https://www.amis-admo.it
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editoriale

Simone Cremisio AUGURI DI BUONE FESTE

Anche il 2023 & giunto al termine e possiamo solo dire,
grazie, grazie a tutti coloro che rendono possibile la vita
sportiva di questa societa, atleti, dirigenti, allenatori e geni-
tori contribuiscono quotidianamente alla buona riuscita di
ogni attivita sportiva e non.

Cogliamo I'occasione per invitarVi alla festa di Natale che si
terra Marterdi 19 dicembre 2023 presso la Palestra

del Parco Tigullio a Lavagna dove verranno scambiati gli auguri di Buone Feste a tutti
coloro che saranno presenti.
Buone Feste !
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PREMIO

Nel corso del Volley Day 2023 abbiamo ritirato i premi per la promozione in SERIE D
MASCHILE e la vittoria COPPA LIGURIA MASCHILE della scorsa stagione.
Nell'occasione abbiamo anche ritirato MARCHIO DI QUALITA per il SETTORE GIOVA-
NILE
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MARTEDI’ 19 DICEMBRE 2023 | PARCO TIGULLIO
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VBC AMIS ADMO VOLLEY AMIS-ADMO
Attivita Associazione Scuola Federale
Motorie Donatori di Pallavolo

Interdisciplinari Midollo Amis-Admo

e Sportive Osseo
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LA COLLABORAZIONE AMIS - ADMO PREVEDE LO SCAMBIO
DEGLI ISTRUTTORI E DEI TECNICI CHE, IN SINTONIA TRA
LORO, OPERANO IN UN "CONTINUUM DIDATTICO", DAGLI
APPRENDIMENTI DI MOTRICITA GENERALE A QUELLI TECNI-
CO-MOTORI SPECIFICI DELLA PALLAVOLO, PARTENDO DAI
BAMBINI PER ARRIVARE A GIOCATORI ADULTI.
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SQUADRE MASCHILI<* » 1 0 SQUADRE FEMMINILI
serie divisione under serie divisione divisione divisione
under under under under under under under

174943 18l16[14[13

- 400 GARE nel corso della stagione sportiva

-350 ATLETI

- 80 GARE ufficiali regionali C - D

- Organizzazione Manifestazione Minivolley - oltre 200 bambini coinvolti ad ogni evento
- Organizzazione Manifestazione Scolastiche - oltre 500 bambini coinvolti

DOVE GIOCHIAMO | 5 CAMPI DA GIOCO

Palestra Parco Tigullio Lavagna 3 Palestra Istituto d"Arte Chiavari
Palestra Marchesani Chiavari & Palestra Scuole Medie
Palestra Centro B. Acquarone “Don Gnocchi" Lavagna

SETTORE FEMMINILE

-PRIMA DIVISIONE FEMMINILE ADMO VOLLEY (All. Davide Panchieri)

-PRIMA DIVISIONE FEMMINILE in collaborazione con VOLLEY SESTRI LEVANTE (All. Miki Dinu)
-SECONDA DIVISIONE FEMMINILE VBC AMIS (All. Marco Dalmaso)

-TERZA DIVISIONE FEMMINILE VBC AMIS (All. Lorenzo Garibaldi)

-UNDER 18 FEMMINILE ADMO VOLLEY (All. Davide Panchieri)

-UNDER 18 FEMMINILE VBC AMIS (All. Marco Dalmaso)

-UNDER 16 FEMMINILE VBC AMIS (All. Marco Dalmaso/Lorenzo Garibaldi)

-UNDER 14 FEMMINILE VBC AMIS (All. Marco Dalmaso)

-UNDER 13 FEMMINILE VBC AMIS (All. Marco Dalmaso/Valeria Pescio)

SETTORE MASCHILE

- PRIMA DIVISIONE MASCHILE ADMO VOLLEY (All. Massimiliano Pianigiani)

- PRIMA DIVISIONE MASCHILE in collaborazione con VOLLEY SESTRI LEVANTE (All. Miki Dinu/Ricardo Munoz)
- UNDER 19 MASCHILE ADMO VOLLEY (All. Massimiliano Pianigiani/Simone Cremisio)
- UNDER 17 MASCHILE ADMO VOLLEY (All. Massimiliano Pianigiani/Federico Garibaldi)
- UNDER 17 MASCHILE VBC AMIS (All. Federico Garibaldi/Ricardo Munoz)

- UNDER 15 MASCHILE BLU VBC AMIS (All. Federico Garibaldi/Ricardo Munoz)

- UNDER 15 MASCHILE ROSSO VBC AMIS (All. Federico Garibaldi/Ricardo Munoz)

- UNDER 13 MASCHILE 6X6 VBC AMIS (All. Federico Garibaldi/Ricardo Munoz)

- UNDER 13 MASCHILE 3X3 VBC AMIS (All. Federico Garibaldi/Ricardo Munoz)
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SCUOLA FEDERALE DI PALLAVOLO AMIS-ADMO PROTAGONISTA CON
QUATTRO FORMAZIONI NEI CAMPIONATI REGIONALI
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SERIE C MASCHILE ADMO VOLLEY LAVAGNA
ALLENATORE: SIMONE CREMISIO
SECONDO ALLENATORE: ALESSANDRO MARGARITA - MICHELE COLOMBINI

=1

SERIE C FEMMINILE ADMO VOLLEY LAVAGNA
ALLENATORE: GERARDO GROTTO
SECONDO ALLENATORE: MARCO DALMASO
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SERIE C MASCHILE VBC AMIS CHIAVARI
ALLENATORE: ANTONIO FANTASIA
SECONDO ALLENATORE: LUCA CHIESA

SERIE DMSCHIE DMO OLLEY LVAGNA
ALLENATORE: MASSIMILIANO PIANIGIANI
SECONDO ALLENATORE: SIMONE CREMISIO
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g o Educazione motoria
’b\ o Giochi con la palla
o Giochi con piccoli attrezzi
o Metodi di socializzazione
o Palla Rilanciata
o Minivolley
o Superminivolley
o S3 white-green red
o Under 12 maschile e femminile

SQUADRE AGONISTICHE GIOVANILI

o Under 13 3x3 e 6x6 maschile

renonae @ . 0 Under 13 femminile

LEVANTE {Y), o Under 14 maschile e femminile
o Under 15 maschile

o Under 16 femminile

o Under 17 maschile

o Under 18 femminile

o Under 19 maschile

SQUADRE AGONISTICHE TERRITORIALI
o 3A DIVISIONE femminile

o 2A DIVISIONE femminile

o 1A DIVISIONE maschile e femminile

SQUADRE AGONISTICHE REGIONALI

o Serie C Maschile e Femminile
o Serie D Maschile

COLLABORAZIONI
o VOLLEY SESTRI LEVANTE
0 VILLAGGIO VOLLEY

DIRIGENTI:
STEFANO TAVAROLI
MASSIMO BACIOCCO
CARLO FILANGIERI
PAOLO CANEPA

SEGNAPUNTI:
ROBERTO CANEPA PRABAD
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U19 MASCHILE ADMO VOLLEY

U15 MASCHILE AMIS CHIAVARI BLU
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U15 MASCHILE AMIS CHIAVARI ROSSO
U18 FEMMINILE AMIS CHIAVARI
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U17 MASCHILE ADMO

PRIMA DIVISIONE - U18 FEMMINILE ADMO
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ASSOCIAZIONE DONATORI
MIDOLLO OSSEO

ODV REGIONALE LIGURIA
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ASSOCIAZIONE DONATORI
MIDOLLO OSSEO
V REGIONALE LIGURA

OCIAZIONE DONATORI
OLLO osseo
)V REGIONAL

JIVENTA DOK ‘ JOLLO'OSSE0
DIREI'IAMENTE IlA GASA g
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ASSOCIAZIONE DONATORI
MIDOLLO OSSEO
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Via Giacomo Matteotti, 14/C
16033 Lavagna (GE)

Tel. 0185 39.53.37
www.bio-data.net

SCARPAMONDO €T 111 ]

PANIZZERIA

Via XXIV Aprile, 26 - 16033 Lavagna
Tel. 0185 39.49.02

IMPRESA ARTIGIANA
f EDILPITTURA
GIGLIO Ghelfi Alessandro
tel. 0185 479182+ 347 2821248
MAURO
Isolamento (MPRESA TRAVERSONE s Termoidraulics
termo-acustico di Cila Simene

Chizvari (GE) cell. 3296653097

@ Agenzia di Comunicazione
https: i is-admo.it COmunlc zione
always and everywhere




