
S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  0 1  |  2 0 2 3  d e l  1 3  g e n n a i o

SERIE C MASCHILE 
Campionato 8^ giornata
Dopo la lunga sosta per le 
vacanze natalizie i ragazzi 
ritorneranno in campo dome-
nica tra le mura amiche della 
palestra del Parco Tigullio 
(inizio gara ore 19.00). 
L’Admo Volley, ancora 
imbattuto e a punteggio 
pieno dopo le prime 7 giorna-
te, ospiterà il Vbc Savona. I 
savonesi, vera rivelazione di 
questo campionato, seguono 
i nostri in classifica a quota 
15 punti frutto di 5 vittorie 
contro Sant’Antonio (3-0), 
Finale (3-0), Alassio (3-0), 
Santa Sabina (3-1) e Carcare 
(3-1) e due sconfitte per 3-0 
contro Sanremo e Sabazia. 
La partita andrà affrontata 
con la massima determina-
zione sfruttando la maggior 
esperienza dei nostri ragazzi 

LA SERIE C RIPARTE
che dovranno sfruttare il 
fattore campo per iniziare nel 
migliore dei modi il 2023. 
Tutti i ragazzi dovrebbero 
essere a disposizione di 
mister Cremisio che potrà 
contare anche sul rientrante 
Alessandro Assalino reduce 
dal viaggio di nozze. Il 
gruppo dei giovani sta 
crescendo ed il livello 
dell’allenamento sale 
settimana dopo settimana. 
Dopo la sfida con il Savona i 
ragazzi saranno impegnati 
nell’insidiosa trasferta a 
Carcare per poi affrontare 
nuovamente in casa il 
Colombiera e chiuderanno il 
girone di andata con lo scon-
tro diretto a Vado Ligure 
contro il Sabazia.
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SERIE C FEMMINILE

Campionato 10^ giornata
La decima giornata di 
campionato metterà di fronte 
Admo Volley e Paladonbo-
sco; sabato sera alle ore 
20.30 presso la palestra di 
Via San Giovanni Bosco a 
Sampierdarena le ragazze 
ritorneranno in campo dopo 
la lunga pausa dovuta alle 
feste natalizie. Le avversarie 
attualmente occupano l’ulti-
ma posizione della classifica 
ed hanno, sino ad oggi, 
conquistato un solo punto 
nella sconfitta per 3-2 contro 
Serteco. All’andata le nostre 
ragazze si imposero per 3-0 
giocando un’ottima gara. 
L’Admo Volley naviga nelle 
posizioni più alte della 
classifica e punta dritto alla 
poule promozione: mancano 
5 gare al termine del girone 
di qualificazione e le ragazze 

dovranno sfruttare al meglio 
le occasioni per chiudere 
questa prima fase con il mag-
gior numero di punti possibi-
li negli scontri diretti. La 
formula prevede che le prime 
4 classificate dei 2 gironi 
della Serie C Regionale acce-
dano alla poule promozione 
portando con se i risultati già 
acquisiti negli scontri diretti 
con le squadre del proprio 
girone. In questo momento le 
favorite per il passaggio alla 
poule sono Normac Avb, 
Admo Volley, Podenzana e 
Serteco con il Lunezia ad 
insidiare la quarta posizione. 
Nell’altro girone regionale le 
probabili avversarie della 
poule potrebbero essere 
Albenga, Celle Varazze, 
Cogovalle ed una tra Vasto 
Lanfranchi e Sanremo.
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SELEZIONE REGIONALE

Nella mattinata di Domenica 8 gennaio 2023 il nostro giocatore 
Riccardo Norero

palleggiatore classe 2008, ad Arenzano, ha preso parte al raduno della selezione regionale allenata dal selezionatore 
Michele Totire. Complimenti a Riccardo per la prestigiosa convocazione.
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ADMO VOLLEY BLU 3
FUTURA AVIS 1
Parziali
25-21 / 22-25  
25-15 / 25-19
Tabellino 
Canelli 7, Piccardo 26, 
Vinci 5, Ierna 6, Dai 4, 
Greco 5, Puppo 4, Mosto, 
Rossi, Sturlese, Podestà L.
Commento
Importante vittoria per 
Canelli e compagni che 

consolidano il secondo 
posto nel proprio girone a 
pari punti con il VDM, in 
attesa dello scontro diret-
to del 25 gennaio che 
decreterà la prima in 
classifica alla fine del 
girone d'andata. Ottimo 
l'approccio alla gara da 
parte dell'Admo che parte 
forte al servizio e riesce 
spesso a creare difficoltà 

U17 MASCHILE

CANELLI & C. VINCONO
in ricezione agli avversari. 
Eccezion fatta per il secondo 
set, nel quale i nostri ragazzi 
sul 21-18 non trovano più 
con regolarità il cambio-palla 
per chiudere il parziale, 
Canelli e compagni coman-
dano per lunghi tratti nelle 
diverse fasi di gioco e nel 
punteggio e nonostante la 
sosta natalizia mostrano un 
buono stato di forma. Presta-

zione sopra le righe di 
Andrea Piccardo, nel ruolo 
per lui inedito di opposto, 
con 26 pt e solo 6 errori, 
mostrando continuità e 
mettendo a terra palloni 
decisivi per il risultato finale. 
Da martedì i ragazzi torne-
ranno in palestra per prepara-
re al meglio lo scontro diretto 
del 25/01 in casa degli spez-
zini del VDM capolista.
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2^ DIVISIONE FEMMINILE

RIPRESA VINCENTE
VBC AMIS         3
PSM RAPALLO  1
Parziali
25/13 - 17/25 - 25/7 - 
25/9
Tabellino
Figone, Galuffo, Lenzi, 
Nardella Campodonico K, 
Croce, Pasticcio, Denevi, 
Quaglia, Massucco, Trovini, 
Canelli L.
Commento
Esordio vincente nel 2023 ed 
in seconda divisione per le 

nostre ragazze che portano a 
casa bottino pieno contro la 
formazione di Rapallo. 
Partono in sestetto titolare 
Figone in regia con Nardella 
opposto, diagonale di posto 4 
Campodonico e Pasticcio 
con Quaglia e Trovini al 
centro, Canelli libero.
Avvio deciso con dei buoni 
turni in battuta che permetto-
no di giocare in tranquillità e 
portare a casa il parziale. Nel 

secondo set le ragazze 
staccano la spina e causa 
troppa confusione e disatten-
zione perdono giocando 
male. Terzo e quarto set 
invece grazie un una maggio-
re cattiveria e voglia di 
vincere, le nostre atlete 
impongono il loro ritmo e 
vanno a vincere piuttosto 
agevolmente la partita. 
Mister Panchieri riesce a fare 
entrare tutte le ragazze a 

disposizione con buoni risul-
tati. Giovedì di nuovo in 
palestra per consolidare 
quello che le ragazze stanno 
imparando di nuovo per 
poterlo poi mettere in pratica 
anche in partita.
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U13 MASCHILE

 

CERCHIAMO TE, PROVA LA PALLAVOLO
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 14 | 15 gennaio 2023

 

U14  VBC AVIS CASARZA LIGURE  Palestra    sabato 14 gennaio 2023 
Femminile VBC AMIS     CASARZA LIGURE  10.30

U16  VBC AMIS VIOLA   Palestra VIA DANTE  sabato 14 gennaio 2023 
Femminile VBC AMIS ROSSO   LAVAGNA    16.00

1^ DIVISIONE VOLLEY SESTRI LEVANTE  Palestra    sabato 14 gennaio 2023 
Femminile ELSEL PALLAVOLO SPEZIA  SESTRI LEVANTE  19.00

SERIE C PALADONBOSCO  GE    SAMPIERDARENA  sabato 14 gennaio 2023 
Femminile ADMO VOLLEY   GENOVA    20.30

U16  3STARS VOLLEY SEGESTA  Palestra    domenica 15 gennaio 2023
Femminile VBC AMIS VIOLA   MONEGLIA   10.30

U16  VBC AMIS ROSSO   Palestra VIA DANTE  domenica 15 gennaio 2023 
Femminile TIGULLIO SPORT TEAM   LAVAGNA    11.00

U17  ADMO VOLLEY ROSSO  Palestra PARCO TIGULLIO domenica 15 gennaio 2023 
Maschile  VOLLEY COLOMBIERA PROJECT  LAVAGNA    11.00

SERIE D ADMO VOLLEY   Palestra PARCO TIGULLIO domenica 15 gennaio 2023 
Maschile  VOLLEYSCRIVIA    LAVAGNA    16.00

SERIE C ADMO VOLLEY   Palestra PARCO TIGULLIO domenica 15 gennaio 2023 
Maschile  VOLLEY BALL CLUB SAVONA  LAVAGNA    19.00
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