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S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C
FEMMINILE
CAMPIONATO
admo volley 2
albaro volley 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|23 - 25|18 - 15|25 - 
19|25 - 07|15
admo volley
VANTI 6, GULISANO 4, PRO-
FUMO 10, MALATTO A. 12, 
CAMPODONICO 3, GHIOZZI 
2, PODESTÀ 19, CERAGIOLI 
1, CAPUZZOLO, MALATTO 
M., PESCIO (L)
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Partiamo dalla fine, tra il pubbli-
co si sente mormorare solo una 
frase: ”Che bella partita!!!”. Che 
dire, una bella partita quella 

andata in scena in via Dante 
Sabato scorso. In campo la 
corrazzata di Albaro, squadra 
che ha fatto mercato per vincere 
il campionato. 
Dall’altra l’ADMO Lavagna 
una delle protagoniste del 
Girone di Levante da anni in 
Serie C.
Inizia forte Albaro che stacca 
subito le lavagnine. Punto dopo 
punto le ragazze di Gerry Grotto 
e Marco Dalmaso accorciano il 
parziale impattano e riescono a 
mettere la testa avanti nelle 
battute finali del primo set. 
Secondo set a senso unico per 
Lavagna con Albaro in grossa 
difficoltà. 
Il terzo invece è l’esatto negati-
vo, Albaro picchia e Lavagna 
incassa con la guardia troppo 

bassa. Quarto set ancora avanti 
Albaro. 
Lavagna riesce nella reazione, 
accorcia il parziale fino al 
17-19 e poi purtroppo il crollo, 
tre o quattro giocate al di sotto 
dell’alta soglia di attenzione 
richiesta e la capolista pareggia 
il conto dei set. 
Il tie-break vede Rebecca Lupi 
tra le ospiti alzare l’asticella (la 
sua una gara “diesel” finita con 
un gran crescendo) e Lavagna 
nulla può. 
La classifica ora vede ADMO 
in zona Play Out, sintomo che 
le prossime partite andranno 
affrontate con il massimo della 
determinazione a voler 
raggiungere la seconda fase 
nella zona Play Off.

SERIE C | FEMMINILE | 09 | CAMPIONATO 

Forza ragazze !



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

 

PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO 

PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
pro recco  0
admo volley 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
09|25 - 17|25 - 12|25
amis chiavari
Figone, Galuffo, Lenzi, 
Nardella, Campodonico (K), 
Croce, Domenichini, Pastic-
cio, Collurafici, Denevi, 
Quaglia, Trovini, Canelli (L), 
Giusto (L)
C˘˖˖ˎ˗˝˘
Buona la prima nel 2024 in 
Prima divisione per Campo-
donico e compagne che 
conquistano bottino pieno 
nella trasferta a Recco. Parto-
no titolari Galuffo in regia 
con Lenzi opposta, diagonale 
di posto 4 composta da Cam-
podonico e Pasticcio, 
Quaglia e Trovini al centro 
con Canelli libero, spazio poi 
a tutte le ragazze a disposi-
zione nel corso dei parziali 
che hanno ben figurati. Final-
mente si è tenuto un ritmo 
elevato per tutta la durata del 
match e messo in mostra 
miglioramenti di gioco, da 
segnalare una buona pressio-
ne in battuta e una ricezione 
molto positiva ha permesso 
di giocare in modo regolare 
con i centri che ora riescono 
a essere più propositivi anche 
in fase break. In crescita 
anche la qualità sulle uscite 
laterali con attacchi più 
incisivi e più variabili nelle 
traiettorie. Prossimo impe-
gno sabato in Via Dante 
contro Pallavolo Futura, 
formazione di Ceparana.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE| CAMPIONATO 

PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
vbc avis casarza  0
volley sestri l.     3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
10|25 - 15|25 - 22|25
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Le ragazze della prima divisione 
vincono il derby contro il VBC 
Avis Casarza Ligure. 
Nel primo set partono titolari 
Ghiggeri opposta a Brunengo, 

Bianchi e Sanguineti bande, 
Canepa e Lanciano al centro con 
Signaigo libero.
Le ragazze del Volley Sestri 
impongono facilmente il loro 
gioco sulla giovane formazione 
del VBC Avis Casaraza Ligure. 
Tutte le ragazze mettono in 
difficoltà le avversarie, Brunen-
go stacca le avversarie grazie ad 
un ottimo turno in battuta.
Nel secondo set mister Dinu 
schiera Borella su Brunengo e 
Galantini su Lanciano. Un 

ottimo turno in battuta di 
Bianchi porta la squadra sul 
1-10 e le ragazze giocano una 
buona pallavolo per tutto il set.
Nel terzo set entrano Razzetta 
su Ghiggeri, Sanità su Signaigo 
e Ceragioli su Bianchi. 
Le ragazze non sfruttano il 
vantaggio iniziale, commetten-
do troppi errori di distrazione 
in difesa. 
Le avversarie forzano la battu-
ta e si riavvicinano, ma le 
nostre ragazze ritornano lucide 

e si portano a casa la partita.
Da sottolineare l'ottima partita 
di Sanguineti in difesa e 
attacco e di Ghiggeri per una 
buona gestione del gioco.
Prossimo appuntamento: 
domenica 21 gennaio 2024 ore 
19 contro la capolista Elsel 
Pallavolo Spezia (Palestra di 
Via Lombardia, Sestri Levan-
te).
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U14 | FEMMINILE | CAMPIONATO 

U14 FEMMINILE
CAMPIONATO
uscio ferrada 2
amis chiavari 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
17|25 - 25|22 - 25|20 - 
13|25 - 02|15
amis chiavari
MARGARITA 4, SCORZA 
7, CACCIABUE 2, PANZE-
RI, SEIFRIEDSBERGER, 
PUCCI 10, BECCIA 5, 
CAROSINI 18, ONETO 7, 
SOLARI 10, GIUDICI, 
CARROZZO, DETTO (L), 
BRESCIA (L)

C˘˖˖ˎ˗˝˘
Partita difficile per le ragazze 
under 14 che pur non dispu-
tando la loro miglior partita 
riescono a portare a casa una 
vittoria.
Palleggi Scorza e Marghari-
ta, centrali Oneto e Solari, 
.schiacciatrici Carosini e 
Beccia.
Nel corso della partita entra-
no Giudici al centro, Caccia-
bue palleggio e Pucci schiac-
ciatrice.

Primo set vinto con margine 
ma nel secondo e nel terzo la 
squadra si mostra poco 
incisiva in battuta e poco 
mobile e volitiva quando c'è 
da recuperare un pallone 
lontano. 
Poca precisione delle alzatri-
ci e tanti errori gratuiti fanno 
sì che le avversarie ne appro-
fittino e si portino sul 2-1.
Quarto set Carosini e Oneto 
protagoniste al centro, bene 
Pucci e Beccia, vinciamo 

sempre in controllo del 
punteggio. 
Tie break dominato dall'ini-
zio alla fine con una serie di 
ace di Scorza che insieme a 
Margarita serve con precisio-
ne le attaccanti.
Finisce 15 a 2 e vittoria 3-2 
dopo oltre due ore di gioco
Top scorer Carosini con 18 
punti.
Ultima partita del girone 
sabato 20/1 in casa con On 
Volley Cogorno



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
cus genova 3
admo volley 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|20 - 25|14 - 25|17
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Alessandrini F. 3, Rossi 5, 
Rissetto 6, Assalino A. 10, 
Garibaldi (L), Salvadori 2, 
Assalino G. 2, Alessandrini, 
Solari (L), Biasotti 1, 
Magliacane, Canelli, Baratta 
3, Donatini. 
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
ADMO Volley in serata NO, 
CUS Genova in giornata SI e 
la gara non può che chiudersi 
con un pesante 3-0 per i 
padroni di casa che domina-
no in tutti i fondamentali. 

Poco o nulla da salvare per 
una prestazione che va 
dimenticata in fretta. 
La pausa natalizia ha segnato 
profondamente la qualità del 
gioco frutto anche di qualche 
settimana di allenamenti non 
al 100%. 
Nessun problema per quanto 
riguarda la classifica che 
rimane aperta. 
Necessario rimettersi subito 
in carreggiata in vista della 
sfida di domenica prossima 
(ore 19.00, Parco Tigullio) 
contro l’Imperia.

SERIE C | MASCHILE | 08 | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE D 
MASCHILE
CAMPIONATO
sant0antonio 3
admo volley 2
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
24|26 - 25|20 - 25|15 - 
23|25 - 15|10
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Podestà D. 3, Donatini 13, 
Baratta 30, Solari 8, Vinci 3, 
Assalino 10, Canelli 2, 
Greco, Piccardo, Ierna (L), 
Crapanzano (L).
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
L’Admo Volley esce sconfit-

ta dalla battaglia di Voltri. 
Dopo 5 lunghi set a festeg-
giare e’ la formazione di casa 
del
Sant’Antonio. ADMO in 
campo con Podesta’ in regia, 
Donatini opposto, Solari e 
Baratta schiacciatori, Assali-
no e Vinci al centro con 
Crapanzano Libero. 
Ancora a fare la differenza il 
numero di errori dei nostri 
che non riescono a gestire la 
tensione nei momenti più 
importanti. Il servizio troppo 

leggero e poca qualità in 
ricezione facilitano per gli 
avversari. 
Ora si torna in palestra per 
continuare lo sviluppo tecni-
co e del gioco e affrontare al 
meglio le prossime gare: 
venerdì trasferta per l’Under 
19 a Brugnato contro Nuova 
Pallavolo San Giovanni e 
domenica gara di Serie D in 
casa contro il Volley Uscio 
Rapallo (Parco Tigullio, ore 
16.00).

SERIE D | MASCHILE | 08 | CAMPIONATO 
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PRIMA DIVISIONE
MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
volley uscio 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|11 - 25|20 - 25|21
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Norero 9, Piccardo A. 12, 
Bronchi 7, Vinci 6, Crapan-
zano Libero, Greco 3, 
Sanguineti 3, Piccardo G., 
Bruschi 1, Lumachi, Cipaj 1, 
Repetto Libero. 

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Esordio positivo per la Prima 
Divisione Maschile Admo 
che, tra le mura amiche del 
Parco Tigullio, si impone in 3 
set contro il Volley Uscio 
Ferrada. ADMO in campo 
con Norero in regia, Piccardo 
Andrea opposto, capitan 
Ierna e Colonna schiacciato-
ri, Bronchi e Vinci al centro e 
Crapanzano libero. 
Gara ben giocata e sempre in 

controllo. Ottima organizza-
zione di gioco e non troppi 
errori permettono ai ragazzi 
di esprimersi al meglio. 
Molto bene Norero in regia. 
Ottimo il livello della battuta 
che mette in seria difficoltà la 
ricezione avversaria. 
Nel corso del match buoni 
ingressi per la diagonale 
Piccardo Giacomo (palleg-
giatore classe 2009)-Bruschi 
e per gli schiacciatori Greco 

e Sanguineti. 
Spazio anche per Cipaj al 
centro ed esordio assoluto 
per Giovanni Lumachi. 
Solida prestazione in secon-
da linea per il libero Crapan-
zano. 
Prossimo impegno la sfida 
contro il Villaggio in 
programma per domenica 4 
febbraio alle ore 11.00 al 
Parco Tigullio.

PRIMA DIVISIONE | MASCHILE | 01 | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U17 MASCHILE
CAMPIONATO
villaggio volley  2
volley sestri l.    3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
18|25 - 16|25 - 25|23 - 
26|24 - 11|15
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Franceschetti, Mugnaini, 
Razzaboni (L), Barletta, 
Cappelli, Castagno, Marena, 
Mastronardi, Muzio, Som-
mariva, Campolucci, Lanzi, 
Solari (L), Dellacasa

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Riusciamo a vincere una 
partita durata più di due ore e 
portarci a casa i primi 2 punti 
di questo campionato. 
Iniziamo con Castagno in 
regia, Marena opposto, Cam-
polucci e Mastronardi al 
centro, Sommariva e 
Mugnaini di banda e Razza-
boni libero. 
Dopo un inizio esitate, con 
tanti errori in attacco, riuscia-
mo a riprenderci e vincere il 
primo set. 
La stessa prestazione positi-

va anche nel secondo e ci 
portiamo sul 2-0. Nel terzo e 
nel quarto, nonostante 
sempre in vantaggio ci 
manca la lucidità per chiu-
derlo, sopratutto nel quarto e 
i nostri avversari, molto 
esperti riescono ad aproffita-
re e portano la partita in 
parità. 
Nel quinto, riusciamo ad 
eliminare gli errori, essere 
più lucidi e vincerlo.
Il prossimo appuntamento in 
casa, il 28/01 contro il Rapal-
lo.

PRIMA DIVISIONE | MASCHILE | 01 | CAMPIONATO 
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U17 MASCHILE
CAMPIONATO
vbc amis  3
npsg   1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|23 - 25|17 - 23|25 - 
25|21
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Piccardo 25, Lucchetti 9, 
Ottolini 2, Stagnaro 3, Sturla 
4, Cremisio 3, Loiacono 1, 
Mezzadra, Chiozzi 3, Ariano, 
Rusu, Sorlani
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Vittoria importante per i 
giovani dell' Amis che 
riescono ad imporsi contro i 
più esperti avversari Spezzini 
ottenendo 3 punti importan-
tissimi per la classifica .

Super prestazione di capitan 
Piccardo che da sottoleva 
riesce a mettere a referto ben 
25 punti.
Solida prestazione di squa-
dra, che nonostante alcuni 
allenamenti a ranghi ridotti 
dovuti al periodo di vacanza, 
riesce a mettere in campo una 
prestazione convincente e 
determinata.
A una giornata dal termine l 
Amis occupa il 5 posto, con 
ancora la possibilità di 
arrivare nelle prime 4 in 
classifica e garantirsi la 
seconda fase con le migliori 
4 del levante per quanto 
riguarda l under 17.

U17 | MASCHILE | CAMPIONATO 
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U19 MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
npsg la spezia 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|21 - 25|10 - 25|15
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Podesta’ D., Donatini 1, 
Baratta 16, Solari 6, Vinci 4, 
Assalino 3, Podesta’ T 1. (L), 
Canelli 6, Piccardo 13, Ierna 
1, Bronchi 1, Norero, 
Crapanzano (L).
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Arriva la terza vittoria per I 
ragazzi dell'U19 dell’Admo 
Volley: contro la NPSG i 
ragazzi dominano tutti e 3 i 

set permettendo a chi non 
aveva ancora avuto spazio in 
partita di dimostrare le 
proprie qualità. 
Molto buona la prestazione 
in attacco con alte percentua-
li di positività ed efficacia. 
Rimangono ancora errori di 
troppo in battuta che dovran-
no essere eliminati al più 
presto per garantire alla 
squadra qualche sicurezza in 
più. 
Prossimo appuntamento al 
Parco Tigullio martedi 12 
Dicembre contro i ragazzi 
della Pallavolo Futura Avis 
Bertoni.

U19 | MASCHILE | CAMPIONATO 
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U17  ADMO VOLLEY  Palestra Parco Tigullio  martedì 16 gennaio 2024 
maschile LOGISTEEL VDM  LAVAGNA     19.00

U19  NP SAN GIOVANNNI Palestra    venerdì 19 gennaio 2024 
maschile ADMO VOLLEY  BRUGNATO    18.15

U14  VBC AMIS CHIAVARI Palestra MARCHESANI  sabato 20 gennaio 2024 
femminile ON VOLLEY COGORNO CHIAVARI     11.00

SERIE C VBC AMIS CHIAVARI Palestra ACQUARONE  sabato 20 gennaio 2024 
maschile CUS GENOVA   CHIAVARI     18.00

1^ Divisione ADMO VOLLEY  Palestra VIA DANTE   sabato 20 gennaio 2024 
femminile PALLAVOLO FUTURA LAVAGNA     19.00

U15  PSM RAPALLO  Palestra    sabato 20 gennaio 2024 
maschile VBC AMIS BLU  RAPALLO    19.00

U18  VBC AVIS CASARZA L. Palestra    sabato 20 gennaio 2024 
femminile ADMO VOLLEY  CASARZA LIGURE   19.00

SERIE C PALLAVOLO FUTURA Palestra    sabato 20 gennaio 2024 
femminile ADMO VOLLEY   BOLANO    21.00

U18  VBC AMIS CHIAVARI Palestra MARCHESANI  domenica 21 gennaio 2024 
femminile PSM RAPALLO  CHIAVARI     11.00

SERIE D ADMO VOLLEY   Palestra Parco Tigullio  domenica 21 gennaio 2024 
maschile VOLLEY USCIO RAPALLO LAVAGNA     16.00

SERIE   ADMO VOLLEY   Palestra Parco Tigullio  domenica 21 gennaio 2024 
maschile IMPERIA VOLLEY  LAVAGNA     19.00

1^ Divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra     domenica 21 gennaio 2024 
femminile ELSEL PALLAVOLO SP SESTRI LEVANTE   19.00

GARE DI CAMPIONATO matchweek 16 - 21 gennaio 2024
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