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SERIE C MASCHILE 
Campionato 8^ giornata
Davanti ad uno splendido 
pubblico l’Admo Volley si 
impone in tre set contro un 
buon Savona. ADMO in 
campo con Materno in regia, 
Rossi opposto, Magliacane e 
Rissetto schiacciatori, Salva-
dori e Assalino Giovanni al 
centro e Garibaldi Libero. 
Primo parziale molto equili-
brato sino alle fase decisive 
quando la maggior esperien-
za dei nostri ragazzi sposta 
l’equilibrio della gara. 

GRAZIE AL PUBBLICO
Finisce 25-20. Secondo set 
segnato da qualche errore di 
troppo. La ricezione traballa 
ed il gioco ne risente. Bene 
Rissetto e Salvadori. Nel 
Terzo set sale il livello 
dell’attacco ed il Savona di 
deve arrendere. Decisivo in 
attacco Salvadori che chiude 
la gara migliore in campo in 
doppia cifra con 10 punti. 
Prossimo impegno la delicata 
trasferta a Carcare in 
programma per sabato pros-
simo (ore 17.30). Nota di 
merito al pubblico che per 
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Materno 2, Rissetto 14, 
Assalino G. 2, Rossi 13, 
Assalino A., Salvadori 10, 
Garibaldi Libero, Pianigiani, 
Magliacane 6, Donatini, 
Baratta, Giglio, Solari, 
Munoz Libero.  

tutta la gara trascinato dalla “Brigata California” ha 
sospinto verso una vittoria importante che permette 
all’Admo Volley di rimanere in vetta alla classifica ancora 
imbattuta a punteggio pieno.
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INIZIAMO CON IL PIEDE GIUSTO
SERIE C FEMMINILE

Campionato 10^ giornata
PALADONBOSCO   0 
ADMO VOLLEY       3
Parziali 
18-25; 14-25; 14-25
Tabellino
Vanti 2, Podestà 16, Campo-
donico 11, Malatto A. 7, 
Profumo 13, Pescio Libero, 
Gulisano 3, Rissetto 7, Cera-
gioli 1, Figini, Ghiozzi, 
Malatto M., Sanità Libero. 
Commento
Inizia con il piede giusto il 
2023 per l’Admo Volley che, 

a Genova, in poco più di 
un’ora, si impone per 3-0 
contro il PalaDonBosco. 
Admo Volley in campo con 
Vanti in regia, Alex Malatto 
opposto, Podesta’ e Campo-
donico schiacciatrici, Profu-
mo e Rissetto al centro e 
Pescio Libero. Primo set 
abbastanza equilibrato in 
avvio deciso dalla maggior 
efficienza dell’attacco delle 
nostre con Podesta’ e Cam-
podonico quasi sempre a 
segno. Buon lavoro in battuta 

e di conseguenza ottima 
organizzazione muro-difesa. 
Finisce 25-18 sempre in 
controllo. Nel secondo set le 
padrone di casa commettono 
qualche errore di troppo, 
subiscono la pressione della 
battuta e lasciano spazio al 
gioco delle nostre ragazze 
che portano a casa il parziale 
chiudendo 25-14. Ottimo 
ingresso di Gulisano a fine 
set. Nel terzo set avvio 
deciso dell’Admo Volley: il 
divario tra le due formazioni 

si fa subito ampio. Gulisano e 
Ceragioli rilevano Podesta’ e 
Campodonico, sostituzione in 
famiglia tra Micol e Alex 
Malatto. Si chiude 25-14 e con 
questi primi 3 punti del nuovo 
anno l’Admo Volley sale a 
quota 23 punti in classifica 
momentaneamente al primo 
posto in attesa del risultato della 
Normac impegnata a Ceparana. 
Le ragazze torneranno in 
campo domenica 22 gennaio in 
casa contro il Podenzana (ore 
19.00 via Dante).
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Commento
Iniziamo con la 
Mammoliti in regia, 
Profumo opposto, 
Figini e Ghiozzi al 
centro, Pibiri e 
Hoxhaj di banda e 
Sanità libero e ci met-
tiamo subito al 
comando della parti-
ta, soprattutto con 
delle belle battute e 
con degli attacchi 
molto efficienti dal 

centro grazie ad una 
molto efficace rice-
zione. 
Nel secondo set 
stavamo andando 
sulla stessa strada, ma 
calando alla fine ci 
facciamo raggiungere 
dalle ragazze di 
Recco. 
Buon ingresso in 
partita da parte di 
Verzura la quale ci 

U18 FEMMINILE

GRAZIE ALL’OTTIMA RICEZIONE
aiuta a vincere il set con 
un paio di aces ed una 
ricezione molto positiva. 
Nel terzo, invece ci 
troviamo subito sotto e 
nonostante una bellissi-
ma rimonta, non riuscia-
mo a vincerlo. 
Quello che non succede 
nel quarto che dopo 
un'ottima partenza 
riusciamo a vincere il set 
e la partita, nonostante 

tantissimi errori in battu-
ta. 
Le migliori in campo, 
insieme alla Verzura, 
Mammoliti e soprattutto 
Profumo sempre presen-
te in attacco. Il prossimo 
appuntamento il 22.01 a 
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VOLLEY SESTRI L.    3
ELSEL SPEZIA           0
Parziali
25-17 / 25-19 / 25-22
Tabellino 
Marchello, Maestroni, 
Bianchi, Rebecchi, Lanzi, 
Lanciano, Govi(L), Borel-
la, Ferrari, Razzetta, 
Signaigo.
1°All. Davide Panchieri 
Commento
Il 2023 si apre con una 

vittoria casalinga per le 
ragazze della prima 
divisione. I titolari sono 
Bianchi e Rebecchi in 
banda, Marchello palleg-
gio opposta a Maestroni, 
Lanciano e Lanzi al centro 
e Govi libero. Nel primo 
set la squadra subisce a 
tratti il gioco avversario, 
ma Bianchi in battuta 
recupera e porta la squadra 
in vantaggio. Le ragazze 

PRIMA DIVISIONE FEMMINILE

VITTORIA CASALINGA
impongono il loro gioco e 
vincono il set. Nel secondo set 
la squadra mantiene il ritmo, 
guadagna punti di vantaggio 
già dalle prime azioni. Signai-
go entra in battuta su Lanzi e 
aumenta le distanze, chiude il 
set Lanciano con un ace. Nel 
terzo set le avversarie conce-
dono pochi errori e le nostre 
ragazze sono a tratti impreci-
se. Si gioca punto a punto, poi 
Maestroni in battuta allunga le 

distanza e il Volley Sestri si 
aggiudica il set.Da sottolinea-
re l’ottima partita di Lanciano 
precisa in tutte le fasi di gioco 
e la buona partita di Bianchi, 
r i e n t r a t a 
d a l l ' i n fo r tu n io .P ro s s im o 
appuntamento Domenica 29 
Gennaio per la sfida contro il 
Tigullio Sport Team.(Ore 19, 
Palasport S.M.L, Santa 
Margherita Ligure)
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U16 FEMMINILE

DERBY VIOLA
AMIS VIOLA   3
AMIS ROSSO  0
Parziali
25/13 - 25/18 - 25/13
Tabellino Viola
CROCE 5, PASTICCIO 5, 
TROVINI 6, CERNOPI-
SCHI 1, GALUFFO 2, 
LENZI 18, BRIGNARDEL-
LO 2, FOGANIO 1, CREMI-
SIO, GILACANELLI (L)
Tabellino Rosso
Garofalo K, Rodio, Berlon-
ghi, Shehu, Cogorno, Belluo-
mini, Venuto, Giovanelli, 
Lecardi, Galli G., Sallo L, 
Bozhanaj L
Commento Viola
Derby tra le nostre due squa-
dre Under 16 femminili Amis 
VIOLA e Amis ROSSO. Le 
ragazze della formazione 
Viola, concentrate fin dall'i-

nizio, riescono a mettere in 
difficoltà le avversarie con 
buoni turni di battuta e con 
contrattacchi sia di palla alta 
che dal centro precisi e 
puntualiGaluffo al palleggio, 
Lenzi opposto top scorer con 
18 punti, Pasticcio e Croce 
schiacciatrici, Trovini e 
Cernopischi al centro, Canel-
li Libero Migliora l'intesa 
all'interno della squadra e si 
vedono progressi sia in 
ricezione che nella fase break 
Tutte le ragazze a disposizio-
ne danno il proprio contribu-
to alla vittoria, funziona bene 
il doppio cambio con Cremi-
sio e FoganioEquilibrio nei 
primi due parziali fino a metà 
set, momento nel quale Amis 
VIOLA prende un buon 

vantaggio e chiude i rispetti-
vi setNel terzo qualche errore 
di troppo da parte delle 
ragazze dell Amis ROSSO 
scava subito un divario nel 
punteggio e si chiude 25-13.
Commento Rosso
Partita molto difficile per 
Amis Rosso che affronta la 
squadra prima in classifica in 
campionato. Punteggio finale 
di 3 a 0 che rispecchia al 
momento un'esperienza di 
gioco e una tecnica nei 
fondamentali superiore per 
l'Amis Viola. Primo e terzo 
set sempre a rincorrere per le 
nostre ragazze che fanno 
fatica a gestire in ricezione il 
servizio delle avversarie. Di 
conseguenza non sono tante 
le occasioni in cui riusciamo 

a contrattaccare efficacemen-
te e a mettere in difficoltà 
l'avversario. Nel secondo 
parziale tuttavia Garofalo e 
compagne riescono ad espri-
mere un buon gioco e gioca-
no un set alla pari fino alla 
fase finale del set dove Amis 
Viola fa valere una piu alto 
livello di battuta e complessi-
vamente di gioco. Da segna-
lare senza dubbio la buona 
prestazione a livello di carat-
tere che ci permette di non 
cedere e crollare alle prime 
difficoltà, in una partita del 
genere raccogliamo spunti 
comunque positivi soprattut-
to su coordinazione muro-
difesa e in battuta.
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TUTTO SOTTO CONTROLLO
U16 FEMMINILE

SEGESTA 0
AMIS VIOLA 3
Parziali 
08-25 / 10-25 / 10-25
Tabellino:
CROCE 6, PASTICCIO 15, 
TROVINI 7, CERNOPI-
SCHI 4, GALUFFO 2, 
LENZI 10, BRIGNARDEL-
LO 2, FOGANIO 6, CREMI-

SIO 1, GILA 5CANELLI (L)
Commento
Partita in controllo per le 
nostre ragazze che giocano 
tre set a Moneglia sempre in 
largo vantaggio, contro una 
volitiva formazione di 
casa.Galuffo al palleggio, 
Lenzi opposto, Pasticcio 
ottima prestazione in battuta 

con alla fine 15 punti totali e 
Croce schiacciatrici, Trovini 
e Cernopischi al centro, 
Canelli Libero Tutte le ragaz-
ze a disposizione vengono 
chiamate in causa e giocano 
una buona partita Ottima 
prestazione di Pasticcio, top 
scorer, e nota di merito per 
tutta la squadra che riesce a 

tenere un livello molto alto in 
battuta (anche con battute in 
salto float) nonostante lo 
spazio per la battuta nella 
palestra di Moneglia sia 
minimo Vittoria che mantie-
ne la squadra al primo posto 
del girone
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U14 FEMMINILE

CASARZA LIGURE 0
AMIS CHIAVARI    3
Parziali 
11-25 / 6-25 / 17-25
Tabellino
CREMISIO 13, FOGANIO 
9, CERNOPISCHI 10, BEL-
TRAME 4, BRIGNARDEL-
LO 13, GILA 12, CAPITANI 
2, ZINGARIELLO,  GA-
BUTTI, MONTEVERDE, 
CUROTTO, VIAN SEE-
WALD, BENVENUTO (L). 
DIANA (L)

Commento
Partita solida giocata dalle 
ragazze Under 14 che vinco-
no in trasferta a Casarza 
Ligure consolidando la prima 
posizione in classifica. 
Buona risposta da parte di 
tutte le ragazze convocate, 
ognuna dà il proprio contri-
buto nell'arco dei 3 set. 
Bene in battuta soprattutto 

Cremisio con battute piedi 
a terra e salto float. Rego-
lari ed efficaci in attacco 
Gila, Brignardello e 
Cernopischi. 
Qualche errore di troppo 
nel primo set per l'opposto 
Foganio che si riscatta nei 
successivi due parziali 
andando a segno con rego-
larità. 

GARA SOLIDA, BUONI INGRESSI
Buoni ingressi di Montever-
de al centro e Capitani 
schiacciatrice, Libero Benve-
nuto e danno il proprio 
contributo anche Gabutti, 
Zingariello, Curotto e Vian 
Seewald
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COLOMBO V. GENOVA 0
ADMO VOLLEY              3 
Parziali 
23-25 / 18-25 / 12-25
Tabellino:
Podestà 5, Solari, Canepa M. 
11, Panesi 11, Formentini 2, 
Lertora 4, Lagomarsino 1, 
Gonzi 4, Figari 3, Canelli 1, 
Bernero 3, Crapanzano, 
Bacigalupo.

Commento:
L'ADMO di serie D chiude 
l'anno con una vittoria senza 
troppe difficoltà. A parte il 
primo set ricco di errori e di 
superficialità sotto vari 
aspetti, la partita finisce con 
un 3-0 per i nostri.
I mister riescono a lasciare 

SERIE D

SPAZIO PER TUTTI
spazio, grazie ad un buon 
livello del sestetto titolare, a 
tutti i giocatori in rosa. 
Ottima prova per Gonzi che 
nonostante un inizio altale-
nante riesce a trovare il ritmo 
partita ed a diventare un'otti-
ma risorsa per la seconda 
linea; buono anche l'ingresso 

di Lagomarsino che dopo 
uno stop per infortunio di un 
mese e mezzo si ripresenta in 
campo con il massimo dei 
voti su tutti i fondamentali.

U15 MASCHILE

TRASFERTA POSITIVA
VDM ROSA                  0
ADMO VOLLEY           3  
Parziali 
14-25 / 10-25 / 09-25
Tabellino:
Colonna 16, Norero 3, 
Piccardo 3, Sanguineti 8, 
Bronchi 7, Cremisio 2, 
Lucchetti 7, Cipaj 1, Sturla 2, 
Pasi 1, Dalipi L1, Maccá L2

Commento
Partita positiva per i nostri 
ragazzi under 15 , che riesco-
no senza problemi ad avere la 
meglio della seconda squadra 
del VdM, pur su un campo 
difficile come il Palaconti.
Nell' arco del match c'è 
spazio per tutti gli atleti 

iscritti a Camp 3 , e tutti i 
giocatori riescono ad andare 
a punto.In particolare si 
segnalano ancora una volta 
gli ottimi ingressi dei 2009 
Lucchetti, Sturla e Pasi, e 
l’esordio stagionale in 
campionato per il libero 
Maccá.

Prossimi appuntamenti di 
campionato  nel 2023 , con i 
ragazzi che termineranno l 
anno con i regolari allena-
menti settimanali prima del 
meritato riposo.
Buone feste a tutti !!
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U13 MASCHILE

 

CERCHIAMO TE, PROVA LA PALLAVOLO
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 18 | 23 gennaio 2023

NEXT MATCH

 

1^DIVISIONE CSI ADMO VOLLEY  Palestra ARTE   mercoledì 18 gennaio 2023 
Maschile  VOLLEY SESTRI LEVANTE  CHIAVARI    21.00

U16   PSM RAPALLO   Palestra     sabato 21 gennaio 2023 
Femminile  VBC AMIS VIOLA  RAPALLO   15.30

U16   PRO RECCO PALLAVOLO Palestra     sabato 21 gennaio 2023 
Femminile  VBC AMIS ROSSO  RECCO   17.00

SERIE C  PALLAVOLO CARCARE  Palestra     sabato 21 gennaio 2023 
Maschile  ADMO VOLLEY  CARCARE   17.30

U16   VBC AMIS VIOLA  Palestra VIA DANTE  sabato 21 gennaio 2023 
Femminile  SCUOLA PALLAVOLO CARASCO LAVAGNA    19.00

U18   PRO RECCO PALLAVOLO Palestra     domenica 22 gennaio 2023 
Femminile  VBC AMIS    RECCO   10.30

U17   ADMO VOLLEY ROSSO Palestra PARCO TIGULLIO domenica 22 gennaio 2023 
Femminile  ADMO VOLLEY BLU  LAVAGNA    11.00

U18   TIGULLIO SPORT TEAM  Palestra    domenica 22 gennaio 2023 
Femminile  ADMO VOLLEY  S. MARGHERITA LIGURE 15.00

2^ Divisione  PALLAVOLO CARASCO  Palestra    domenica 22 gennaio 2023 
Femminile  VBC AMIS    CARASCO   18.00

SERIE D  TRESTELLEVILLAGGIO VOLLEY Palestra    domenica 22 gennaio 2023
Maschile  ADMO VOLLEY  CHIAVARI   19.00

SERIE C  ADMO VOLLEY  Palestra VIA DANTE  domenica 22 gennaio 2023
Femminile  PODENZANA TRESANA VOLLEY LAVAGNA   19.00

U19   ADMO VOLLEY BLU  Palestra PARCO TIGULLIO lunedì 23 gennaio 2023 
Maschile  COLOMBO GENOVA LAVAGNA    19.00
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