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MISTER CREMISIO AI BOX

AUGURI DI 
PRONTA 
GUARIGIONE
Mister Simone Cremisio 
dovrà star fermo per un 
pò, frattura del perone.
La società tutta augura 
una pronta guarigione e 
buon riposo!



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

 

SERIE C | MASCHILE | 09 | CAMPIONATO | ADMO 

SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
imperia  0
P  
25|19 - 25|22 - 25|14
T
Alessandrini F. 3, Rossi 12, 
Rissetto 16, Assalino A. 18, 
Garibaldi (L), Vinci 4, 
Biasotti 1, Alessandrini  P. 
(L), Assalino G., Canelli, 
Baratta, Donatini 1. 
C
Senza troppo faticare 
l’Admo Volley ritorna alla 
vittoria contro l’Imperia. Tre 
punti importanti che permet-
tono ai ragazzi di rimanere 
nelle zone alte della classifi-
ca. Partita ben giocata con 

buone percentuali in attacco 
e buona organizzazione di 
gioco. 
Molto buona la prova di Luca 
Rossi e Alessandro Assalino. 
Solida prestazione in secon-
da linea per Paolo Alessan-
drini utilizzato nel ruolo di 
libero. 
Da sottolineare l’esordio da 
titolare di Daniel Vinci, 
centrale classe 2007, autore 
di una gara ordinata (4 punti 
per lui a fine match). Nel 
terzo parziale spazio anche 
per la diagonale Pode-
sta’-Donatini chiamati a 
sostituire Federico Alessan-
drini e Luca Rossi. 
Prossimo impegno la delicata 
trasferta in programma 
domenica 28 gennaio alle ore 
18.00 a Savona.
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SERIE C | MASCHILE | 09 | CAMPIONATO  | AMIS

SERIE C
MASCHILE
CAMPIONATO
vbc amis  0
cus genova 3
P  
09|25 - 18|25 - 21|25
T
Pianigiani 2 , Panesi 11, Pastorino 
6, Spinetto, Ciuffarella, Giglio 4, 
Munoz (L), Solari F. 6, Solari R. 1, 
Baratta, Bernero, Formentini, 
Lertora, Bacigalupo (L)

C  
Ritorno in campo tra le mura 
amiche per i ragazzi che riprendo-
no il campionato dopo la sosta 
natalizia e la settimana di pausa. A 
domicilio arriva il CUS, formazio-
ne prima in classifica reduce da 8 
vittorie consecutive. 
L'inizio è terribile, il livello della 
nostra ricezione pessimo e nono-
stante l'alternarsi delle bande il set 
scappa via. 
Nel secondo parziale le percentua-
li in ricezione migliorano e, com-
plice un CUS più falloso del 
solito, il punteggio rimane equili-
brato fino al 17-17 pari. Il tentati-
vo di alzare il muro con il doppio 
cambio va male e la squadra si 
inchioda 25-18. 
Terzo set che vede il CUS sempre 
in controllo fin dalle prime battute 
con i nostri che però provano a 
dare battaglia fino alla fine, finisce 
25-21.
Cominciano adesso due settimane 
cruciali per i ragazzi, attesi il pros-
simo weekend a Imperia in quella 
che è già a tutti gli effetti una sfida 
fondamentale per la salvezza.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

 

SERIE D | MASCHILE | CAMPIONATO 

SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
rapallo  2
P  
25|23 - 25|23 - 23|25 - 
23|25 - 15|09
T
Podesta’ D. 5, Donatini 19, 
Baratta 30, Solari 12, Vinci 
3, Assalino 12, Ierna (L), 
Canelli, Greco, Piccardo, 
Colonna, Norero, Bronchi, 
Crapanzano (L). 
C
Vittoria importante per i 
ragazzi della Serie D contro 
il Volley Uscio Rapallo che 
dopo 2 ore di battaglia 
riescono a portare in classifi-

ca 2 punti fondamentali. 
Admo Volley in campo con 
Damiano Podesta’  in regia 
con Donatini opposto, Barat-
ta e Solari schiacciatori, 
Assalino e Vinci al centro e 
Crapanzano Libero. 
Gara molto equilibrata sin 
dai primi palloni, ospiti 
molto concreti con pochi 
errori. I nostri nonostante gli 
svariati errori riescono a 
concretizzare palloni impor-
tante. La partita si conclude 
15-9 con una grande prova di 
carattere e lucidità da parte di 
tutta la squadra.
Prossimo appuntamento 
sabato ore 18.00 a Ceparana.
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U19 | MASCHILE | CAMPIONATO 

U19
MASCHILE
CAMPIONATO
npsg   0
admo volley 3
P  
19|25 - 21|25 - 06|25
T
Podesta’ D. , Donatini 14, 
Baratta 13, Solari 8, Vinci 4, 
Assalino 8, Canelli 5, Ierna 
1, Crapanzano (L).

C  
Arriva un'altra vittoria per 
nostri ragazzi che battono 3 a 
0 gli avversari under 17 della 
NPSG.
Gasa sempre sotto controllo 
anche se con troppi errori nei 
primi due parziali. 
Ultimo set gestito in maniera 
magistrale con solo 2 errori 
al suo termine.

Da sottolineare la prova in 
campo di Damiano Podestà, 
che mettendo ordine in 
campo permette ai suoi di 
portare a casa 3 punti impor-
tanti. 
Prossimo appuntamento 
lunedì 22 alle ore 18.30 
contro la rivale VDM.
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U19 | MASCHILE | CAMPIONATO 

SERIE D 
MASCHILE
CAMPIONATO
vdm   0
admo volley 3
P  
15|25 - 14|25 - 15|25

T
Podesta’ D. , Donatini 12, 
Baratta 14, Solari 7, Assalino 
12, Canelli 7, Ierna, Bronchi 
1, Crapanzano (L).
C  
Vittoria che conferma quello 

che, ad oggi, è un ottimo 
campionato per i ragazzi 
dell'under 19.
Partita sempre sotto controllo 
per i nostri, con un ottimo 
gioco ed una bassa percen-
tuale di errori non lasciano 

spazio agli avversari che 
devono arrendersi ad un 
inevitabile 0-3.
Da sottolineare la prova del 
regista Canelli e di Assalino 
al centro, autore di 12 punti.
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U17
MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 2
vdm   3
P  
25|19 - 16|25 - 25|17 - 
22|25 - 12|15 
T
orero 3, Piccardo 35, Colon-
na 5, Sanguineti, Greco 9, 
Vinci 5, Dai (L), Repetto (L), 
Bronchi 7, Cipaj , Bruschi, 
Carta, Lumachi.

C  
Admo Volley in campo con 
Norero in regia e Piccardo 
opposto, Bronchi e Vinci al 
centro, Greco e Colonna 
schiacciatori con Repetto 
libero.
Arriva la prima sconfitta 
contro la ormai capolista del 
campionato, vittoria meritata 
per il VDM che sfrutta la 
poca lucidità nel campo dei 
nostri.
Molteplici gli errori in battu-

ta, che consentono agli 
avversari di prevalere su 3 
dei 5 set giocati; permetten-
dogli spesso di uscire da 
situazioni complesse.
Non solo note negative in 
questa triste giornata, poiché 
i nostri giovani hanno dimo-
strato carattere e voglia di 
vincere creando anche azioni 
di buona pallavolo, tenendo 
testa ad una squadra davvero 
ottima.
Buone le prestazioni di 

Piccardo, autore di 35 punti e 
Vinci che nonostante abbia 
toccato poche palle in attacco 
è  riuscito a rimanere in parti-
ta murando molti attacchi 
avversari.
Da domani si torna in 
palestra con più consapevo-
lezza, mettendo ancora più 
impegno nel lavoro proposto 
dai tecnici per provare a 
conquistare la vittoria nel 
girone di ritorno.

U17 | MASCHILE | CAMPIONATO 
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U15
MASCHILE
CAMPIONATO
psm rapallo 0
vbc amis  3
P  
15|25 - 19|25 - 22|25
T
Piccardo 23, Lucchetti 8, 
Cremisio 7, Sturla 5, Stagna-
ro, Ottolini 7, Chiozzi 1, 

Mezzadra, Motto. 
C  
Ottima prova dei giovani 
dell’Under 15 in trasferta a 
Rapallo. 
Vittoria per 3-0 e buon livello 
di gioco. Primi due set domi-
nati con pochi errori e molta 
qualità nei fondamentali di 
seconda linea. 
Molto bene Piccardo top 

U15 | MASCHILE | CAMPIONATO 

scorer con 23 punti. 
Terzo equilibrato ma comun-
que sempre in controllo 
chiuso 25-22 con muro di 
Chiozzi. 
Vbc Amis rimane in testa alla 
classifica a punteggio pieno 
in attesa della sfida di marte-
dì al Parco Tigullio (ore 
17.30) contro il Valdimagra.
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SERIE C | FEMMINILE | 10 | CAMPIONATO 

SERIE C
FEMMINILE
CAMPIONATO
pall.futura 1
admo volley 3
P  
25|22 - 18|25 - 22|25 - 
25|27
admo volley
VANTI 1, GULISANO 1, PRO-
FUMO 15, MALATTO A. 10, 
CAMPODONICO 3, GHIOZZI 
4, PODESTÀ 26, CERAGIOLI 
1, CAPUZZOLO 2, PESCIO 
(L)
C  
Trasferta difficile per le 

ragazze di Grotto e Dalmaso 
impegnate in casa delle 
seconde della classe. 
Parte bene Ceparana fin dalle 
prime battute di gioco aiutate 
anche da un Lavagna estre-
mamente contratto soprattut-
to nella correlazione muro 
difesa. 
Bella la reazione di Podestà, 
autrice di una prestazione 
maiuscola, e compagne nel 
secondo parziale e partita 
impattata. Terzo set più com-
battuto, un paio di difese di 

Pescio e di Malatto degne di 
nota e si passa due a uno per 
le ospiti. 
Quarto set al cardiopalma. 
Parte 3/0 ADMO sale 10/8 
Ceparana poi pari poi 
ancora Ceparana. 23/21 per 
le locali Capuzzolo già 
entrata nei set precedenti è 
chiamata al servizio su 
questo punteggio delicatis-
simo. Entra e fa ace. 
Poi ancora servizio positivo 
bella difesa di Campodonico 
e Podestà va in terra. Poi 

24/23 Ceparana. 
Poi ancora pari. Poi set point 
Lavagna, Ceparana apre in 
quattro e Ghiozzi a muro 
dice no alla banda avversa-
ria e chiude la partita 25/27. 
Tre punti importantissimi in 
chiave classifica, tutto 
ancora in gioco per il 
passaggio ai playoff
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U18 | FEMMINILE | CAMPIONATO 

U18
FEMMINILE
CAMPIONATO
casarza ligure 3
amis chiavari 1
P  
25|18 - 25|17 - 23|25 - 
25|21
admo volley
GAROFALO, CREMISIO, 
DI BELLA, FOGANIO 15, 
BRIGNARDELLO 5, CAM-
PORESE 3, CERNOPISCHI 
12, COGORNO 2, BEL-
LUOMINI 1, GIOVANELLI 
1, GILA 2, BELTRAME, 
GABUTTI (L), DIANA (L)
C  
Prima partita della seconda 
fase del campionato Under 
18 femminile. 
Sconfitta per 3-1 in trasferta a 
Casarza.
Più alto il livello delle nostre 
avversarie in battuta/ricezio-
ne. 
Garofalo palleggio Foganio 

opposto, Brignardello e 
Giovanelli schiacciatrici, 
Cernopischi e Belluomini, 
Diana libero 
Sempre in difficoltà la linea 
di ricezione nel primo e nel 
secondo set che vanno a 
favore del Casarza. 
Ingressi di Cremisio al 
palleggio, Cogorno centrale, 
Camporese e Gila schiaccia-
trici. 
Terzo parziale più equilibra-
to, riusciamo a spuntarla nel 
finale 25-23.
Quarto set subito avanti le 
nostre avversarie con largo 
vantaggio, rimonta grazie a 
muri di Cernoposchi e attac-
chi precisi di Foganio (top 
scorer con 15 punti) si arriva 
21 pari.
Qualche disattenzione di 
troppo consegna set e partita 
al Casarza.
Prossimo impegno domenica 
mattina con Rapallo.



U18 | FEMMINILE | CAMPIONATO 
S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U18
FEMMINILE
CAMPIONATO
amis chiavari 0
psm rapallo 3
P  
23|25 - 19|25 - 11|25
admo volley
GAROFALO, CREMISIO 4, 
FOGANIO 7, BRIGNAR-
DELLO 3, CAMPORESE, 
CERNOPISCHI 10, 
COGORNO, BELLUOMINI 
3, GIOVANELLI 3, GILA, 
BELTRAME, GABUTTI 
(L), DIANA (L)
C  
Sconfitta per 3-0 nella secon-
da del girone seconda fase.
Cremisio palleggio Foganio 

opposto, Brignardello e Cam-
porese schiacciatrici, Cerno-
pischi e Beltrame, Diana 
libero.
Il Rapallo mette in costante 
apprensione la nostra ricezio-
ne con turni di battuta incisivi
Da qui partono le difficoltà 
della squadra nel costruire 
azioni d'attacco efficaci.
Il punteggio resta comunque 
in equilibrio nel primo e nel 
secondo set chiusi dalle 
nostre avversarie con buoni 
attacchi dal centro e da posto 
4.
Terzo set sottotono, le ragaz-
ze provano a rimanere in 

partita ma il Rapallo spinge 
in tutti i fondamentali e scava 
un profondo solco nel 
punteggio, finisce 11-25.
La nostra squadra affronta 
questo campionato sottoleva 
di 2/3 anni, è riuscita a quali-
ficarsi per la fase finale a 
quattro squadre.
Spesso l'esperienza e la fisici-
tà delle avversarie si fa senti-
re, ma è proprio attraverso 
queste partite difficili contro 
squadre forti che si misurano 
i miglioramenti ottenuti in 
allenamento e si evidenziano 
le situazioni ancora da 
migliorare.
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U14 | FEMMINILE | CAMPIONATO 

U18
FEMMINILE
CAMPIONATO
amis chiavari 3
on-volley  0
P  
25|13 - 25|07 - 25|14
admo volley
MARGARITA 11, SCORZA 
6, CACCIABUE 4, PANZE-
RI, NOCETI 4, SEIFRIED-
SBERGER, PUCCI 10, 
BECCIA 8, CAROSINI 9, 
ONETO 3, SOLARI 7, CAR-
ROZZO, DETTO (L), BRE-
SCIA (L)
C  
Ultima partita del girone che 

consente alle ragazze di 
qualificarsi per la seconda 
fase.
Palleggi Scorza e Margharita, 
centrali Carosini e Solari, 
schiacciatrici Pucci e Beccia, 
libero si alternano Detto e 
Brescia.
Partita sempre in controllo 
nel punteggio, avanti in tutti e 
tre i set la squadra si esprime 
con decisione e buoni sincro-
nismi, bene la battuta e 
soprattutto le alzate e la 
gestione degli attaccanti.
Ottima prova di Margarita 
(top scorer con 11 punti).
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U15 | MASCHILE | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

 

U19  ZEPHYR VDM   Palestra     lunedì 22 gennaio 2024 
maschile ADMO VOLLEY  SANTO STEFANO DI MAGRA 18.30

U15  VBC AMIS BLU  Palestra PARCO   martedì 23 gennaio 2024 
maschile LOGISTEEL VDM  LAVAGNA     17.30

U17  N. P. SAN GIOVANNI Palestra     mercoledì 24 gennaio 2024
maschile ADMO VOLLEY  RICCO' DEL GOLFO DI SPEZIA 18.30

U17  P. DON BOSCO LA SPEZIA Palestra V. MONFALCONE  sabato 27 gennaio 2024 
maschile VBC AMIS   LA SPEZIA     15.00

3^ Divisioni PSM RAPALLO L  Palestra     sabato 27 gennaio 2024 
femminile VBC AMIS CHIAVARI RAPALLO    17.00

Serie D P. FUTURA AVIS BERTONI Palestra     sabato 27 gennaio 2024 
maschile ADMO VOLLEY   CEPARANA    18.00

Serie C  IMPERIA VOLLEY  Palestra     sabato 27 gennaio 2024 
maschile VBC AMIS CHIAVARI IMPERIA    21.00

U16  VBC AMIS CHIAVARI Palestra MARCHESANI  domenica 28 gennaio 2024 
femminile VBC AVIS CASARZA L. CHIAVARI     11.00

1^ Divisione ZEPHYR VDM SANTO  Palestra     domenica 28 gennaio 2024 
femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE SANTO STEFANO DI MAGRA 18.00

Serie C  VOLLEY BALL CLUB   Palestra     domenica 28 gennaio 2024 
maschile ADMO VOLLEY   SAVONA    18.00

1^ Divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra     domenica 28 gennaio 2024 
maschile PSM RAPALLO   SESTRI LEVANTE   19.00

U15  LOGISTEEL VDM  Palestra     lunedì 29 gennaio 2024 
maschile VBC AMIS ROSSO  SANTO STEFANO DI MAGRA 18.00

GARE DI CAMPIONATO matchweek 22 - 29 gennaio 2024
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