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GARA SUPER

SERIE C MASCHILE
Campionato 9 giornata
Dopo una battaglia durata
oltre 2 ore I’Admo Volley
riesce ad espugnare il diffici-
le campo di Carcare. Cinque
set di agonismo puro da
ambo le parti. Primo con il
Carcare sempre avanti sino al
21-17 quando I’ingresso di
Pianigiani al servizio segna
la rimonta che permette ai
ragazzi di chiudere il parziale
25-22 grazie anche ad
un’ottima correlazione
muro-difesa. Secondo set
deciso dalla prestazione
super di Rissetto che con il

100% in attacco porta il set in
nostro favore. Molto bene il
rientrante Alessandro Assali-
no (top scorer a fine set con
29 punti).

Dal terzo set di spegne la
luce ed un preoccupante calo
fisico fa saltare il sistema di
gioco.

Carcare non commette piu
errori e si riporta in partita. Il
quarto set e’ un continuo
saliscendi; 1I’Admo Volley
non gioca bene affidandosi
alle palle alte con Rissetto e
Alessandro Assalino.

Bene Salvadori ma il set si
chiude ai vantaggi 27-25 in
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Materno 2, Rissetto 21,
Assalino G 6, Rossi 16
Assalino A. 29, Salvadori 8,
Garibaldi Libero, Pianigiani
2, Ciuffarella, Donatini,
Baratta, Giglio, Solari,
Munoz Libero. .
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favore dei padroni di casa.
Nel quinto e decisivo set i ragazzi si ricompattano ¢ man-
tengono il controllo del gioco sino alla conquista di una
vittoria che regala 2 preziosi punti per la classifica.
Prossimo impegno la sfida casalinga di domenica prossi-
ma contro il Colombiera (Parco Tigullio, ore 19.00).
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RAGAZZE, CHE CARATTERE !

Campionato 114 glornata
ADMO VOLLEY
PODENZANA 1
Parziali

18-25 / 25-23 | 25-21
25-22

Tabellino

Vanti 4, Podesta 19, Campo-
donico 8, Malatto A. 1,
Profumo 13, Pescio Libero,
Gulisano 8, Rissetto 15,
Ceragioli 1, Figini, Ghiozzi,
Malatto M., Sanita Libero.
Commento

Prova di carattere delle
ragazze contro un ottimo
Podenzana. Gara equilibra-
tissima giocata punto a

punto. A MO Volley in
campo con Vanti in diagona-
le ad Alex Malatto, Campo-
donico e Podesta’ schiaccia-
trici, Profumo e Rissetto
centrali con Pescio libero.

Il Podenzana molto determi-
nato commette pochissimi
errori € mantiene 1l controllo
del gioco.

La battuta delle nostre ragaz-
ze e’ poco efficace ed il set si
chiude 25-18. Dal secondo
set in campo Gulisano per
Malatto.

Migliora il servizio e sale
anche il livello della ricezio-
ne. Podenzana si porta avanti

O

ma subisce il recupero
dell’Admo Volley trascinati
da Elisa Podesta’. Il set di
chiude 25-23. Con la gara in
parita il terzo parziale diven-
ta decisivo.

Le ragazze continuano a
spingere ¢ Vanti comincia ad
innescare i propri centrali
Rissetto e Profumo nel solo
terzo set mettono a terra 10
palloni anche nei momenti
pit importanti chiudendo
25-21. Quarto set segnato da
un buonissimo inizio.
Podenzana non ci sta e recu-
pera con carattere riportan-
dosi in parita. Decisivo il
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hvello del servizio che porta

5 ace e tante battute efficaci
che non permettono al
Podenzana di velocizzare il
proprio gioco. La gara si
chiude con un ace di Michela
Ceragioli che sigla il 25-22.
L’Admo Volley rimane in
vetta alla classifica e conqui-
sta altri 3 importantissimi
punti per la poule promozio-
ne alla quale, con merito,
probabilmente accedera
anche il Podenzana. Prossi-
mo impegno sabato prossimo
a Ceparana contro il Futura
(ore 21.00)
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SECONDA DIVISIONE FEMMINILE

GRANDE RIMONTA

S.C. CARASCO 2
VBC AMIS 3
Parziali
25-22 | 2516 -
12-25 | 14-25 / 5/15
Tabellino

Figone, Galuffo, Lenzi,

Nardella, Campodonico
K, Croce, Dinu, Pastic-
cio, Denevi, Quaglia,
Massucco, Trovini,
Canelli L.

Commento

Seconda partita di giorna-
ta per le nostre ragazze

che portano a casa la
seconda vittoria recupe-
rando da 2/0 a 2/3.Avvio
molto timido e poco
attento che permette al
Carasco di vincere i primi
due parziali, gioco attento
per pochi tratti dei set e
viziato da molte indeci-
sioni e imprecisioni, le
ragazze provano a reagire
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ma non riescono ad alzare la
testa e giocare a viso aperto.
Nel terzo set la squadra
cambia aspetto e registro,
Mister Panchieri effettua
alcuni cambi e la partita
prende un piglio totalmente
diverso e le ragazze tornano
ad esprimere un buon gioco
mettendo sotto le avversarie
sotto tutti i fondamentali.
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Molto positiva e solida la
prova di Nardella e Pasticcio.
Ora due senza
partite per lavorare duramen-
te e migliorare ancora per
continuare a fare bene

settimane
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BATTUTA E RICEZIONE

TIGULLIO SISTEM 0
ADMO VOLLEY 3

Parziali

12-25 / 20-25 | 21-25
Tabellino

Capuzzolo 4, Pibiri 5,
Hoxhaj 8, Figini 13,
Ghiozzi 4, Profumo 17,
Sanita (L), Mammoliti,
Sanguineti, Verzura, Solari
(L), Bertocco, Vaccarezza
Commento

Partiamo  subito  bene,
contro la seconda in classi-
fica e grazie a una buona
ricezione, ci troviamo al
comando e vinciamo il
primo set. Nel secondo,
molto piu equilibrato, ci

troviamo a pari fino a fine
set, ma una buona serie di
battute di Capuzzolo e dei
attacchi di Figini ci aiuta-
no a vincere. Il terzo,
molto simile ci vede
sempre a pari con le ragaz-
ze di Santa Margherita ma,
grazie ad un buon muro
riusciamo a fermarle e
vincere la partita. Buona
prestazione anche da parte
di Profumo in un ruolo,
quello di opposto nuovo
per lei. Prossimo appunta-
mento il 02.02, a lavagna
contro Carasco. Avanti
cosi!

NEWS
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C.T. LIGURIA LEVANTE - 18FB

Giornata 10

22/01/2023 15.00 PALASPORT S.M.L. - VIA GENERALE LIUZZI, 6 - SANTA
MARGHERITA LIGURE

TIGULLIO SPORT TEAM

0-3

12/25 20/25 21/25

ADMO VOLLEY
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OTTIMA PRESTAZIONE

PRO RECCO 1

trovano subito sotto 9/0 a

VBC AMIS 3 causa di un gran turno in
Parziali battuta della Pro Recco.
25/22 - 20/25 - 12/25 Riprese da questo avvio le
Tabellino ragazze iniziano a rientrare
Figone, Galuffo, Lenzi, in partita ma il margine ¢
Nardella, Campodonico K, troppo ampio e si chiude
Croce, Dinu, Pasticcio, comunque con un buon recu-

pero 25/22 per Recco.

Il secondo set le ragazze
entrano piu attente in campo
e riescono ad imporsi con dei
buoni turni al servizio di

Denevi, Quaglia, Massucco,
Trovini, Canelli L
Commento

Partita iniziata con I'handicap
per le nostre ragazze che si

Croce, Campodonico e dra che sta crescendo di
Trovini e vincono il parziale. partita in partita, bene Galuf-
Terzo e quarto set invece fo in regia a smistare palloni
sono un monologo della a tutte le attaccanti che si
nostra formazione che siste- sono sempre fatte trovare
mano muro/difesa toccando pronte e lucide e Canelli
tanto a rete e facendo cadere sempre precisa in seconda
ben pochi palloni, Lenzi linea.

torna sui suoi standard e La strada presa ¢ quella
mette a terra palloni impor- giusta e bisogna mantenerla
tanti e gestisce bene la battu- per continuare a migliorare e
ta. togliersi soddisfazioni
Ottima prestazione di squa-
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6 PUNTI IN UN POMERIGGIO

RAPALLO 0 Lenzi opposto, Pasticcio e
AMIS VIOLA 3 Croce schiacciatrici, Trovini
Parziali e Cernopischi al centro,
18-25 /| 12-25 /| 17-25 Canelli Libero Buoni ingres-
Tabellino: si di Gila, Cremisio € Cerno-

CROCE 2, PASTICCIO 10, pischiLe avversarie sono in
TROVINI 12, CERNOPI- difficolta  soprattutto  nel
SCHI 7, GALUFFO, LENZI ricevere le battute di Trovini
15, BRIGNARDELLO 1, e Pasticcio Funziona anche

CREMISIO, GILA 3, l'attacco, ben servite da
CANELLI (L) Galuffo fanno punto con
Commento regolarita Pasticcio, Trovini

Partita gestita bene dalle ¢ Lenzi (top scorer con 15
nostre ragazze che dimostra- punti)Terminata la partita a
no partita dopo partita il loro Rapallo ci si sposta in Via
amalgama e netti migliora- Dante per il secondo match
mentiGaluffo al palleggio, di giornata

AMIS VIOLA 3
CARACO 0
Parziali

25-17 | 25-16 /| 25-12
Tabellino:

CROCE 6, PASTICCIO 4,
TROVINI 6, CERNOPI-
SCHI 10, GALUFFO 1,

LENZI 10. BRIGNARDEL-
LO, CREMISIO, GILA,
CANELLI (L)

Commento

Partita contro un avversario
volitivo e ben messo in
campo che si gioca la partita
forzando la battuta e difen-
dendo tanto Galuffo al
palleggio, Lenzi opposto,
Pasticcio e Croce schiaccia-
trici, Trovini e Cernopischi al
centro, Canelli LiberoPrimo
e secondo set molto simili

con equilibrio tra le due
formazioni fino a meta set,
momento nel quale le nostre
ragazze riescono a creare
maggiori  difficolta  alle
avversarie con buoni turni di
battuta, ma  soprattutto
avendo pazienza nel gestire
situazioni difficili e aspettan-
do il momento giusto per
cercare il punto Bene Ia
diagonale Galuffo-Lenzi,
buona solidita del Libero
Canelli e delle due schiaccia-
trici Croce e Pasticcio che
garantiscono pochi errori nei
momenti decisivi Molto bene
i centrali Trovini in battuta e
attacco, Cernopischi anche a
muro con 4 muri-punto e alla
fine della partita top scorer
con 11 punti
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PRO RECCO
AMIS ROSSO 1
Tabellino

Garofalo K, Rodio, Morello,
Berlonghi, Shehu, Cogorno-
Belluomini, Venuto, Giova-

nelli, Lecardi, Galli C., Sallo
Commento

Arriva una sconfitta per le
ragazze dell'Amis Rosso che
giocano una buona partita
per due set e mezzo. Purtrop-
po non basta per portare a
casa punti importanti. Si
spegne completamente la
luce nel quarto set, che vede

un calo di attenzione e di
grinta che consegna la partita
alla squadra di casa.L'Amis
parte con la diagonale Garo-
falo e Rodio, Giovanelli e
Lecardi di banda, al centro
Belluomini e Cogorno ¢
libero Sallo.Primi due set
molto equilibrati, segnati da
turni in battuta efficaci di
entrambe le squadre.

Il primo set, giocato con la
giusta grinta e determinazio-
ne va a Garofalo e compagne
mentre nel secondo parziale,

-&\W&
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nonostante una buona
prestazione delle nostre
ragazze, ha la meglio il
Recco.

Terzo set che vede il primo
calo di concentrazione per
Amis Rosso in vari fonda-
mentali, entra Berlonghi su
Giovanelli e Shehu al
servizio ma la reazione
purtroppo non c'¢ e il
Recco ha la meglio espri-
mendo una pallavolo
migliore.

Quarto set da dimenticare,
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BENE, MA NON BASTA

ultima occasione per riaprire
la partita che non viene sfrut-
tata dalle nostre ragazze, che
vedono sfumare velocemente
la possibilita di giocarsela
fino in fondo.

Set caratterizzato da un
nervosismo inusuale che non
ci permette di condurre un
gioco facile e regolare.

Una Pro Recco piu grintosa
in tutti i fondamentali ha la
meglio. Ora testa sui prossi-
mi allenamenti e sui prossimi
incontri.
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DERBY ALL’ADMO BLU

ADMO VOLLEY ROSSO 0 Commento: Nonostante le assenze in Mastronardi, che si fa trova-
ADMO VOLLEYBLU 3 1'Admo volley Blu di entrambe le formazioni, re pronto nel momento del
Parziali . . C o . . . . .
20-25 / 10-25 / 22-25 Ccapitan lerna si aggiudica il causa malattia ed infortuni, la bisogno. Super prestazione
Tabellino: derby di under 17 e prosegue partita viaggia su buon ritmo invece di Canelli per 'Admo
Bronchi 5, Lucchetti 3, la sua striscia di vittorie in ed entrambi gli allenatori ne blu, schierato nell' inedito
Sangui 6, Cipaj 1, Piccardo Vista della delicata sfida di approfittano per fare ruotare ruolo di schiacciatore.

2, Mastronardi, Sturla 3. mercoledi 25/02 a Santo tutti i componenti delle rose.

Ferri, Mezzadra, Ottolini, Stefano Magra, contro la Da segnalare per 1'Admo

Dalipi L formazione locale del Vdm. rosso | esordio da titolare di

(CARDO CONVOCA

SRl

i
==

-i'ui_:

ANDREA PICCARDO convocato per il raduno della Selezione Regionale svoltosi
domenica mattina ad Albisola agli ordini del selezionatore regionale Michele Totire.
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NEXT MATCH

DI CAMPIONATO

U1z
Maschile

uU16
Femminile

SERIE C
Femminile

u1s
Maschile

SERIE D
Maschile

PRIMA DIV.
Femminile

SERIE C
Maschile

PRIMA DIV.
Femminile

TERZA DIV.
Femminile

u19
Maschile

Maschile

MULATTIERI VDM
ADMO VOLLEY BLU

VBC AMIS ROSSO
VOLLEY USCIO FERRADA

PALLAVOLO FUTURA
ADMO VOLLEY

ADMO VOLLEY
VOLLEY COLOMBIERA

ADMO VOLLEY
VOLLEY USCIO RAPALLO

ELSEL PALLAVOLO SPEZIA
ADMO VOLLEY

ADMO VOLLEY

VOLLEY COLOMBIERA PROJECT

TIGULLIO SPORT TEAM
VOLLEY SESTRI LEVANTE

VBC AMIS ROSSO
VBC AMIS VIOLA

ZEPHYR VDM
ADMO VOLLEY VERDE

VOLLEY SESTRI LEVANTE
ON VOLLEY COGORNO

PALLAVOLO

Palestra
SANTO STEFANO DI MAGRA

Palestra VIA DANTE
LAVAGNA

Palestra
BOLANO

Palestra Parco Tigullio
LAVAGNA

Palestra Parco Tigullio
LAVAGNA

PALASPORT
LA SPEZIA

Palestra Parco Tigullio
LAVAGNA

Fermminile
S.MARGHERITA LIGURE

Palestra MARCHESANI
CHIAVARI

Palestra
S. STEFANO DI MAGRA

Palestra
SESTRI LEVANTE
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matchweek 25 | 30 gennaio 2023

mercoledi 25 gennaio 2023
18.00

sabato 28 gennaio 2023
19.00

sabato 28 gennaio 2023
21.00

domenica 29 gennaio 2023
11.00

domenica 29 gennaio 2023
16.00

domenica 29 gennaio 2023
19.00

domenica 29 gennaio 2023
19.00

domenica 29 gennaio 2023
19.00

30 gennaio 2023
15.45

lunedi 30 gennaio 2023
19.15

lunedi 30 gennaio 2023
21.00
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