
SERIE C | MASCHILE | 10 | CAMPIONATO | AMIS

SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
imperia volley 0
vbc amis  3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
21|25 - 23|25 - 19|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Pianigiani 4, Panesi 9, Pasto-
rino 16, Spinetto 10, Ciuffa-
rella 1, Giglio 4, Munoz (L), 
Baratta, Solari F. 2, Solari R. 
2, Formentini 2, Lertora, 
Bernero, Arniolo (L). 
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Scontro cruciale in ottica 
salvezza per i ragazzi a Impe-

ria, con entrambe le squadre 
costrette a vincere per mette-
re in cascina punti. Coach 
Fantasia ci schiera con Piani-
giani in regia opposto a 
Panesi, Spinetto e Pastorino 
in banda, Ciuffarella e Giglio 
al centro della rete e Munoz 
libero. Primo set condotto 
con autorità dai nostri, che 
prendono terreno belle fasi 
centrali e rimangono avanti 
fino alla fine. Qualche 
patema di troppo in chiusura 
di parziale ma un attacco di 
Pastorino (miglior prestazio-
ne stagionale) chiude la 
partita. Nel secondo set 
calano le percentuali in 

ricezione e commettiamo 
qualche errore gratuito di 
troppo, tenendo Imperia in 
partita fino alle fasi finali, ma 
la maggior qualità in attacco 
ci permette di spuntarla 
25-23. Terzo parziale di 
controllo giocato con maturi-
tà dai nostri avanti dall'inizio 
alla fine senza più guardarsi 
indietro. Finisce 25-19 e si 
può festeggiare insieme ai 
tifosi della Brigata Califor-
nia, che tenendo fede alla 
promessa fatta ci hanno 
seguito fino ad Imperia 
partecipando attivamente 
alla vittoria.
Oltre che dei titolari buone 

prove anche per Baratta, 
Fabio e Riccardo Solari e 
Formentini, entrati in 
momenti diversi nel corso 
della partita dando sempre un 
apporto positivo.
Finalmente muoviamo la 
classifica, ma l'appetito vien 
mangiando e c'è grande 
voglia di non fermarsi ora: 
sabato prossimo ospiteremo 
Colombiera che occupa il 
gradino sopra di noi in classi-
fica, con l'obiettivo di chiu-
dere al meglio il girone di 
andata.

n u m e r o  0 3  |  2 0 2 4  d e l  3 1  g e n n a i o

S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A
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TERZA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO 

TERZA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
psm rapallo 0
amis chiavari 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
14|25 - 09|25 - 18|25
admo volley
Garofalo, Morello, Rodio, 
Monteverde, Giovanelli K 
Galli C., Berlonghi, Capitani, 
Zingariello, Belluomini, 
Galli G., Shehu, Lecardi L1, 
Gabai L2
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Vittoria convincente per le 
nostre ragazze che con un 
netto 3 a 0 sconfiggono la 
squadra di casa. 
In campo con la diagonale 

Garofalo-Rodio, al centro 
Belluomini e Galli Giorgia, 
di banda Galli Camilla e 
Giovanelli, libero Lecardi. 
Partita totalmente in control-
lo per Amis Chiavari che, 
nonostante qualche errore 
diretto in inizio di set, mostra 
poi un livello di gioco supe-
riore. 
Buoni gli ingressi di Capitani 
di banda e Monteverde in 
posto 2. 
Ora testa ad allenamento e al 
prossimo impegno di 
campionato.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U16 | FEMMINILE | CAMPIONATO 

U16
FEMMINILE
CAMPIONATO
amis chiavari 3
casarza ligure 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|09 - 25|08 - 25|10
admo volley
CREMISIO 1, FOGANIO 3, 
LENZI 24, GILA 4, 
BRIGNARDELLO 4, CAM-
PORESE 6, CERNOPISCHI 
7, COGORNO 2, BELTRA-
ME 5, CIZMJA 7, DIANA 
(L), GABUTTI (L)
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Prima partita del secondo 
girone di Under 16 femmini-

le nel quale le nostre ragazze 
sono in testa a punteggio 
pieno. 
Partita con un grande squili-
brio nel livello di battuta e 
ricezione (ben 31 gli ace 
messi a segno dalle ragazze 
Amis). 
Cremisio palleggio, Lenzi 
opposto, Brignardello e 
Camporese schiacciatrici, 
Cernopischi e Cogorno 
centrali, Diana libero. 
In tutti e tre i set fin da subito 
si scava un solco nel punteg-
gio e le ragazze gestiscono al 

meglio le varie situazioni. 
Buoni ingressi durante la 
gara di Beltrame al centro, 
Gabutti libero, Gila e Cizmja 
schiacciatrici e Foganio 
utilizzata sia come opposto 
che come palleggio.

Prova super per capitan 
Lenzi (top scorer con 24 
punti).
Prossimo impegno in Under 
16 lunedì 12/2 con Carasco.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO 

PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
zephyr vdm 3
sestri levante 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|23 - 25|21 - 25|21
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Sconfitta per le ragazze della 
prima divisione.
Nel primo set partono titolari 
Ghiggeri opposta a Brunen-
go, Bianchi e Sanguineti 
bande, Canepa e Lanciano al 
centro con Sanità libero.

Il primo set parte combattuto, 
con le due squadre punto a 
punto. 
Le avversarie staccano le 
nostre ragazze sul 18-15: con 
dei buoni turni di battuta le 
ragazze del Volley Sestri 
cercano di recuperare lo 
svantaggio, ma le avversarie 
si aggiudicano il set.
Nel secondo set le ragazze 
dello Zephyr impongono il 
loro gioco. 
Entra Rebecchi su Sanguine-
ti, ma le ragazze del Volley 

Sestri non recuperano lo 
svantaggio iniziale.
Nel terzo set parte Razzetta 
su Ghiggeri. 
Le due squadre giocano 
punto a punto, ma le nostre 
ragazze subiscono le battute 
avversarie, così lo Zephyr si 
aggiudica il match.
Prossimo appuntamento: 
domenica 4 febbraio ore 18 
contro Pallavolo Futura 
(S.M.S. Manzoni, Vicolo 
dei Castagni 6, Ceparana).
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SERIE C | MASCHILE | 10 | CAMPIONATO | ADMO 

SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
vbc savona 3
admo volley 2
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|16 - 19|25 - 26|28 - 
25|21 - 15|10
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Alessandrini F. 5, Rossi 15, 
Rissetto 12, Assalino A. 12, 
Garibaldi (L) 1, Salvadori 2, 
Biasotti 8, Alessandrini  P., 
Assalino G. 14, Canelli, 
Baratta, Donatini 1, Maglia-
cane 2, Podesta’ (L).
C˘˖˖ˎ˗˝˘
Sul difficile campo di 
Savona dopo una lunga 
battaglia i ragazzi escono 
sconfitti dopo 5 set. 

Poca lucidità in avvio e tanto 
nervosismo non permettono 
ai nostri di esprimere un 
gioco semplice e ordinato 
contro un Savona che a 
momenti regala qualche 
errore non sempre sfruttato 
dai nostri. 
Da migliorare sicuramente la 
qualità e l’efficienza 
dell’attacco che in diversi 
momenti si è inceppato 
consentendo ai padroni di 
casa di conquistare la vitto-
ria. 
Per costruire un sistema di 
gioco solido ed efficace 
servirà lavorare molto 
sull’intesa tra palleggiatori e 
attaccanti. 
Da sottolineare la prestazio-
ne del centrale Giovanni 
Assalino molto presente in 

attacco ed incisivo in battuta. 
Prossimo impegno la sfida 
casalinga in programma 
domenica 4 febbraio alle ore 

19.00 al Parco Tigullio 
contro la Colombo Genova.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE D | MASCHILE | CAMPIONATO 

SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
futura ceparana 3
admo volley 1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|21 - 18|25 - 26|24 - 
25|19
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Podesta’ D. 4, Donatini 14, 
Baratta 25, Solari 8, Vinci 2, 
Assalino 13, Ierna, Canelli 3, 
Greco, Piccardo, Podesta’ T. 
(L), Bronchi, Crapanzano 
(L).

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
L’Admo Volley esce sconfit-
ta dal campo di Ceparana 
giocando sotto tono e senza 
carattere. 
Una sconfitta che allontana i 
ragazzi dalla vetta. 
Pessimo approccio alla gara, 
troppi errori e poca poca 
personalità. 
Serata quindi da dimenticare 
sotto ogni punto di vista. 
Il rammarico e’ quello di non 
riuscire ad esprimere tutto il 
potenziale che questo gruppo 

evidenzia in allenamento. 
Nessun allarme ma sicura-
mente sarà necessario prova-
re a dare una svolta per ritro-
vare la brillantezza e la spen-
sieratezza di inizio stagione. 
Prossimo impegno la sfida di 
domenica prossima alle ore 
16.00 al Parco Tigullio 
contro Movimento Ragazzi 
Santa Sabina una delle favo-
rite per il salto di categoria.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

 

 

U17
MASCHILE
CAMPIONATO
don bosco  3
vbc amis  1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|13 - 13|25 - 25|17 - 
25|22
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Sturla 2, Cremisio 4, Ottolini 
3, Stagnaro, Loiacono 2, 
Lucchetti 8, Chiozzi, Mezza-
dra 2, Piccardo 19
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Brutto passo indietro per i 
giovani dell' Amis rispetto 
alle precedenti prestazioni 
nella categoria superiore.
Tanti errori diretti e molte 
disattenzioni non consentono 
ai nostri di rimanere aggan-

ciati ai più esperti avversari , 
che sfruttano al massimo le 
nostre indecisioni per portare 
a casa l intera posta in palio.
Determinante soprattutto il 
fattore emotivo ,che ha bloc-
cato totalmente i nostri 
ragazzi nell' esecuzione delle 
cose più semplici, che spesso 
sono risultate determinanti 
per le vittorie sin qui ottenu-
te. Ora una piccola pausa per 
poi tornare ad affrontare la 
seconda parte del campiona-
to u17, che vedrà l Amis 
affrontare 3 gare interne 
contro Colombiera, Vdm e di 
nuovo Don Bosco, con l 
obiettivo di scrollarsi di 
dosso le tensioni accumulate-
si in queste ultime gare.

U17 | MASCHILE | CAMPIONATO 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U15 | MASCHILE | CAMPIONATO 

U15 MASCHILE
CAMPIONATO
vbc amis  1
vdm   3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|20 - 19|25 - 22|15 - 
16|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Piccardo 28, Lucchetti 11, 
Cremisio 4, Sturla 5, Stagna-
ro 3, Ottolini 3, Chiozzi 1, 
Mezzadra, Ariano, Loiacono, 
Fele L1, Motto
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Sconfitta che brucia quella 
subita in casa al parco tigul-
lio.
Nonostante un buon inizio e 

la vittoria senza troppe soffe-
renze del primo parziale ,i 
ragazzi si spengono e non 
riescono a tenere il passo 
della compagine spezzina.
Il livello della battuta si 
abbassa e si alza invece il 
numero degli errori, mentre 
dall' altra parte del campo 
succede l'esatto opposto.
A fare la differenza nel terzo 
e quarto parziale e la maggior 
volontà per quanto riguarda i 
fondamentali di difesa.
Molto da lavorare dunque in 
vista dei prossimi appunta-
menti, campionato rimane 

comunque aperto ,ma servirà 
una svolta dal punto di vista 
soprattutto caratteriale per 
poter affrontare i prossimi 
appuntamenti ed il ritorno 
con più grinta e meno paura.
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S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U18  VBC AMIS CHIAVARI Palestra MARCHESANI giovedì 1 febbraio 2024 
Femminile ADMO VOLLEY  CHIAVARI    19.15

U13  VBC AMIS CHIAVARI Palestra VIA DANTE  sabato 3 febbraio 2024 
Femminile PRO RECCO PALLAVOLO LAVAGNA   11.00

Serie C  ADMO VOLLEY   Palestra VIA DANTE  sabato 3 febbraio 2024 
Femminile ASD LUNEZIA VOLLEY LAVAGNA    18.00

Serie C  VBC AMIS CHIAVARI Palestra ACQUARONE sabato 3 febbraio 2024 
Maschile VOLLEY COLOMBIERA  CHIAVARI    21.00

1^ Divisione ADMO VOLLEY  Palestra PARCO TIGULLIO domenica 4 febbraio 2024
Maschile VILLAGGIO VOLLEY ADC LAVAGNA    11.00

3^ Divisione VBC AMIS CHIAVARI Palestra MARCHESANI domenica 4 febbraio 2024 
Femminile PRO RECCO P. CELESTE CHIAVARI    11.00

Serie D ADMO VOLLEY   Palestra PARCO TIGULLIO domenica 4 febbraio 2024 
Maschile M.R. S.SABINA  LAVAGNA    16.00

1^ Divisione PALLAVOLO FUTURA Palestra   domenica 4 febbraio 2024 
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE CEPARANA   18.00

Serie C  ADMO VOLLEY   Palestra PARCO TIGULLIO domenica 4 febbraio 2024 
Maschile COLOMBO GENOVA LAVAGNA    19.00

1^ Divisione PSM RAPALLO  Palestra   domenica 4 febbraio 2024 
Femminile ADMO VOLLEY  RAPALLO   20.30

GARE DI CAMPIONATO matchweek 01 - 04 febbraio 2024
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