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SERIE C FEMMINILE ADMO ¢ cresciuto molto e Gerry Grotto la commenta Domenica abbiamo una
CAMPIONATO LUNEZIA invece si presenta cosa:" stiamo attraversando trasferta molto insidiosa

ADMO VOLLEY 3
LUNEZIA VOLLEY 0
PARZIALI

2 I)I‘) 2- c)ll l; !)I 1 ()
TABELLINO
VANTI 4, GULISANO,

PROFUMO 5, MALATTO
A. 11, CAMPODONICO 4,
GHIOZZI 3, CAPUZZOLO,
PODESTA 19, GARCIA,
CERAGIOLI 1, TROVINI,
MALATTO M, PESCIO L,

CANELLI L
COMMENTO

L'andata era stata una gran
battaglia, ma da allora

in via Dante in versione un
po' rimaneggiata.

Questa disparita fa si che la
partita fili a senso unico
senza troppi colpi di scena.
Primo Set equilibrato, secon-
do con risultato mai in
discussione e terzo set con
grosso divario in campo.

Va segnalato che LUNEZIA
sta affrontando un campiona-
to da veterane con una squa-
dra molto giovane che in
futuro dara filo da torcere a
tutte le liguri.

un bel periodo.

Oggi ho fatto pochi cambi
perché chi era in campo ha
tenuto bene il ritmo gara.

Ci tengo a sottolineare perd
che questa ¢ una vittoria di
gruppo.

Se siamo state brave a non
mostrare il fianco ¢ merito
di come tutte le ragazze
hanno approcciato queste
ultime sedute di allenamen-
to.

Si respira una buona aria in
palestra.

contro una squadra in corsa
per i playoff come noi e che
tra le mura di casa ha dimo-
strato ampiamente di essere
un forte avversario.

Testa bassa e lavorare".
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PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO

RITORNO ALLA VIT

PRIMA DIVISIONE

FEMMINILE
CAMPIONATO
PALL.FUTURA 0
SESTRI LEVANTE ¢
PARZIALI

11125 - 16|25 - 20125
COMMENTO

Tornano a vincere le ragazze
della prima divisione.

Nel primo set partono titolari
Ghiggeri opposta a Brunen-
go, Bianchi e Sanguineti
bande, Bertocco € Remilli al
centro con Signaigo libero.
Le ragazze del Volley Sestri
impongono da subito il loro

gioco sulla formazione della
Pallavolo Futura. Remilli
porta in vantaggio la squadra
per 4-10 con un ottimo turno
in battuta. Le nostre ragazze
sono attente in difesa,
permettendo a Ghiggeri di
servire al meglio tutte le
attaccanti.

Nel secondo set mister entra
Rebecchi su Bianchi. Le
avversarie forzano la battuta
e le due squadre giocano
punto a punto. Il Volley Sestri
allunga le distanze grazie a
ottime battute ed attacchi.
Nel terzo set mister Dinu
schiera Sanita libero. Le

nostre ragazze subiscono la Remilli al centro.

battuta avversaria € si crea Prossimo

appuntamento:

confusione in campo, che domenica 11 febbraio ore 19
permette al Pallavolo Futura contro Pro Recco Pallavolo

di andare in vantaggio 17-15. (Palestra

comunale, Via

Entrano Borella al centro, Lombardia 28, Sestri Levan-

Ceragioli opposto e Bianchi te).

banda. Con un ottimo turno
in battuta di Remilli, il Volley
Sestri ritorna in vantaggio.
Ghiggeri torna a servire un
buon gioco agli attaccanti e
Ceragioli chiude la partita
con un ottimo turno in battu-
ta.

Tutta la squadra ha dimostra-
to un buon gioco: da sottoli-
neare |’ottimo esordio di
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| TERZA DIVISIONE FEMMINILE

L4488

TERZA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
AMIS CHIAVARI 3
PRO RECCO 0
PARZIALI

!)Il l !)Il J !)I() ['f
ADMO VOLLEY
Garofalo, Morello, Rodio,
Monteverde, Capitani, Galli
C., Berlonghi, Zingariello,
Gabai, Belluomini, Shehu,
Galli G., Lecardi L1, Perrella

L2.
COMMENTO

Seconda vittoria per 3 a 0 su
altrettante gare disputate per
le nostre ragazze.

Ottimo inizio di campionato
che vede un gruppo squadra
affiatato e voglioso di fare
bene.

Partita a senso unico,
campo due livelli di gioco
diversi con la squadra ospite
che non riesce mai ad entrare
in partita, grazie ad un livello
di battuta costantemente
superiore di Garofalo e com-
pagne.

Ampia rotazione di tutta la
rosa in campo, con un
sempre maggiore migliora-
mento delle sinergie tra com-

in

pagne e una riduzione degli
errori diretti.

Tema questo sempre centrale
e su cui c'¢ ancora tanto
lavoro da fare, indipendente-
mente dell'avversario che si
incontra.
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Via XXIV Aprile, 26 - 16033 Lavagna
Tel. 0185 39.49.02

PALLA\/OLOMSADMOCHA\/ARLA\/AGNA

CAM PIONATO

Una nota particolare per il
rientro in una gara di campio-
nato per Shehu Sara, dopo
quasi un anno di stop dovuto
a un brutto infortunio alla

spalla avuto nella scorsa
stagione.
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FEMMINILE
CAMPIONATO
AMIS CHIAVARI
ADMO VOLLEY
PARZIALI
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TABELLINO
GAROFALO, CREMISIO,
RODIO 7, FOGANIO,

BRIGNARDELLO 3, CAM-
PORESE, CERNOPISCHI 5,
COGORNO 1, BELLUOMI-
NI 5, GIOVANELLI 5, GILA
BELTRAME,  GABUTTI
(L), DIANA (L)
COMMENTO

Cremisio palleggio Foganio
opposto,  Brignardello e
Giovanelli schiacciatrici,
Cernopischi e Belluomini,
Diana libero

Entrano durante la gara Cam-
porese, Gabutti, Cogorno,
Beltrame, Garofalo ¢ Rodio

che in 1 set e mezzo mette a
segno 7 punti.
Si conclude il Girone tra le
prime quattro squadre classi-
ficate della prima fase.
Le ragazze Amis, sottoleva di
3 anni si sono ben comportate
acciuffando la qualificazione
tra le prime 4.
In questa seconda fase le
squadre affrontate hanno
dominato la partita soprattut-
to con un livello di battuta e
ricezione superiore.
Bene l'atteggiamento di non
mollare nessun punto nem-
meno quando le avversarie
sono molto avanti nel punteg-
o0 ... tutta esperienza per il
Campionato Under 16F e per
l'inizio imminente della
Seconda Divisione.
Admo, primo a punteggio
pieno, si schiera con Galuffo

palleggio, Lenzi opposto,
Campodonico e  Croce
schiacciatrici, Trovini e
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Quaglia centrali, Canelli

libero.

Buoni ingressi di Giusto,
Collurafici, Nardella.
Prestazione super dell'oppo-
sto Lenzi.

Admo ha ancora due gare
con Rapallo e Casarza prima
delle Finali Territoriali.

() BIO - DATA

Via Giacomo Matteotti, 14/C
16033 Lavagna (GE)

Tel. 0185 39.53.37

www.bio-data.net
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SERIE C MASCHILE la forte formazione del Pro Terzo set giocato meglio per migliorare le situazioni
CAMPIONATO Recco. Sconfitta per 3-0. dalle nostre ragazze, ma non che non sono andate bene in
AMIS CHIAVARI 0 Nel primo set ottimo approc- ¢ sufficiente ad avvicinarsi questa partita ¢ prossimo
PRO RECCO 3 Cio che porta le ragazze a nel punteggio e il Recco impegno sabato 10/2 con
P‘AI;Z-IALI e e e giocare con fiducia e sicurez- chiude 25-15. Winner Volley.

19125 - 06|25 - 1525 za in tanti momenti della Ora sotto con gli allenamenti

TABELLINO

GARDEL. BASSI 1. CAC- 2313, si arriva 18 pari e qual-

CIABUE 3, GIUDICI 9, che errore di troppo conse-
NOCETI 3, BECCIA 8, gnailsetalle avversarie.
CARROZZO 1, DETTO 1, Secondo set dove la squadra
BRESCIA 1, CHIESA,

OBASEKI, MANTOVAN] _ ha lottato poco, da subito
COMMEN’TO sotto nel punteggio ha lascia-

Cacciabue e Bassi palleggio, to (famp o'agh attacchi aVV§r-
Beccia, Noceti, Giudici e Saljl nf)n r1uscen40 "? (.j,OStI'U.II'e
Carrozzo schiacciatrici. azmn% d"attacco' 1nc.151ve.
Prima partita del Campionato Buoni - ingr GS.SI di Gardel,
Under 13 femminile contro Detto e Brescia.

e,

A
ws ADVIO
ASSOCIAZIONE DONATORI
MIDOLLO OSSEO

ODV REGIONALE LIGURIA



SCUOLA FEDERALE DI

f

Vslle

SCUOLA FEDERALE DI PALLAVOLO AMIS-ADMO e

PALLA\/OLOM/ISAD[\/IOCHA\/ARLA\/AGNA

IE C|MSCHILE | 11 CAMPIONATO ADMO

SCUOLA FEDERALE'D! PALL f\‘!(‘lﬂ /\'W" nmwr‘ i [
U | }

AEEREEL |
pasaase==s
: . e e A B 21 ) it |
/ 3 gy peeile
¥ um, iEn
B ( S
: & |
I & N = —'f[ f _I -
\
(Zar -_i:‘:q.‘ 1
Sl 'b LA
J - z
l‘\: -
S "'-"-_ . -
rrx \ﬁ_‘-‘-

SERIE EMASCHILE

CAMPIONATO Vittoria sofferta per 1’Admo
ADMO VOLLEY 3 Volley contro una Colombo

" 0 caparbia e sempre in gara.
COLOMBO GE - Tanti errori, poca lucidita e
!’eRZJAL" . . n po’ di disordine non
25/17 - 29131 - 25[20 - permettono ai ragazzi di

COMMENTO

25|22 esprimere un buon gioco.
TABELLINO Primo set sempre in controllo

.. . nonostante tantissimi errori
Alessandrini F. 1, Rossi 15, gratuiti.

Rissetto 18, Assalino A. 16, Finisce 25-17 senza troppo
Garibaldi (L), Salvadori 11, soffrire grazie ad un buon

Biasotti 2, Alessandrini P, 3, livello di ricezione. Secondo
. > parziale mal glocato con un
Assalino G.,

Solari (L), buono strappo in avvio ma
Baratta, Donatini, Magliaca- una seconda parte di parziale
ne. Podesta’ 1. disastrosa con molto nervosi-
’ smo anche per qualche

dubbia scelta dell’arbitro.

La Colombo vinse 31-29 e
riporta il match in parita.
Terzo set con Damiano Pode-
sta’ in regia a sostituire Dede
Alessandrini.

Buona prova del giovane
palleggiatore classe 2005.
Finisce 25-20 anche grazie
ad ottime percentuali in
attacco.

Avvio di quarto parziale tutto
di marca ospite con la
ricezione dei nostri che
traballa. Decisivo 1’ingresso
di Paolo Alessandrini per
Rissetto per mettere ordine in
seconda linea ed esperienza
in attacco.

La lenta rimonta per colmare
il grande gap iniziale si com-
pleta anche grazie alla prova
del rientrante Dede Alessan-
drini.

Finisce 25-20 ¢ I’Admo puo
festeggiare tre punti con la
consapevolezza di  dover
lavorare molto sotto 1’aspetto
atletico e tattico.

Finisce il girone di andata
con tante ombre ma la
prospettiva di poter solo
migliorare nella seconda
parte della stagione. Prossi-
mo impegno la sfida di
domenica 11 febbraio al
Parco Tigullio contro Volley
COLOMBIERA (ore 19.00).
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SERIE C | MASCHILE | 11 | CAMPIONATO | AMIS
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SERIE C
MASCHILE
CAMPIONATO
VBC AMIS
COLOMBIERA
PARZIALI
25|16 - 25120 - 25|21
TABELLINO

Pianigiani 4, Panesi 17
Pastorino 11, Spinetto 8§,
Ciuffarella 5, Giglio 7,
Munoz (L), Baratta, Solari F.
2, Solari R. 2, Formentini,
Lertora, Bernero, Arniolo (L)
COMMENTO

Ultima giornata del girone di
andata in scena a Chiavari
contro Colombiera.

Coach Fantasia ci schiera

3
0

con Pianigiani in regia oppo-
sto a Panesi, Pastorino e
Spinetto schiacciatori e Ciuf-
farella e Giglio al centro
della rete.

A chiudere la formazione
Munoz libero.

L'inizio ¢ contratto e la
ricezione traballa un po, ma
Pianigiani ¢ bravo ad aggiu-
stare le palle sporche gesten-
do al meglio gli attaccanti.
Sul finale del set le percen-
tuali migliorano e scaviamo
il solco, con l'ingresso di
Baratta a suggellare la chiu-
sura di un parziale da incor-
niciare (25-16 alla fine con 8
punti di un grande Panesi,

top scorer di serata).

I ragazzi prendono sicurezza
e il secondo set partono
subito forte senza guardarsi
indietro.

Qualche patema in ricezione
sul finale ma l'ingresso di
capitan Solari ci da sicurezza
e chiudiamo 25-20.

Il terzo set & piu combattuto,
diamo qualche segnale di
stanchezza e nelle fasi
centrali del parziale sembria-
mo soffrire, ma il ritorno in
campo di Spinetto e l'ingres-
so di Riccardo Solari danno
nuova linfa ai ragazzi che
lottano su ogni pallone e
rimangono a contatto.

Determinante turno in battuta
di Panesi per dare la spallata

definitiva alla partita e
andare poi a chiudere 25-21.
Seconda vittoria consecutiva
che ci permettere di finire al
meglio il girone di andata.
Ottima prova da parte di tutti,
nota di merito per i centrali
Giglio e Ciuffarella che oltre
ad aver fatto una buonissima
gara in attacco dimostrano
grandi miglioramenti nella
lettura e nell'esecuzione del
muro. Appuntamento  a
sabato prossimo per la prima
gara del girone di ritorno in
casa contro Albissola.

= =

A
7//1»\*44

ASSOCIAZIONE DONATORI
MIDOLLO OSSEO

ODV REGIONALE LIGURIA



™ $(UOU\TED[RP\L\'.D'I.'FMLA\IOLO AMISADMO™ Ry~ % 'H :

Vslle

SCUOLA FEDERALE DI

SCUOLA FEEALE I PALLAVOLO'AMIS-ADMO

PALLA\/OLOMSADMOCHA\/ARLA\/AGNA

"::“" - )

g e s

SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
ADMO VOLLEY 3
MRS SABINA 1
PARZIALI

25|15 - 25/22 - 1825 -
25|22
TABELLINO

Podesta’ D. 5, Donatini 5,
Baratta 28, Solari 8, Vinci
10, Assalino 12, Ierna,
Canelli 1, Greco, Piccardo,
Podesta’ T. (L), Bronchi,
Crapanzano (L).

Vittoria di carattere per i
ragazzi della Serie D contro
un ottimo Santa Sabina.
ADMO in campo con
Damiano Podesta’ in regia
con Donatini opposto, Barat-
ta e Solari schiacciatori,
Vinci e Assalino al centro
con Tommaso Podesta’
Libero.

Ottimo avvio con un primo
set giocato in maniera quasi
perfetta: pochi errori e tanta

bene il gioco. Secondo set
molto equilibrato  giocato
punto a punto e chiuso nel
finale grazie a buoni attacchi
di Baratta (top scorer con 28
punti).

Terzo set da dimenticare con
tantissimi errori € un po’ di
stanchezza.

La gara si decide al quarto
set: il gioco torna ad essere
fluido ed il servizio nuova-
mente incisivo.
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COMMENTO qualita permettono di gestire Si chiude 25-22 ¢ arrivano 3

pesantissimi punti che rilan-
ciano in classifica 1 nostri
ragazzi.

Prossimo impegno la prima
gara del girone di ritorno
contro Sabazia in programma
domenica 11 febbraio alle
ore 16.00 al Parco Tigullio.

IMPRESA ARTIGIANA

EDILPITTURA

Ghelfi Alessandro
tel. 0185 479182 - 347 2621248
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campo la diagonale Nore-
ro-Piccardo Andrea, Greco e
Ierna schiacciatori, Cipaj e
Bronchi centrali e Crapanza-
no libero. Gara ben giocata

Sanguineti, Bruschi, Luma-
26124 - 25|22 - 19125 -
;‘.’IIZ.I 2522 - 19125 chi, Piccardo G. Dalipi (L).
~J|ld
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SERIE D MASCHILE TABELLINO COMMENTO segnata da qualche errore di
CAMPIONATO Norero 2, Piccardo A. 32, Seconda vittoria per la Prima troppo dovuto all’inesperi-
ADMO Y“)LLEY 3 Greco 7, Ierna 9, Bronchi 9, Divisione targata ADMO enza.
VILLAGGIO 1 Cipaj, Crapanzano (L), Volley. Contro il Villaggio in
PARZIALI

Top scorer Andrea
Piccardo con 32 punti.
Prossimo impegno la sfida in
programma a Santo Stefano
Magra domenica 11 febbraio
alle ore 11.00.
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SCARPAMONDO

CHIAVARI, Via Fiume, 4
RAPALLO, Corso Giuseppe Assereto, 67/
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 05 - 11 febbraio 2024

u1s VBC AMIS ROSSO Palestra Parco Tigullio lunedi 5 febbraio 2024

Maschile VBC AMIS BLU LAVAGNA 17.30

1" Divisione P.DON BOSCO SP Palestra V. MONFALCONE lunedi 5 febbraio 2024

Maschile VOLLEY SESTRI LEVANTE LA SPEZIA - 20.30

u1s P. FUTURA AVIS BERTONI Palestra giovedi 8 febbraio 2024

Maschile VBC AMIS ROSSO CEPARANA 18.45

u13 ON VOLLEY COGORNO Palestra V.S. MARTINO giovedi 8 febbraio 2024

Femminile VOLLEY SESTRILEVANTE SAN SALVATORE 19.00
e

1" Divisione ADMO VOLLEY Palestra VIA DANTE giovedi 8 febbraio 2024

Femminile RAINBOW VOLLEY SP LAVAGNA 19.00
S

u13 WINNER VOLLEY Palestra sabato 10 febbraio 2024

Femminile VBC AMIS CHIAVARI SANTA MARGHERITA LIGURE 10.30
S

u12 VBC AMIS Palestra VIA DANTE sabato 10 febbraio 2024

Misto PSM RAPALLO LAVAGNA 18.00
e

Serie C VBC AMIS CHIAVARI Palestra ACQUARONE sabato 10 febbraio 2024

Maschile FAS ALBISOLA P. CHIAVARI 18.00
e

3" Divisione TIGULLIO SPORT TEAM Palestra sabato 10 febbraio 2024

Femminile VBC AMIS CHIAVARI SANTA MARGHERITA LIGURE 20.30
e

U13 3X3 CONCENTRAMENTO Palestra Parco Tigullio domenica 11 febbraio 2024

Maschile LAVAGNA 10.00
S

1" Divisione ZEPHYR VDMSANTO Palestra domenica 11 febbraio 2024

Maschile ADMO VOLLEY SANTO STEFANO DI MAGRA 11.00
e

SerieD ADMO VOLLEY Palestra Parco Tigullio domenica 11 febbraio 2024

Maschile SABAZIA B.ALPI M. LAVAGNA 16.00
e

SerieC ADMO VOLLEY Palestra Parco Tigullio domenica 11 febbraio 2024

Maschile VOLLEY COLOMBIERA LAVAGNA 19.00
e

1" Divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra domenica 11 febbraio 2024

Femminile PRO RECCO PALLAVOLO SESTRILEVANTE 19.00
S

Serie C AGVY CAMPOMORONE Palestra domenica 11 febbraio 2024

Femminile @ ADMO VOLLEY CAMPOMORONE (Ge) 20.00
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