
SELEZIONE REGIONALE

n u m e r o  0 6  |  2 0 2 4  d e l  2 1  f e b b r a i o

S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

Saranno ben 6 i nostri atleti 
presenti a La Spezia lunedì 
11 marzo al PalaMariotti: 
LUCA BRONCHI, 
ALESSANDRO COLONNA, 
GIACOMO SANGUINETI, 
RICCARDO NORERO, 
LUIGI LUCCHETTI e
GIACOMO PICCARDO
sono stati convocati per il 
progetto CLUB ITALIA 
agli ordini dello staff della 
Nazionale Maschile guidato 
dal responsabile tecnico 
Nazionale prof. Vincenzo 
Fanizza.
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SERIE C | FEMMINILE | 14 | CAMPIONATO | GIRONE B 

SERIE C FEMMINILE
CAMPIONATO
admo volley 3
normac avb wp 0
P  
25|17 - 25-16 - 25-19
T
VANTI, GULISANO 8, 
PROFUMO 8, MALATTO 
A. 6, CAMPODONICO, 
GHIOZZI 4, CAPUZZOLO 
3, PODESTÀ 12, GARCIA 
4, TROVINI, LENZI 2, 
MALATTO M. 3, CERA-
GIOLI L, CANELLI L
C  
Si chiude il girone B di serie 
C femminile. 
ADMO già classificata per i 
play-off affronta Normac 
AVB, squadra giovanissima, 

che invece nella seconda fase 
giocherà i play-out. 
Partita a senso unico che vede 
ADMO sempre avanti sicuro 
dei propri mezzi. 
Normac dal canto suo gioca 
una partita molto aggressiva 
al servizio ma con qualche 
sbavatura di troppo in attac-
co. 
Nelle fila di ADMO Grotto e 
Dalmaso riescono a fare 
girare tutte le ragazze.
Molto buona la regia di 
Capuzzolo e maiuscola la 
prestazione di Ceragioli in 
ricezione chiamata a sostitui-
re Pescio nel ruolo di libero.

S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A
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PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO |

PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
podenzana 3
admo volley 0
P  
25|20 - 25|16 - 25|14
T
Figone, Galuffo, Lenzi, 
Nardella, Campodonico (K), 
Croce, Domenichini, Pastic-
cio, Collurafici, Denevi, 
Quaglia, Trovini, Canelli (L), 
Giusto (L)
C  
Sconfitta in casa dell'attuale 

prima della classe per le 
nostre ragazze che giocano a 
momenti alterni offrendo una 
partita vera per alcuni sprazzi 
di partita e momenti di 
blackout e poca lucidità. 
Partono titolari Figone in 
regia con Lenzi opposta, 
diagonale di posto 4 compo-
sta da Campodonico e Pastic-
cio, Collurafici e Trovini al 
centro con Canelli libero, 
spazio a Galuffo da metà del 
secondo parziale per Figone. 
Le ragazze di Mister Sacco-

mani ben messe in campo e 
più esperte, impongono il 
loro ritmo per tutta la partita 
tenendo vivi numerosi 
palloni e lasciando poco 
spazio alle nostre ragazze 
trovate spesso a dover 
forzare il colpo per trovare 
il punto e concedendo qual-
che errore di troppo;  Buona 
la prova di Collurafici 
all'esordio in campionato 
seppur contro un avversario 
non facile. Da migliorare 
sicuramente l'atteggiamento 

difensivo dal punto di vista 
caratteriale e agonistico; la 
battuta è regolare su un 
livello medio alto per il 
campionato, la ricezione 
tiene bene e la gestione del 
cambio palla è buona ma 
cadono ancora troppi pallo-
ni difendibili che potrebbe-
ro indirizzare le partite 
verso risultati più positivi. 
Si approfitterà di queste due 
settimane di pausa dal 
campionato per lavorare su 
questo aspetto
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SECONDA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO |

SECONDA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
tre stelle  0
amis chiavari 3
P  
14|25 - 10|25 - 15|25
T
CREMISIO 4, FOGANIO 
11, GILA 4, BRIGNARDEL-

LO 15, CAMPORESE, CER-
NOPISCHI 6, COGORNO 3, 
BELTRAME 1, DI BELLA, 
CIZMJA, STURLA, DIANA 
(L), BENVENUTO(L)
C  
Prima partita del nostro Cam-
pionato di Seconda Divisione 
femminile 
Cremisio palleggio, Foganio 
opposto, Brignardello e Gila 

schiacciatrici, Beltrame e 
Cogorno centrali, Diana 
libero 
Buona prestazione delle 
ragazze che interpretano la 
gara nel modo giusto con 
attenzione e applicazione, 
limitando gli errori gratuiti e 
forzando la battuta e gli 
attacchi nei momenti giusti 
Vittoria netta ma conquista-

ta con una buona partita da 
parte di tutte
Entra Cernopischi nel 
secondo set e la squadra fa 
un break di 10 punti 
Ben servite da Cremisio, 
forniscono ottima prestazio-
ne Foganio, Gila e soprattut-
to Brignardello top scorer 
con 15 punti
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U18 | FEMMINILE | CAMPIONATO |

U18 FEMMINILE
CAMPIONATO
pvbc casarza 0
admo volley 3
P  
14|25 - 17|25 - 24|26
T
Figone, Galuffo, Lenzi, 
Nardella, Campodonico K, 
Croce, Pasticcio, Collurafici, 
Denevi, Quaglia, Trovini, 
Canelli L, Giusto L.
All. Panchieri D
C  
Continua percorso netto della 
nostra under18 che incastra la 
nona vittoria in altrettante 

gare, rimanendo a punteggio 
pieno in testa alla classifica e 
assicurandosi con un turno di 
anticipo la qualificazione 
come prima classificata alle 
semifinali territoriali di 
categoria. Partono in campo 
Figone, Lenzi, Croce e 
Pasticcio in diagonale di 
posto 4, Quaglia e Trovini al 
centro con Canelli libero, 
ingresso di Denevi nel secon-
do parziale che ben figura e 
di Campodonico nel terzo.
Primi due set giocati in modo 
pulito e convinto, gli errori 
commessi sono frutto di una 

ricerca di colpi in fase di 
apprendimento e fatti in fasi 
di punteggio gestibili che 
non hanno causato proble-
matiche di gestione del 
parziale. 
Nel terzo invece si parte 
male con Casarza che trova 
un allungo di quasi 10 punti 
con due buonissimi turni in 
battuta e una marea di errori 
da parte delle nostre ragaz-
ze, la squadra si ricompatta, 
ritrova un po' di gioco e di 
convinzione, Trovini diven-
ta una sentenza, bene i 
laterali nelle palle di scarico, 

Quaglia tocca positivamente 
a muro e la seconda linea 
mette ordine, piano piano si 
riduce il gap fino ad un 
ultimo allungo del Casarza 
che pare mettere la parola 
fine al set ma sul turno di 
battuta di Lenzi dal 24-20, 
che oltre ai 3 ace messi a 
segno non ha dato mai la 
possibilità di attaccare alle 
avversarie, si riesce a com-
pletare la rimonta chiudendo 
24-26 l'ultimo parziale
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U14 | FEMMINILE | CAMPIONATO |

U14 FEMMINILE
CAMPIONATO
amis chiavari 3
carasco  1
P  
20|25 - 25|18 - 25|11
25|20
T
MARGARITA 9, SCORZA 
4, CACCIABUE, SEIFRI-
EDSBERGER, PUCCI 21, 
BECCIA 15, CAROSINI 12, 
ONETO 6, SOLARI 7, 
SCHIAFFINO, CARROZ-
ZO, DETTO (L), BRESCIA 
(L)

C  
Prima partita del secondo 
girone Under 14.
Palleggi Scorza e Marghari-
ta, centrali Oneto e Solari, 
schiacciatrici Pucci e Carosi-
ni, libero Detto.
Primo set caratterizzato da 
eccessiva tensione e troppi 
errori, ne approfitta il Cara-
sco che chiude 25-20.
Entra Beccia schiacciatrice e 
Carosini passa al centro, la 

squadra ritrova solidità in 
ricezione e incisività in 
attacco. 
Secondo e terzo set sono 
vinti dalle nostre ragazze 
che ribaltano la situazione. 
Quarto parziale in equilibrio 
fino al 19 pari, poi break 
decisivo grazie ad un turno 
al servizio di Solari.
La squadra è ancora alla 
ricerca di una continuità nel 
gioco e di una gestione 

meno emotiva dei momenti 
critici della partita.
Top scorer Pucci (top scorer 
con 21 punti).
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U13 | FEMMINILE | CAMPIONATO |

U13 FEMMINILE
CAMPIONATO
volley sestri l. 0
psm rapallo 3
P  
01|25 - 18|25 - 08|25
T
Priano, Castelletti, Rolandel-
li, Riva, Bacigalupo, Casta-
gnola, Venuto, Serventi, 
Orofilo, Diviaczky, Consoli
C  
Terza partita del campionato 

per le ragazze del Volley 
Sestri che si conclude con 
una sconfitta.
Nel primo set la maggior 
fisicità e qualità sui fonda-
mentali non ci permette di 
esprimere il nostro gioco, 
unito anche al timore e 
all’emozione che le ragazze 
hanno avuto ad inizio partita.
Nel secondo set riusciamo a 
costruire buone trame di 

gioco facendo pochi errori 
in battuta e in attacco grazie 
anche ai buoni ingressi di 
chi è entrato per far rifiatare 
chi era in campo.
Nel terzo parziale Rapallo 
ritorna ad essere incisiva in 
attacco, da sottolineare che 
le ragazze hanno sempre 
cercato di costruire il 
proprio gioco lottando su 
ogni palla.

Con queste partite le ragaz-
ze possono trovare lo stimo-
lo per migliorarsi grazie alle 
continue sfide incontrate 
durante il match sia per chi è 
partito titolare che per chi è 
subentrato, creando in loro il 
desiderio di fare sempre 
meglio.
Prossimo impegno il 2 
marzo contro la forte forma-
zione del Pro Recco.
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SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
albisola volley    3
admo volley    0
P  
25|23 - 25|19 - 25|17
T
Alessandrini F. 2, Rossi 5, 
Rissetto 10, Assalino A. 11, 
Garibaldi (L), Biasotti 3, 
Alessandrini  P. 2, Assalino 
G. 7, Podesta’ (L), Canelli, 
Donatini 1, Magliacane 1, 
Baratta 1.

C  
Pessima prestazione dei 
nostri ragazzi contro un buon 
Albisola. Le cose non funzio-
nano sin dall’inizio e la gara 
rimane sempre in controllo 
per i padroni di casa che 
senza faticare conquistano 
l’intera posta in palio. Con 
questa sconfitta l’Admo 
Volley abbandona le zone di 
alta classifica e a 7 giornate 

dalla fine sarà necessario 
trovare i giusti spunti e i 
giusti stimoli per onorare il 
campionato e dare un senso 
ad una stagione per ora 
decisamente opaca. Ora una 
settimana di stop per poi 
tornare in campo per il derby 
contro l’Amis in programma 
domenica 3 marzo alle ore 
19.00 al Parco Tigullio.

SERIE C | MASCHILE | 13 | CAMPIONATO | ADMO
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SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
vbc savona 3
amis chiavari 0
P  
25|21 - 26|24 - 25|23
T
Pianigiani 1, Panesi 13, 
Pastorino 11, Solari F. 6 
Formentini, Giglio 6, Munoz 
(L), Solari R., Baratta, 
Canepa, Lertora

C  
Seconda gara del girone di 
ritorno in trasferta contro 
Savona. Coach Fantasia ci 
schiera con Pianigiani in 
regia opposto a Panesi, 
capitan Solari e Pastorino in 
banda, Formentini e Giglio al 
centro della rete con Munoz 
libero. Partita tirata contro 
una squadra compatta in 
difesa e molto folte al centro. 
Se nel primo set un po di 
tensione non ci aveva 
permesso di lottare  fino alla 

fine, nel secondo e nel terzo 
parziale ci troviamo avanti 
rispettivamente 20-23 e 
20-22 ma ci inceppiamo sul 
cambio palla permettendo 
agli avversari di rimontare e 
chiudere set e partita. Miglior 
prestazione stagionale per 
Munoz in ricezione ma la 
squadra deve continuare a 
lavorare sulla coordinazione 
muro-difesa per proseguire 
nei costanti miglioramenti 
fatti da inizio anno. Positivo 
l'ingresso di Solari R. e 

SERIE C | MASCHILE | 13 | CAMPIONATO | AMIS

Baratta nel terzo set che 
riescono insieme ai compagni 
a ricucire lo strappo nella 
parte centrale.  
La sensazione è agrodolce: 
seconda sconfitta consecuti-
va giocando alla pari contro 
avversari più quotati di noi, 
ma per salvarsi occorrerà fare 
in modo che le buone presta-
zioni vengano seguite dai 
punti conquistati. 
Settimana prossima la sosta, 
poi derby con l'Admo al 
Parco Tigullio.
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SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
cus genova 1
admo volley 3
P  
21|25 - 23|25 - 25|22 - 
24|26
T
Podesta’ D., Donatini 15, 
Baratta 25, Solari 8, Vinci 8, 
Assalino 9, Canelli 4, Piccar-
do, Podesta’ T. (L), Bronchi.

C  
Vittoria sofferta per i ragazzi 
della Serie D contro un buon 
CUS. 
ADMO in campo con Damia-
no Podesta’ in regia con 
Donatini opposto, Baratta e 
Solari schiacciatori, Vinci e 
Assalino al centro con Tom-
maso Podesta’ Libero. 
Partita sofferta con troppi 
blackout da parte dei nostri. 

Poca lucidità in ricezione non 
favorisce il gioco al centro 
obbligando i palleggiatori a 
"chiudersi" verso le aste. 
Palestra complessa che mette 
a dura prova il servizio, gesti-
to bene dopo la seconda metà 
della partita. 
Un buon Canelli riesce a 
mettere una pezza ad un 
Damiano Podestà sottotono, 
mettendo ordine in regia e 

SERIE D | MASCHILE | 13 | CAMPIONATO | 

con le ottime battute a risolle-
vare il morale generale 
permettendo ai nostri giovani 
di portarsi a casa 3 punti 
importantissimi. 
Da sottolineare la prestazione 
di Baratta, ormai colonna 
portante della squadra.
Prossimo appuntamento 
domenica 3 marzo alle 16 
contro il COLOMBO.
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U13 MASCHILE
CAMPIONATO
vdm   0
vbc amis  3
P  
22|25 - 22|25 - 10|25
T
Cremisio 30, Trovini 1, 
Ravenna 1, Lombardi 6, 
Innocenti 11, Calabrese, 
Capitani 2

C  
Esordio vincente sul difficile 
campo perpendicolare di 
Santo Stefano Magra per i 
ragazzi dell' under 13.
Nonostante qualche assenza 
la squadra gioca una gara 
solida e attenta ,con ottime 
soluzioni in attacco e buone 
battute.

Esordio assoluto nella 
categoria per Capitani e Cala-
brese ,che ben si comportano 
quando chiamati in causa.
Cremisio e Innocenti top 
scorer di giornata.
Prossimo appuntamento 
contro Futura AVIS in casa al 
Parco Tigullio.

U13 | MASCHILE | CAMPIONATO | 
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U12 MISTO
CAMPIONATO
recco celeste 0
amis chiavari 3
P  
13|25 - 16|25 - 17|25
T
CASTAGNO, GABRIELE, 
SALAZAR, MEZZADRA, 
GATTI, VERRANDO, 
BACIGALUPO, SCOTTO, 
FERRO, LANATA, CAPI-
TANI, BOI

C  
Prima trasferta per la squadra 
under 12 che coincide con la 
prima vittoria.
3-0 contro un buon Recco 
Celeste.
Continuano i miglioramenti 
di tutto il gruppo in allena-
mento e in partita. 
Buon livello di battuta, come 
anche la costruzione del 
gioco.

U12 | MISTO | CAMPIONATO | 
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U13  VOLLEY SESTRI LEVANTE  Palestra   lunedì 19 febbraio 2024 
Femminile PSM RAPALLO   SESTRI LEVANTE  19.00

U16  VBC AMIS CHIAVARI  Palestra MARCHESANI lunedì 19 febbraio 2024 
Femminile PSM RAPALLO   CHIAVARI   19.15

U14  VBC AMIS    Palestra MARCHESANI martedì 20 febbraio 2024 
Femminile PRO RECCO PALLAVOLO  CHIAVARI   15.30

U18  PSM RAPALLO   Palestra   martedì 20 febbraio 2024 
Femminile ADMO VOLLEY   RAPALLO   20.30

U15  PALL. FUTURA AVIS BERTONI Palestra   giovedì 22 febbraio 2024 
Maschile VBC AMIS BLU   CEPARANA   18.45

U14  PSM RAPALLO   Palestra   giovedì 22 febbraio 2024 
Femminile VBC AMIS    RAPALLO   19.00

1^ divisione PSM RAPALLO    Palestra   sabato 24 febbraio 2024 
Maschile ADMO VOLLEY   RAPALLO   19.00

U15  VBC AMIS ROSSO   Palestra PARCO TIGULLIO domenica 25 febbraio 2024 
Maschile PSM RAPALLO   LAVAGNA   11.00

3^ divisione VBC AMIS CHIAVARI  Palestra VIA DANTE  domenica 25 febbraio 2024 
Femminile ON VOLLEY COGORNO  LAVAGNA    11.00

U13 3X3 CONCENTRAMENTO   Palestra   domenica 25 febbraio 2024 
Maschile      CEPARANA   15.00

GARE DI CAMPIONATO matchweek 19 - 25 febbraio 2024
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