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Materno 2, Rissetto 18, 
Rossi 3, Salvadori 7, 
Assalino Ale 17, Assalino 
Gio 7, Garibaldi Libero, 
Pianigiani, Magliacane 9, 
Ciuffarella, Donatini, 
Baratta, Ciuffarella, Solari, 
Munoz Libero. 
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SERIE C MASCHILE 
Campionato 13^ giornata 
L’Admo Volley non brilla ma 
esce dal campo di Alassio 
con 3 punti importantissimi 
per la classifica. L’approccio 
morbido e senza mordente 
dei nostri permette ai padroni 
di casa di giocare a buon 
ritmo. Tanti errori, poca 
determinazione in attacco 
lasciano spazio all’Alassio 
che chiude 25-18. La reazio-
ne nel secondo parziale 
arriva con l’ottimo ingresso 
di Magliacane a rilevare 
Luca Rossi. Alessandro 
Assalino suona la carica e 
l’Admo Volley torna in parti-
ta seppur giocando sempre 
sotto il livello standard 
raggiunto nelle ultime gare. 
Rissetto riesce a risolvere 
molti palloni e la gara si 

incanala nella giusta direzio-
ne. Onore all’Alassio che 
non molla su ogni pallone. 
Finisce 3-1 e l’Admo Volley 
rimane primo in classifica a 
pari punti con il Sanremo 
prossimo avversario il 12 
marzo. Le parole di Simone 
Cremisio: “Ad Alassio abbia-
mo dato la peggior immagine 
di noi contro un avversario 
sicuramente molto determi-
nato ma di livello inferiore. 
Non possiamo permetterci di 
affrontare le partite contro le 
squadre di fondo classifica 
con l’atteggiamento di Alas-
sio. Poco o nulla ha funzio-
nato. Unica consolazione 
sono i 3 punti veramente 
importanti per la classifica 
per come si era messa la 
gara. Credo che serva un 
grande bagno di umiltà in 

vista della sfida decisiva in 
casa del Sanremo. Sarà 
ovviamente più facile 
approcciare alla gara ma 
credo che ogni avversario 
vada rispettato e affrontato 
con la giusta carica emotiva. 
Non siamo abbastanza forti 
per giocare a basso ritmo e 
con il cervello staccato. Ci 
aspettano due settimane di 
lavoro per preparare al 
meglio un incontro chiave 

contro un avversario in 
grande forma. Avremo 
bisogno di tutti i componenti 
della squadra per farci trova-
re pronti alla battaglia. Sono 
contento per l’ottimo ingres-
so di Luca Magliacane che 
oggi ad Alassio ha girato 
l’equilibrio della gara. Sono 
sicuro che la reazione ci sarà 
già da martedì in palestra.”



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

Poule Promozione 
1^ giornata 
ADMO VOLLEY          3
O.F. V. LANFRANCHI 1 
Parziali
25-27 / 25-19 
25-17 / 25-13
Tabellino
Vanti 2, Campodonico 14, 
Malatto A. 16, Profumo 16, 
Pescio Libero, Capuzzolo, 
Gulisano 13, Rissetto 9, 
Ceragioli, Figini, Malatto M., 
Sanità Libero. 
Commento
L’Admo Volley inizia alla 
grande la poule promozione 
vincendo in quattro set la sfida 
contro la formazione Dianese 
dell’O.F. Vasco Lanfranchi. 
ADMO Volley in campo con 
Vanti in regia, Alex MALAT-
TO opposto, Campodonico e 
Gulisano schiacciatrici, Profu-
mo e Rissetto centrali con 
Pescio Libero. Primo set segna-
to da una gran quantità di errori. 
La tensione la fa da padrona e le 

ospiti pur non brillando la 
spuntano ai vantaggi 27-25. 
La reazione dal secondo set e’ 
decisa; le ragazze ritrovano 
compattezza e riportano 
l’equilibrio della gara in 
proprio favore. Ottima prova 
della nostra seconda linea 
guidata da capitan Valeria 
Pescio in gran giornata. Vanti 
ritrova nel secondo set idee e 
qualità servendo al meglio 
Campodonico e Malatto Che 
vanno a terra con regolarità. 
Dopo un inizio di gara non 
brillante ritorna in partita 
anche Deborah Gulisano e 
l’Admo Volley ritrova gioco 
ed equilibrio. Secondo, terzo 
e quarto set scivolano via 
senza troppi problemi con la 
battuta che mette in seria 
difficoltà la ricezione avver-
saria e favorisce l’organizza-
zione del muro e della difesa 
delle nostre ragazze. L’Admo 
Volley conquista 3 punti 
importanti e rimane nelle 
zone alte della classifica 
dietro alla capolista Albenga. 

SERIE C FEMMINILE

INIZIAMO ALLA GRANDISSIMA
Prossimo impegno la difficile 
trasferta a Celle Ligure contro il 
Celle Varazze in programma 
sabato 4 marzo alle ore 21.00.

Sabato sera le ragazze affron-
teranno la difficile trasferta di 
Celle Ligure contro il Celle 
Varazze. Dopo la brillante 
vittoria casalinga nella prima 
giornata della poule promo-
zione contro la formazione di 
Diano Marina, l’Admo Volley 
proverà a strappare punti su di 
un campo storicamente molto 
ostico. Celle Varazze occupa 
la quarta posizione in classifi-

ca a quota 12 punti dietro ad 
Albenga (19), Admo Volley 
(16) e Cogovalle (14); nella 
prima giornata della poule le 
ragazze di Celle hanno vinto 
con un perentorio 3-0 la sfida 
contro la Serteco Genova. 
Servirà un approccio combat-
tivo per ,mettere in difficoltà 
la solida formazione di casa; 
determinante sarà l’aggressi-
vità in battuta per far saltare la 
ricezione del Celle Varazze. 
Le due trasferte a Celle Ligure 
e la successiva a Cogoleto 
serviranno per valutare il 
livello di gioco raggiunto dalle 
nostre ragazze, capaci di supe-
rare insieme anche momenti 
molto complicati. La seconda 
giornata della poule promo-
zione oltre alla sfida Celle 
Varazze – Admo Volley ha in 
programma i seguenti incon-
tri: Podenzana Volley – Cogo-
valle, O.F. Lanfranchi – Serte-
co Genova e Normac Avb – 
Vigo Albenga.
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Commento
Peccato! Nonostante una 
bellissima prestazione, non 
riusciamo a portare a casa 
nemmeno un punto contro 
la prima della classifica.Ini-
ziamo con Cappuzzolo in 
regia, Pibiri opposto, Figini 
e Ghiozzi a centro, Pirri e 
Hoxhaj di banda e Sanità 
libero e ci troviamo subito 
in difficoltà, parte per la 
bravura delle spezzine, ma 
anche per l'infortunio di 
Pibiri,al suo posto Sangui-
neti. Perdiamo il primo set, 
ma poi riusciamo di svilup-
pare il nostro gioco e vince-
re il secondo. Terzo e 
quarto parziale quasi simili, 
sempre in gioco ma senza 
quel pizzico di cattiveria 
che non manca al nostro 
avversario per vincere la 
partita.Il prossimo appunta-
mento, il 12.03 a Rapallo.

PRIMA DIVISIONE FEMMINILE

PECCATO, BELLA PRESTAZIONE

VDM V. Project     3
Volley S. Levante 1
Parziali
25-18 / 23-25 / 25-15 
/ 25-17
Tabellino
Ferrari, Marchello, Razzet-
ta, Maestroni, Bianchi K, 
Rebecchi, Signaigo, Borel-
la, Lanzi, Botzari L, Govi 
L.

Commento
Prestazione altalenante 
delle nostre ragazze che le 
vede uscire sconfitte nello 
scontro per il secondo posto 
in classifica.
Durante tutta la partita 
Bianchi e compagne metto-
no in mostra solo a tratti 
quello che di buono hanno 
espresso contro la capolista 
e che dimostrano di saper 
fare in allenamento, merito 
anche di una buona deter-
minazione della squadra di 
casa che non ha mollato 
niente.

Nel secondo parziale a 
complicare le cose inoltre 
l'infortunio a Marchello, 
sostituita positivamente da 
Razzetta a partita in corso. 
In queste due settimane 
bisogna lavorare sicura-
mente duro per sistemare 
alcune lacune e dare solidi-
tà e certezze sotto l'aspetto 
organizzativo per giocare 
più sciolte e tranquille. 
Prossimo appuntamento 
contro Pallavolo Don 
Bosco per riprendere a 
segnare punti in classifica.

GARA
ALTALENANTE
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U18 FEMMINILE - AMIS

STRISCIA VINCENTE
VBC AMIS    3
PSM RAPALLO    1
Parziali
25-17 / 25-19 / 20-25 / 25-14
Tabellino 
Figone 5, Galuffo 1, Lenzi 
13, Nardella, Campodonico 
(K) 11, Croce, Dinu, Pastic-
cio 11, Denevi, Quaglia 4, 
Massucco, Trovini 8, Canelli 
(L), Giusto (L)
Commento 
Continua la striscia di vitto-
rie della nostra Under 18 che 
davanti al pubblico amico 
conquistano 3 punti impor-
tantissimi che lasciano aperta 
la possibilità di accedere alla 

seconda fase del torneo. 
Partono titolari Figone, 
Lenzi, Campodonico e 
Pasticcio in diagonale di 
posto 4 al centro Quaglia e 
Trovini con Canelli libero. 
Avvio deciso con buoni turni 
in battuta ed una alta atten-
zione nei fondamentali di 
muro e difesa. Si riesce a 
contrattaccare con continuità 
e i tanti errori delle avversa-
rie permettono di chiudere 
bene il primo set. Nel secon-
do la formazione ospite 
aumenta il ritmo e sbaglia 
meno, le nostre dopo vari tira 
e molla nel punteggio che 

vedono entrambe le squadre 
in vantaggio alternativamen-
te prendono un buon margine 
nella seconda metà del 
parziale e gestiscono bene le 
palle sporche andando sul 
2/0. Terzo set invece di chiu-
dere la partita continuando a 
proporre una discreta palla-
volo le ragazze si rilassano 
troppo, si fatica a trovare 
continuità in ricezione e si fa 
fatica a mettere palla a terra 
in attacco; le avversarie 
vincono giustamente il 
parziale. Nel quarto entra 
Galuffo in regia e si ritorna 
sugli standard del primo 

parziale. Si mette pressione 
in battuta, si toccano tanti 
palloni a muro, bene entram-
bi i centrali in questo fonda-
mentale, si difende di più e si 
contrattacca con più cattive-
ria chiudendo la partita sul 
3/1.Mancano ancora due 
partite per terminare questa 
prima fase, entrambe contro 
la formazione del 3StarSege-
sta, se si riuscirà a portare a 
casa in entrambi i casi l'intera 
posta in palio si potrà accede-
re alla fase finale del torneo.
Appuntamento a Domenica, 
in via Dante per la prima 
delle due sfide.
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VBC AMIS           3
3STARS SEGESTA 1 
Parziali
17/25 - 25/7 - 25/23 - 
25/10
Tabellino 
Figone, Galuffo, Lenzi, 
Nardella, Campodonico K, 
Croce, Dinu, Denevi, 
Quaglia, Massucco, Trovini, 
Giusto L.
Commento
Partita iniziata con il piede 
sbagliato da parte di Campo-
donico e compagne, troppo 
rilassate e poco concentrate 
in una partita con punti vitali 

GARA IN SALITA
U18 FEMMINILE - AMIS

in palio. Segesta prende 
subito un largo vantaggio e 
complici tanti errori e una 
reazione tardiva di squadra il 
primo parziale va alla squa-
dra ospite.
Nel secondo set invece si 
parte con il piglio giusto e si 
mette in evidenza anche una 
discreta pallavolo, buoni 
turni in battuta a mettere 
pressione, muro difesa 
ordinati e un efficace contrat-
tacco.
Nel terzo parziale si fatica di 
più, l'atteggiamento non 

manca ma cala la lucidità e 
cattiveria sulle palle sporche 
e le avversarie non cedono 
niente portando la partita in 
equilibrio fino al 23 pari 
dove a spuntarla sono le 
nostre con due palloni gestiti 
intelligentemente.
Il quarto set è la fotocopia del 
secondo. Positivo l'ingresso 
di Galuffo e l'atteggiamento 
dei Centrali che oltre a dare 
solidità a muro iniziano a 
usare con continuità tutta la 
rete in attacco dando diverse 
soluzioni ai palleggi. 

Molto buona la partita di 
Giusto.
Secondo posto non più 
virtuale, complici le partite 
da recuperare, ma diventato 
finalmente realtà; ora dipen-
derà tutto da noi nell'ultima 
gara del girone sempre 
contro Segesta (Sabato 04/03 
h17:30 Casarza Ligure) dove 
sarà fondamentale portare a 
casa 3 punti.
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BOTTINO PIENO
TERZA DIVISIONE FEMMINILE - AMIS ROSSO 

AMIS ROSSO    3
3STARS SEGESTA 1
Parziali 
25-23 / 25-15 / 19-25 / 
25-14
Tabellino
Garofalo K, Rodio, Morello, 
Berlonghi, Belluomini, Shehu, 
Cogorno, Venuto, Galli C., 
Galli G., Giovanelli, Lecardi, 
Sallo L1, Benasso L2

Commento
Altri tre punti in questo 
campionato di Terza Divisio-
ne per Amis Rosso. Il bottino 
pieno arriva al termine di una 
gara non giocata in modo 
particolarmente brillante 
dalle nostre ragazze, che 
fanno un passo indietro sia 
dal punto di vista tecnico che 
mentale rispetto a quello che 

si era visto nell ultima partita 
di campionato contro Casar-
za Ligure, nonostante i punti 
in quell'occasione non fosse-
ro arrivati. Le uniche note 
veramente positive arrivano 
dagli ingressi in campo nel 
corso dei set di Venuto 
Emma, Galli Camilla e 
Morello Vittoria che giocano 
bene in ogni fondamentale.

CEPARANA     0
ADMO VOLLEY      3
Parziali
24-26 / 18-25 / 12-25
Tabellino
Baratta, Podestà 4, Solari 14, 
Canepa M. 14, Panesi 20, 
Formentini 2, Lertora 1, 
Figari 2, Arniolo, Bernero, 
Crapanzano, Bacigalupo.
Commento
Arriva una vittoria importan-
tissima per i nostri ragazzi 
della serie D in un campo 
difficile contro Ceparana.
ADMO VOLLEY in campo 
con Baratta in regia e Panesi 
opposto, Canepa M. e Solari 
di banda, Formentini e Figari 
al centro e Bacigalupo libero.
Inizio magistrale nella prima 
parte del set d'inizio con 
percentuali in attacco altissi-
me che portano la squadra ad 
un parziale di 14-20, tuttavia 
a causa di un calo di concen-
trazione i nostri ragazzi 

SERIE D MASCHILE

VITTORIA FONDAMENTALE

iniziano a faticare permetten-
do agli avversari di pareggia-
re 21-21. 
Il set si chiude 24-26 grazie 
ad un Panesi d'altra catego-
ria.
Il secondo set vede Baratta e 
compagni disorganizzati ed 

imprecisi in tutti i fondamen-
tali, ma grazie ad un cambio 
marcia riesce a riportarsi in 
carreggiata vincendo 18-25.
Tutto sotto controllo invece il 
terzo set che senza difficoltà 
conclude la trasferta a Cepa-
rana facendo avanzare 

ulteriormente la squadra 
verso l'obiettivo finale.
Vi aspettiamo tutti domenica 
5 alle 16 a spingere i nostri 
ragazzi per provare ad aggiu-
dicarsi il gradino più alto 
della classifica contro la 
rivale Clapsy Albisola.
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U15 MASCHILE

SENZA PROBLEMI
ADMO VOLLEY 3
NPSG     0
Parziali
25-12 / 25-8 / 25-11
Tabellino
Colonna 18, Norero 11, 
Bronchi 4, Piccardo 7, 
Sanguineti 4, Cremisio 4, 
Ottolini 2, Mezzadra 2, Cipaj 
3, Ferri, Battilana, Repetto 1,
Dalipi L1, Fele L2
Commento
Vittoria senza problemi per 
Colonna e compagni al Parco 
Tigullio contro la giovane 
formazione della NPSG.
I ragazzi disputano una parti-

ta molto efficace , andando a 
segno con molti ace diretti 
(Norero 7, Piccardo 6) e 
riuscendo ad esprimere un 
gioco pulito ed ordinato con 
tutti gli elementi a Camp 3 
della squadra. Nel primo set 
c è spazio per Repetto, Otto-
lini e Ferri , che nonostante 
un po' di agitazione iniziale 
non fanno rimpiangere i 
titolari. Nel secondo set c è 
invece spazio per Mezzadra e 
Battilana , con quest' ultimo 
all esordio assoluto in 
campionato. Anche loro si 
distinguono per un ottimo 

ingresso e per la loro voglia 
di mettersi in gioco.
Ultimo parziale che vede 
partire titolare Cipaj al posto 
di Sanguineti , con Dalipi 
libero a dare una mano in 
difesa e ricezione. Admo 
volley che avanza nel 
punteggio in scioltezza con i 
soliti ace e ottimi attacchi di 
Colonna. Verso la metà del 
set inizia la girandola di 
cambi che vede coinvolti 
quasi tutti i nomi citati in 
precedenza , ma il risultato 
non cambia , e nonostante 
qualche errore di troppo ci si 

aggiudica l intera posta in 
palio. Arrivano segnali 
importanti da parte di tutta la 
rosa in questa partita , i 
ragazzi stanno alzando il 
livello giorno dopo giorno 
negli allenamenti settimanali 
, sicuramente aiutati dai 
"titolari" sempre presenti e 
che stimolano ogni singolo a 
migliorare  sempre di più.
Prossimo appuntamento 
Domenica 05/03 nella delica-
ta trasferta di Rapallo dove 
servirà un altra grande 
prestazione per mantenere la 
testa della classifica.
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U17 MASCHILE

NULLA SI POTEVA FARE

Tabellino
Norero 6, Bronchi 6, Sangui-
neti, Cipaj 1, Ferri 2, Piccar-
do 1, Repetto 1, Dalipi L1
Commento
La terza forza del campio-
nato under 17 passa senza 
problemi contro i nostri 
giovani ragazzi dell' Admo 
rossa, che nulla possono al 
cospetto di una squadra 
più esperta e forte fisica-
mente .
Nell' arco dei tre set com-
battiamo sempre punto su 
punto, salvo poi venire 

staccati nelle fasi centrali 
dei set a causa di ingenuità 
ed errori che non ci 
consentono mai di impen-
sierire i nostri avversari.
Solo nel terzo set dopo il 
solito avvio equilibrato 
riusciamo a rimanere a 
stretto contatto sino al 21 
pari , grazie anche ai molti 
errori loro e ad ottimi turni 
in battuta nostri, in parti-
colare con Norero, per poi 
commettere tre ingenuità 
consecutive che regalano 

il set e partita agli avversa-
ri.
Nonostante la sconfitta e le 
tante assenze la squadra 
comunque si dimostra 
compatta e solida nelle sue 
certezze ,e le sconfitte in 
questa categoria stanno 
aiutando e non poco i 
ragazzi ad affrontare al 
meglio il campionato di 
loro categoria, e cioè l 
under 15, dove con rete più 
bassa e avversari di pari 
età, le esperienze che i 

nostri stanno acquisendo si 
stanno facendo sentire.
Da segnalare inoltre le 
buone prestazioni di Cipaj 
e Ferri , solidi e ordinati,  e 
l' ottimo esordio di Repet-
to nella categoria .
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 01 | 06 marzo 2023

 

U17  NUOVA PALLAVOLO SANGIOVANNI Palestra    mercoledì 1 marzo 2023 
Maschile ADMO VOLLEY BLU   RICCO' DEL GOLFO   20.15

1^ DIV. CSI VOLLEY USCIO FERRADA  Palestra FERRADA  mercoledì 1 marzo 2023 
Maschile VOLLEY SESTRI LEVANTE  MOCONESI   20.45

U18  ADMO VOLLEY   Palestra VIA DANTE  giovedì 2 marzo 2023 
Femminile 3STARS  SEGESTA   LAVAGNA    18.45

U13  VBC AMIS     Palestra MARCHESANI  sabato 4 marzo 2023 
Femminile PRO RECCO CELESTE   CHIAVARI    11.00

U12  PRO RECCO CELESTE   Palestra     sabato 4 marzo 2023 
Femminile VBC AMIS     RECCO   16.30

U18  3STARS  SEGESTA   Palestra     sabato 4 marzo 2023 
Femminile VBC AMIS     CASARZA LIGURE  17.30

SERIE C CELLE VARAZZE VOLLEY   Palestra     sabato 4 marzo 2023 
Femminile ADMO VOLLEY   CELLE LIGURE  21.00

U15  PSM RAPALLO    Palestra     domenica 5 marzo 2023 
Maschile ADMO VOLLEY    RAPALLO   11.00

U17  ADMO VOLLEY BLU   Palestra PARCO TIGULLIO domenica 5 marzo 2023 
Maschile PALLAVOLO DON BOSCO SP  LAVAGNA    11.00

U14  PRO RECCO BIANCA   Palestra    domenica 5 marzo 2023 
Femminile VBC AMIS     RECCO   11.00

SERIE D ADMO VOLLEY   Palestra PARCO TIGULLIO domenica 5 marzo 2023 
Maschile ALBISOLA PALLAVOLO    LAVAGNA    16.00

U17  ADMO VOLLEY ROSSO  Palestra PARCO TIGULLIO lunedì 6 marzo 2023 
Maschile MULATTIERI VDM   LAVAGNA    19.00



MAIN SPONSOR

PREMIUM SPONSOR

SOSTENITORI

a l w a y s  a n d  e v e r y w h e r e
ComunicAzione
Agenzia di Comunicazione

amisadmopallavolo          amisadmovolley_official             amisadmovolley             https://www.amis-admo.it


