
n u m e r o  0 8  |  2 0 2 4  d e l  0 7  m a r z o

Domenica 3 marzo nella 
palestra di Via  Lombardia e 
adiacente Tensostruttura a 
Sestri Levante si è svolta la 
1^ Tappa del Grand Prix S3 
2024.
Durante il pomeriggio si sono 
alternate le 4 categorie 
promozionali della Fipav 
White (12 squadre)
Green (18 squadre)
Red 3 (18 squadre)
Red 4 (7 squadre)

Le categorie sono funzionali 
alla crescita tecnica, fisica e 
tattica dei piccoli atleti.
Seguendo una logica di 
difficoltà crescenti dal punto 
di vista tecnico, delle dimen-
sioni del campo, altezza della 
rete e palloni dedicati. 
Gli arbitri, come di consueto 
per il Minivolley, sono stati le 
ragazze delle squadre Under 
13/14 del Volley Sestri 
Levante e della Scuola Fede-

rale di pallavolo AMISAD-
MO. 
Più di 250 bimbi e ragazzi si 
sono affrontati con il giusto 
agonismo, innato in ogni 
bimbo, in un clima sereno di 
sportività e rispetto.
Un bellissimo pomeriggio di 
sport, davanti ad un pubblico 
sempre numeroso di parenti e 
amici.
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SERIE C | FEMMINILE | PLAY OFF | 

SERIE C FEMMINILE
PLAY OFF
cogovalle 3
admo volley 2
P  
25|23 - 14|25 - 25|20 - 
17|25 - 15|12
T
VANTI 2, GULISANO 1, 
PROFUMO 17, MALATTO 
A. 12, CAMPODONICO 7, 
GHIOZZI 5, CAPUZZOLO, 
PODESTÀ 22, GARCIA, 
CERAGIOLI 1, LENZI, 
MALATTO M., PESCIO L, 
CANELLI L
C  
Vanti palleggio, Malatto A. 
opposto, Podestà e Campo-

donico schiacciatrici, Profu-
mo e Ghiozzi centrali Pescio 
libero. Sconfitta in trasferta 
per le ragazze della Serie C 
che tornano a casa con 1 
punto. Primo e terzo set equi-
librati e il Cogovalle la 
spunta nel finale rimanendo 
in partita ed evidenziando 
buoni turni in battuta e una 
difesa in grado di coprire 
bene il campo. Secondo e 
quarto set è Admo ad imporre 
il gioco, dal servizio metten-
do pressione alla ricezione 
avversaria e chiudendo con 
relativa tranquillità i parziali.

S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

Bene la correlazione muro/-
difesa e i contrattacchi punto 
di Podestà (top scorer con 22 
punti). Si va al tie break.
Avanti noi fino al 11-9 
rotazione che si blocca 
portando il Cogovalle a chiu-
dere 15-12.
Peccato per qualche disatten-
zione in momenti importanti 
e per non essere riusciti ad 
esprimere la nostra miglior 
pallavolo in modo costante 
durante tutta la partita. 
Prossimo impegno domenica 
10/3 ore 19.00 in via Dante a 
Lavagna.
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SECONDA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO | 

SECONDA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
amis chiavari 3
psm rapallo 2
P  
25|18 - 25|17 - 24|26 - 
23|25 - 18|16
T
CREMISIO 1, FOGANIO 
20, GILA 3, BRIGNARDEL-
LO 16, CAMPORESE, CER-
NOPISCHI 14, COGORNO 
3, BELTRAME, GROSSO, 
DI BELLA, CIZMJA, VIAN 
SEEWALD, DIANA (L), 
GABUTTI (L)

C  
Seconda partita del nostro 
Campionato di Seconda Divi-
sione femminile.
Cremisio palleggio, Foganio 
opposto, Brignardello e Gila 
schiacciatrici, Cernopischi e 
Cogorno centrali, Diana 
libero.
Partita dai due volti, molto 
utile per fa capire alle giovani 
atlete della nostra squadra 
che finché non è caduto l'ulti-
mo pallone bisogna stare 
dentro la partita, concentrate 
e grintose.

Primi due set a senso unico, 
ottimo approccio da parte 
nostra, pochi errori e le 
avversarie che subiscono per 
larghi tratti.
Terzo set equilibrato, qualche 
errore di troppo e diverse 
disattenzioni permettono al 
Rapallo di rimanere attaccato 
nel punteggio fino a fine set 
dove riescono ad aggiudicarsi 
il parziale ai vantaggi.
Ora la partita diventa durissi-
ma, le avversarie ci credono 
su ogni pallone, alzano il 
livello della battuta e degli 

interventi difensivi.
Nuovamente ai vantaggi il 
Rapallo si aggiudica il set, 2 a 
2.
Nel tie break siamo sotto 8-6 
ma con un buon turno di 
battuta di Cogorno e maggio-
re attenzione da parte di tutte 
ci ritroviamo sul 14-11.
Il Rapallo non ci sta e porta di 
nuovo la partita in parità.
Questa volta ai vantaggi 
siamo noi a vincere il quinto 
set e a portare a casa la partita 
Top scorer Foganio con 20 
punti.
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TERZA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO |

TERZA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
tre stelle  0
vbc amis chiavari 3
P  
13|25 - 15|25 - 15|25
T
Morello, Rodio, Monteverde, 
Belluomini, Shehu, Galli G, 
Penna, Giovanelli, Galli C, 
Capitani, Zingariello L1, 
Perrella L2

C  
Arriva un’altra vittoria per 
Giovanelli e compagne. Gara 
sempre avanti nel punteggio 
portata a casa in un’ora di 
gioco. 
Morello in diagonale con 
Rodio, Galli Camilla e 
Giovanelli di banda, Belluo-
mini e Shehu al centro, 
Zingariello libero. 
Qualche assenza in casa 
Amis, le ragazze si compatta-
no e comunque giocano a 

tratti una buona pallavolo. 
Sempre un po’ troppi gli 
errori diretti concessi 
all’avversario. È importante 
migliorare questo aspetto, 
lavorando sulla concentra-
zione in gara, per trasportare 
con tranquillità le cose che 
si stanno provando ad 
allenamento nella partita. 
Questo soprattutto in vista 
anche delle fasi finali di 
campionato. 
Buona la prova di Zingariel-

lo chiamata a sostituire 
Lecardi nel ruolo di libero e 
spunti positivi per Morello 
che sostituisce Garofalo in 
regia. 
Gara nel complesso gestita 
bene da entrambe. In posto 4 
si alternano Galli e Capitani 
insieme a capitana Giova-
nelli, buona la gara di tutte e 
tre.
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PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO |

PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
volley sestri 3
elsel  1
P  
23|25 - 25|14 - 25|13 - 
25|08
C  
Importante vittoria per le 
ragazze della prima divisione 
che rimangono vicine alle 
squadre più quotate del 
campionato.
Nel primo set partono titolari 
Ghiggeri opposta a Ceragioli, 
Bianchi e Rebecchi bande, 
Canepa e Lanciano al centro 
con Signaigo libero.
Il primo set si apre con molta 
incertezza nel campo del 
Volley Sestri: le nostre ragaz-

ze sono poco precise in attac-
co e difesa. Una sequenza di 
errori in battuta permette alle 
avversarie di staccare le 
nostre di 5 lunghezze. 
Con Razzetta in regia ed un 
buon turno in battuta di Cera-
gioli, il Volley Sestri si porta 
sul 23-24, ma le nostre ragaz-
ze non mettono pressione in 
attacco e le avversarie 
conquistano il set.
Nel secondo set, Bianchi in 
battuta porta la squadra sul 
10-5. 
Il Volley Sestri cambia atteg-
giamento e impone il proprio 
gioco, lasciando poco spazio 
alle avversarie. 
Ghiggeri in battuta sul finale 
allunga le distanze e Bianchi 
e Rebecchi sono una sentenza 
in attacco.

Nel terzo set Ghiggeri mette 
pressione da subito con una 
serie di ace in battuta. Al 
centro, Lanciano e Canepa 
sono incisive a muro e man-
tengono la squadra in attac-
co. 
Ceragioli in battuta porta il 
Volley Sestri sul 16-6 e 
Rebecchi allunga le distanze 
21-7 con un ottimo turno in 
battuta. 
Lanciano e Ceragioli in 
attacco permettono la 
conquista del set.
Il quarto set si apre nuova-
mente con un ottimo turno 
in battuta di Ghiggeri che 
porta la squadra sul 5-0. 
Lanciano è solida a muro ed 
in attacco e mette in difficol-
tà le avversarie. 
In battuta Rebecchi mette a 

terra 5 ace consecutivi e 
Ceragioli chiude la partita. 
Da sottolineare l'ottima 
gestione del gioco da parte 
di Ghiggeri in regia e in 
battuta e di tutti gli attaccan-
ti che, dopo un primo 
momento di disordine, 
hanno saputo mettere 
pressione alle avversarie. 
Tutte le ragazze hanno 
portato in campo un ottimo 
atteggiamento collettivo al 
fine di raccogliere punti 
importanti per la classifica, 
dimostrando il valore di 
questa squadra.
Prossimo appuntamento: 
domenica 10 marzo ore 
20.30 contro Psm Rapallo 
(Casa della Gioventù, Via 
Lamarmora 18, Rapallo).
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U16 | FEMMINILE | CAMPIONATO |

U16 FEMMINILE
CAMPIONATO
amis chiavari 3
pro recco   0
P  
25|17 - 25|16 - 26|24
T
CREMISIO 3, FOGANIO 1, 
RODIO 5, LENZI 12, GILA 
6, DI BELLA, CAMPORE-
SE 7, CERNOPISCHI 7, 
COGORNO 4, BELTRAME 
1, CIZMJA, VIAN 
SEEWALD, DIANA (L), 
GABUTTI (L)

C  
Ultima partita del girone per 
le ragazze under 16.
Cremisio palleggio, Lenzi 
opposto, Camporese e Gila 
schiacciatrici, Cernopischi e 
Cogorno centrali, Diana 
libero. Primi due set in 
controllo nel punteggio, 
sempre avanti e conclusi 
senza particolari problemi. 
Terzo set invece punto a 
punto fino alla fine dove il 

Recco si trova avanti 24-21
L'ingresso di Capitan Lenzi 
con 4 attacchi punto conse-
cutivi chiude la partita.
Bene la regia di Cremisio 
che si distingue anche in 
battuta e nella gestione di 
momenti di difficoltà della 
squadra.
Buoni ingressi di Rodio, 
Beltrame, Foganio e Cizmja
Da ritrovare in fretta, in 
vista delle Finali Territoriali, 

lo spirito di sacrificio e la 
capacità di saper stare in 
partita anche quando 
l'avversario ci mette in 
difficoltà e non ci permette 
le giocate consuete.
Su questi aspetti ci sono 
ampi margini di migliora-
mento.
Top scorer Lenzi con 12 
punti.
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SERIE C | MASCHILE | 14 | CAMPIONATO | 

 

 
MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
amis chiavari 2
P  
20|25 - 25|20 - 25|21 - 
17|25 - 15|08
T
A  V
Alessandrini F., Rossi 3, 
Rissetto 14, Assalino A. 9, 
Garibaldi (L), Biasotti 8, 
Alessandrini  P. 8, Assalino 
G., Podesta’, Donatini, 
Magliacane 22, Salvadori 8. 
A  
Pianigiani 5, Panesi 22, 
Pastorino 20, Solari F. 10, 
Giglio 8, Munoz (L), Ciuffa-
rella 1, Formentini 1, Baratta, 
Solari R., Canepa, Lertora, 
Bernero, Arniolo (L).
C  A
Derby all’Admo dopo una 
lunghissima battaglia. 
Cinque set tirati contro un 

caparbio Vbc Amis che lotta 
su ogni pallone. ADMO in 
campo con Alessandrini 
Federico in regia, Rossi 
opposto, Assalino Alessandro  
e Alessandrini Paolo  schiac-
ciatori, Salvadori e Biasotti 
centrali con Garibaldi libero. 
Primo set con l’Admo Volley 
un po’ contratto e i ragazzi 
dell’Amis a spingere alla 
ricerca di punti preziosi per la 
classifica. Vince l’Amis con 
un allungo decisivo nel 
finale. Nel secondo set in 
campo Rissetto per Assalno e 
Magliacane per Rossi. 
Entrambi i nuovi innesti 
riescono a concretizzare i 
palloni serviti loro da Ales-
sandrini e la gara torna in 
parità. Nel terzo set l’equili-
brio non cambia e l’Admo si 
porta sul 2-1. Ottima reazione 
di Solari e compagni che 
sfruttano qualche errore di 
troppo dei nostri e riportano 
la gara sul 2-2. Si va al quinto 
set. Rientra Assalino per 

Rissetto. L’allungo iniziale 
dei ragazzi permette di gesti-
re bene il quinto set che di 
chiude 15-8. Prossima 
settimana turno di riposo per 
poi tornare in campo la 
settimana successiva in 
trasferta contro Sant’Anto-
nio.

C  VBC A
Derby in scena al Parco 
Tigullio. Ci schieriamo con 
Pianigiani in regia opposto a 
Panesi, capitan Solari e 
Pastorino schiacciatori, 
Giglio e Formentini al centro 
della rete, con Munoz libero. 
Primo set all'insegna dell'e-
quilibrio dove a fare la diffe-
renza sono un Munoz sempre 
attento in ricezione e ottime 
percentuali dei nostri attac-
canti con Pianigiani ottimo a 
smarcarli. Nel secondo set 
l'Admo cambia opposto e 
schiacciatore e i nuovi innesti 
danno un grande contributo 
mettendo in difficoltà il 

nostro muro e causandoci 
qualche grattacapo in più in 
ricezione. Nel terzo set 
sembriamo aver preso bene le 
misure agli avversari ma 
sull'11-7 a nostro favore un 
parziale terrificante di 10-0 
su un grande turno in battuta 
di Rissetto compromette il set 
che pur rimane in equilibrio 
fino alla fine. Nel 4 set 
grande reazione dei ragazzi 
che non ci stanno a tornare a 
mani vuote, chiudiamo con 
autorità e andiamo a giocarci 
il primo tie break dell'anno. 
Qui la maggior esperienza 
degli avversari permette loro 
di allungare grazie anche al 
ritorno in campo di Assalino 
e a un leggero calo fisico dei 
nostri. Punto importante in 
casa di un avversario ostico, 
utile per prendere slancio in 
vista di settimana prossima 
contro Sant'Antonio, con 
l'obiettivo di fare punti per 
mantenere vivo l'obiettivo 
salvezza.
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SERIE D | MASCHILE | 14 | CAMPIONATO | 

SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 1
colombo  3
P  
25|27 - 23|25 - 25|07 - 
18|25
T
Podesta’ D., Donatini 15, 
Baratta 18, Solari 11, Vinci 7, 
Assalino 19, Canelli 5, 
Piccardo, Podesta’ T. (L), 
Bronchi.
C  
Pesante sconfitta per i ragazzi 
della serie D contro un buon 
Colombo che merita i 3 punti 
lasciando i nostri quarti in 

classifica e lontani dalla 
promozione. 
ADMO in campo con Canelli 
in regia con Donatini oppo-
sto, Baratta e Solari schiac-
ciatori, Vinci e Assalino al 
centro con Tommaso Pode-
sta’ Libero.
Partita equilibrata e ben 
giocata da entrambe le squa-
dre con un primo set al cardio 
palma nelle fasi finali nono-
stante un pessimo inizio dei 
padroni di casa che decidono 
di iniziare a giocare dopo un 
8-2 avversario. Grazie ad un 
buon turno in battuta di 
Donatini avviene il recupero 
ottenendo ben 2 set poin in 

mano ai nostri che purtroppo 
non riescono a concretizzare 
perdendo il primo parziale. 
Secondo set fotocopia del 
precedente, errori di troppo 
tengono sempre attaccati gli 
avversari che con qualche 
attacco in più ed ace su una 
ricezione particolarmente 
distratta, vincono anche il 
secondo parziale. Risposta 
positiva dei nostri che davan-
ti ad un temporaneamente 
soddisfatto Colombo, riesco-
no ad imporsi senza difficoltà 
portando a casa il terzo set.
Purtroppo arriva il colpo 
finale nell'ultima fase del 
match, gli avversari riescono 

a tirarsi via da una situazione 
molto complessa sbagliando 
un solo pallone durante il set, 
ottenendo così la vittoria e 
confermando la loro superio-
rità in campo.
Il campionato non si può 
ancora definire finito, ma i 
giovani dell'ADMO dovran-
no inquadrarsi un po di più, 
rimboccarsi le maniche e 
dimostrare di aver imparato 
qualcosa in più.

Prossimo appuntamento in 
trasferta contro Albisola 
pallavolo Sabato 9 marzo alle 
ore 17.
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PRIMA DIVISIONE | MASCHILE | CAMPIONATO | 

PRIMA DIVISIONE
MASCHILE
CAMPIONATO
rapallo o  3
admo volley 2
P  
19|25 - 25|18 - 16|25 - 
26|24 - 15|09
T
Norero 9, Piccardo A. 25, 
Greco 19, Ierna 6, Bronchi 5, 
Cipaj 4, Colonna (L), Sangui-
neti, Bruschi, Colonna, 
Piccardo G.1 Repetto (L)

C  
Arriva la prima sconfitta per i 
ragazzi della prima divisione 
contro i più esperti avversari 
del Rapallo O.
In campo la diagonale Nore-
ro-Piccardo Andrea, Greco e 
Ierna schiacciatori, Cipaj e 
Bronchi centrali e Colonna 
libero. La partita inizia nel 
migliore dei modi con un set 
giocato mediamente bene che 

permette a Ierna ed i suoi di 
farlo proprio senza troppa 
fatica. Nel secondo set arriva 
il calo causato da troppi 
errori, superficialità e confu-
sione in momenti decisivi. 
Terzo set i nostri hanno una 
buona reazione e grazie ad un 
buon Colonna in ricezione ed 
un incisivo Greco in attacco 
riescono ad aggiudicarsi il 
parziale. 

Quarto set purtroppo gemello 
del secondo ci porta ad un 
infelice tie-break che con un 
po di imprecisioni nelle 
alzate e poca lucidità in attac-
co, dovuta anche alla tensio-
ne, concede con un 15-9 la 
vittoria agli avversari.
Prossimo appuntamento 14 
marzo contro i cugini del 
Volley Sestri Levante alle ore 
21 a Sestri Levante.
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U19
MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
pall. futura 0
P  
25|27 - 23|25 - 25|07 - 
18|25
T
Podesta’ D. 2, Donatini 12, 
Baratta 12, Solari 12, Vinci 6, 
Assalino 10, Canelli 7, 
Piccardo 3, Ierna, Greco, 
Podesta’ T. (L), Crapanzano 
(L).

C  
Vittoria per i ragazzi dell'un-
der 19 contro un discreto 
Ceparana. 
ADMO in campo con Canelli 
in regia con Donatini oppo-
sto, Baratta e Solari schiac-
ciatori, Vinci e Assalino al 
centro con Tommaso Pode-
sta’ Libero. 
Partita gestita senza troppi 
problemi dai nostri, soprat-
tutto nella parte iniziale del 

match.
Un calo di concentrazione fa 
risollevare gli avversari che 
non rendono così scontato 
l'esito finale della partita.
Un buon risultato che ci man-
tiene in corsa per il titolo 
territoriale di questa prima 
fase del campionato.
Da sottolineare l'ingresso di 
Crapanzano (L) molto solido 
in ricezione.

U19 | MASCHILE | CAMPIONATO | 
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U17  VBC AMIS   Palestra Parco Tigullio  lunedì 4 marzo 2024 
maschile MULATTIERI VDM  LAVAGNA     17.30

U13  TRESTELLE SEGESTA Palestra    lunedì 4 marzo 2024 
femminile VBC AMIS CHIAVARI MONEGLIA    18.00

U18  ZEPHYR VDM   Palestra    lunedì 4 marzo 2024 
femminile ADMO VOLLEY  SANTO STEFANO DI MAGRA 19.30

U13  PRO RECCO PALLAVOLO Palestra    martedì 5 marzo 2024 
femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE RECCO    18.45

U19  ADMO VOLLEY  Palestra Parco Tigullio  martedì 5 marzo 2024 
maschile NUOVA P. S. GIOVANNI LAVAGNA     19.00

U18  ADMO VOLLEY  Palestra Via Dante   giovedì 7 marzo 2024 
femminile ZEPHYR VDM   LAVAGNA     19.00

U13  VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra    giovedì 7 marzo 2024 
femminile TRESTELLE SEGESTA SESTRI LEVANTE   19.00

U17  PSM RAPALLO  Palestra    venerdì 8 marzo 2024 
maschile ADMO VOLLEY  RAPALLO    19.00

U12  VOLLEY USCIO  Palestra    sabato 9 marzo 2024 
misto  VBC AMIS   USCIO     10.30

CONCENTRAMENTO U14 2^ CLAS  Palestra Via Dante   sabato 9 marzo 2024 
femminile da confermare  LAVAGNA     14.30

SERIE D ALBISOLA PALLAVOLO Palestra    sabato 9 marzo 2024 
maschile ADMO VOLLEY   ALBISOLA SUPERIORE  17.00

1^ divisione VDM P.SPEZIA 2005   Palestra    sabato 9 marzo 2024 
femminile ADMO VOLLEY  SANTO STEFANO DI MAGRA 17.00

SERIE  C VBC AMIS CHIAVARI Palestra Acquarone   sabato 9 marzo 2024 
maschile SANT'ANTONIO  CHIAVARI     18.00

2^ divisione S. PALLAVOLO CARASCO Palestra    sabato 9 marzo 2024 
femminile VBC AMIS CHIAVARI CARASCO    20.30

U13  ON VOLLEY COGORNO Palestra V. S. MARTINO  domenica 10 marzo 2024 
femminile VBC AMIS CHIAVARI SAN SALVATORE    11.00

U15  VOLLEY COLOMBIERA  Palestra    domenica 10 marzo 2024 
maschile VBC AMIS ROSSO  AMEGLIA    11.00

U15  LOGISTEEL VDM  Palestra    domenica 10 marzo 2024 
maschile VBC AMIS BLU  SANTO STEFANO DI MAGRA 15.00

U13  VBC AMIS CHIAVARI Palestra Marchesani   domenica 10 marzo 2024 
femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE CHIAVARI     15.30

U17  LOGISTEEL VDM  Palestra    domenica 10 marzo 2024 
maschile ADMO VOLLEY  SANTO STEFANO DI MAGRA 17.30

SERIE C ADMO VOLLEY   Palestra Via Dante   domenica 10 marzo 2024 
femminile NORMAC VGP  LAVAGNA     19.00

1^ divisione PSM RAPALLO  Palestra    domenica 10 marzo 2024 
femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE RAPALLO    20.30

GARE DI CAMPIONATO matchweek 04 - 10 marzo 2024
NEXT MATCH
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