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SERIE D | MASCHILE | 15 | CAMPIONATO | 

Sˎ˛˒ˎ D
MASCHILE
CAMPIONATO
albisola  0
admo volley 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
15|25 - 23|25 - 14|25

Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Podesta’ D. 3, Baratta 14, 
Solari 10, Vinci 4, Assalino 8, 
Donatini 9, Canelli 1, Pode-
sta’ T. (L), Crapanzano (L).
C˘˖˖ˎ˗˝˘
L’Admo Volley espugna il 
campo di Albisola rispettando il 

pronostico. Tre punti importanti 
che rilanciano in classifica i 
ragazzi in vista degli scontri 
diretti con le pretendenti al salto 
di categoria. ADMO Volley in 
campo con Canelli in diagonale 
a Donatini, Baratta e Solari 
schiacciatori, Vinci e Assalino 
centrali e Podesta’ libero. Gara 

mai in discussione se non nelle 
fasi centrali del secondo set. Dal 
secondo parziale in campo 
Podesta’ in regia per Canelli. 
Buoni ingressi anche per 
Crapanzano nel ruolo di libero. 
Prossimo impegno domenica 
alle ore 17.30 sul difficile campo 
del Santa Sabina a Genova.
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U19 MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
npsg spezia 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|12 - 25|08 - 25|12
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Podesta’ D. 8, Baratta 3, 
Solari 5, Vinci 9, Assalino 7, 
Canelli 15, Ierna, Greco 4, 
Podesta’ T. (L).

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Vittoria senza intoppi per i 
ragazzi dell'under 19 contro 
un poco incisivo NPSG. 
ADMO in campo con Pode-
stà D. in regia con Canelli 
opposto, Baratta e Solari 
schiacciatori, Vinci e Assali-
no al centro con Tommaso 
Podesta’ Libero. 
Partita ben giocata da tutti i 
giocatori che con pochi errori 

riescono ad ottenere ottimi 
parziali. Molto spazio per i 
ragazzi che durante il 
campionato hanno avuto 
poche possibilità di esprimer-
si. Da sottolineare l'umile 
sotto leva Greco Samuele che 
sta mandando ottimi segnali 
per gli anni futuri.

U19 | MASCHILE | CAMPIONATO | 
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U17 MASCHILE
CAMPIONATO
vbc amis  3
vdm   1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
16|25 - 25|14 - 25|21 - 
25|21
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Piccardo 23, Lucchetti 9, 
Cremisio 3, Sturla 3, Ottolini 
6, Stagnaro 6, Loiacono, 
Mezzadra, Chiozzi L

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Bella vittoria per i nostri 
ragazzi dell' Amis ,impegnati 
nella prima giornata della 
seconda fase del campionato 
under 17.
Piccardo e compagni nono-
stante un primo set dominato 
dalla squadra avversaria 
riescono a reagire e ad impor-
re il proprio gioco, andando a 

terra con tutti gli elementi 
della squadra con regolarità.
Funziona molto bene in parti-
colare la correlazione muro 
/difesa, che ci consente di 
rigiocare molti palloni e a 
prendere bene le misure con 
gli attacchi avversari.
Ottima prestazione dei due 
palleggiatori, Cremisio e 

U17 | MASCHILE | CAMPIONATO | 

Sturla, che grazie anche 
all’ottimo supporto della 
ricezione e della difesa 
possono servire gli attaccanti 
con ottime traiettorie.
Prossimo appuntamento il 
24/03 contro la formazione 
spezzina del Don Bosco.
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U17 MASCHILE
CAMPIONATO
vdm   3
admo volley 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|14 - 25|20 - 25|18
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Norero 1, Piccardo 18, 
Colonna 9, Sanguineti, Greco 
7, Vinci 4, Repetto(L), Bron-
chi 1, Bruschi.

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
L'Admo Volley perde lo 
scontro diretto per il titolo 
territoriale contro il più orga-
nizzato VDM.
Admo Volley in campo con 
Norero al palleggio con 
Piccardo in diagonale, 
Colonna e Greco schiacciato-
ri, Vinci e Bronchi al centro 

con Repetto libero.
Partita totalmente sotto 
controllo dei padroni di casa 
che dominano il match dall'i-
nizio alla fine. Tanta è ancora 
la strada da percorrere per i 
nostri che dovranno ripartire 
con umiltà per crescere 
ulteriormente e rialzarsi da 

questa brutta sconfitta. 
Un ringraziamento alla briga-
ta California venuta a soste-
nere i ragazzi.

U17 MASCHILE
CAMPIONATO
rapallo  0
admo volley 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
11|25 - 17|25 - 15|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Norero 8, Piccardo 15, 
Colonna 10, Sanguineti, 
Greco 11, Vinci 6, Repet-
to(L), Bronchi 9, Bruschi 1.

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
L'Admo Volley arriva alla 
gara decisiva con una buona 
vittoria sulle spalle.
Partita che rende visibili i 
progressi del sestetto nono-
stante gli ancora troppo 
frequenti errori in battuta.
Admo Volley in campo con 
Norero al palleggio con 

Piccardo in diagonale, 
Colonna e Greco schiacciato-
ri, Vinci e Bronchi al centro 
con Repetto libero.
Tutta la partita è stata sotto 
controllo grazie ad un ottimo 
Piccardo ed un buon Norero 
in gestione, permettendo un  
vantaggio nelle fasi iniziali 

U17 | MASCHILE | CAMPIONATO | 

dei set portandolo avanti fino 
alla fine di questi ultimi.
Ottimo ingresso del novizio 
2007 Bruschi che sta facendo 
suoi i fondamentali di questo 
gioco grazie all'impegno e 
alle presenze agli allenamenti 
di questa stagione.
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U17 | MASCHILE | CAMPIONATO | 
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U15 | MASCHILE | CAMPIONATO | 

U15 MASCHILE
CAMPIONATO
vdm   3
vbc amis blu 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|16 - 25|15 - 25|19
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Piccardo 17, Lucchetti 3, 
Sturla 6, Cremisio 1, Ottolini 
1, Stagnaro 1, Mezzadra 2, 
Loiacono, Chiozzi L

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Sconfitta amara per Amis Blu 
contro la forte formazione del 
val di magra .
I ragazzi approcciano alla 
gara, decisiva per il titolo 
territoriale, troppo contratti e 
non riescono a giocare al 
meglio delle proprie possibi-
lità .
Avversari che sfruttano al 

meglio invece il fattore 
campo e controllano la gara 
senza troppe sbavature, 
andando a terra regolarmente 
con ottime soluzioni di attac-
co.
Solo nel terzo set i nostri 
tengono aperto sino alle 
battute finali l'esito del 
parziale, salvo poi doversi 
arrendere a causa di qualche 

errore di troppo.
Ora testa all'ultimo appunta-
mento del campionato contro 
Rapallo, al parco tigullio, per 
poi concentrarsi sul girone 
delle seconde classificate che 
ci vedrà impegnati per prova-
re ad accedere alla semifinale 
regionale.
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U12 | MISTO | CAMPIONATO | 

U12 MISTO
CAMPIONATO
volley uscio 0
amis chiavari 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
08|25 - 04|25 - 09|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
RIZZUTO, PRESUTTO, 
BACIGALUPO, GATTI, 
LANATA, CASTAGNO, 
GABRIELE, PALLAI, 
GARAVENTA, SALAZAR, 
MEZZADRA, SIVORI 

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Vittoria netta per la nostra 
squadra Under 12 che vince 
in trasferta a Uscio contro 
una squadra determinata ma 
agli inizi dal punto di vista 
tecnico.  Tutti danno il 
proprio contributo alla vitto-
ria. Bene la battuta e la 
costruzione del gioco. In 
attacco non si riescono 
ancora a vedere in partita i 
progressi che nell'ultimo 
periodo si sono evidenziati in 
allenamento.
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PRIMA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO |

PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
psm rapallo 0
sestri levante 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
19|25 - 15|25 - 19|25
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Il Volley Sestri Levante 
conquista la vittoria contro il 
PSM Rapallo in tre set. 
Partono titolari capitan 
Sanguineti e Rebecchi bande, 
Borella opposta a Ghiggeri, 
Lanciano e Bertocco al 
centro e Signaigo libero. Le 
ragazze giocano convinte 

nella prima parte del set, ma 
una serie di errori permette al 
PSM Rapallo di avvicinarsi. 
Entra Brunengo su Borella e 
grazie a un buon turno in 
battuta di Sanguineti il Volley 
Sestri conquista il set.
Nel secondo set le ragazze 
mantengono lucidità, fino ad 
una situazione tesa a metà 
set. Grazie a un buon turno in 
battuta di Rebecchi le nostre 
ragazze riescono a mantenere 
il vantaggio e a vincere il set.
Il terzo set si apre con il PSM 
in vantaggio, ma un buon 

turno in battuta di Ghiggeri 
permette di tornare in parità. 
Grazie all'attenzione in 
ricezione e difesa, Ghiggeri 
serve al meglio le sue attac-
canti. Le ragazze del Volley 
Sestri sono determinate e 
sfruttano gli errori avversari 
per portare a casa set e 
match.
Da sottolineare l'ottima 
prestazione di Rebecchi in 
ricezione e di Sanguineti in 
attacco. 
Tutte le ragazze hanno 
dimostrato coesione in 

campo e supporto dalla 
panchina, dimostrando 
chiaramente il loro impegno 
e spirito di squadra, portan-
dosi a 28 punti e mantenen-
do il quarto posto in classifi-
ca.
Prossimo appuntamento 
domenica 17 marzo contro 
Podenzana Tresana Volley 
ore 19 (palestra comunale di 
Via Lombardia 28, Sestri 
Levante.
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SECONDA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO |

SECONDA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
pallavolo carasco 3
amis chiavari  2
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|20 - 25|20 - 17|25 - 
20|25 - 18|16
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
CREMISIO, FOGANIO 20, 
GILA 3, BRIGNARDELLO 
11, CAMPORESE 9, CER-
NOPISCHI 2, GROSSO 1, 
BELTRAME 7, STURLA, 
DI BELLA, CIZMJA, VIAN 
SEEWALD, BENVENUTO 
(L), GABUTTI (L)

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Cremisio palleggio, Foganio 
opposto, Brignardello e Gila 
schiacciatrici, Cernopischi e 
Beltrame centrali, Gabutti 
libero.
Partita iniziata sottotono 
dalle nostre ragazze che 
vanno sotto di due set con un 
doppio 25/20.
Terzo set buona reazione, 
entrano Camporese per Gila e 
Grosso per Cernopischi 
(dolorante al ginocchio,  

speriamo nulla di serio), 
vinciamo 25/17.
Ora la partita è punto a 
punto, ci portiamo sul 2-2 
con una serie di attacchi 
punto di Foganio.
Esordio da titolare per 
Gabutti libero che si è ben 
comportata e anche Beltra-
me, molto bene in battuta e a 
muro.
Brignardello e Foganio 
attaccano tanti palloni e ben 

servite da Cremisio mettono 
costantemente in difficoltà 
la difesa avversaria. 
Tie break molto equilibrato 
con buone giocate alternate 
a errori e disattenzioni.
Si susseguono i match ball 
da entrambe le parti e alla 
fine chiude il Carasco 18-16
Top scorer Foganio con 20 
punti.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U14 | FEMMINILE | TRIANGOLARE |

U14 FEMMINILE
TRIANGOLARE
SECONDE 
CLASSIFICATE
amis chiavari 0
volley lunezia 2
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
16|25 - 17|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
MARGARITA, SCORZA 2, 
PANZERI, NOCETI 1, 
PUCCI 6, BECCIA 1, 
CAROSINI 4, ONETO 2, 
SOLARI 3, BRESCIA (L)
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Partita giocata con un'iniziale 
titubanza e tensione da parte 
delle nostre ragazze nel 
primo set. Lunezia sempre 
avanti e noi ad inseguire ma 
senza trovare le soluzioni 

giuste. Secondo set comple-
tamente diverso. 
Partiamo bene  e grazie a 
buoni turni di battuta e a 
qualche errore in attacco 
delle avversarie siamo 
sempre avanti fino al 16-14. 
Poi un turno in battuta della 
schiacciatrice avversaria 
Caruso che confeziona diver-
si ace consecutivi, il Lunezia 
fa sua la partita chiudendo il 
set 25/17. 
Palleggi Scorza e Margharita, 
centrali Carosini e Solari, 
schiacciatrici Pucci e Beccia, 
libero Brescia.

rainbow volley 2
amis chiavari 1
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|20 - 19|25 - 25|09

Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
MARGARITA 4, SCORZA 
3, PANZERI, NOCETI 1, 
PUCCI 8, BECCIA 8, 
CAROSINI 5, ONETO 4, 
SOLARI, BRESCIA (L)
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Palleggi Scorza e Marghari-
ta, centrali Carosini e Solari, 
schiacciatrici Pucci e 
Beccia, libero Brescia.
Buoni ingressi di Oneto e 
Panzeri.
Primo set equilibrato e 
allungo finale del Rainbow 
che chiude 25/20.
Nel secondo set le nostre 
ragazze sempre avanti con 
una buona correlazione 

muro/difesa. 
Anche la battuta inizia a 
funzionare con regolarità e 
grazie agli attacchi di Pucci 
e Beccia chiudiamo 25/19.
Terzo set da dimenticare, 
prevale il Rainbow in ogni 
aspetto. 
Usciamo con la consapevo-
lezza di aver lottato ogni 
punto delle gare disputate 
contro le due forti formazio-
ni spezzine, ma anche 
sapendo che il lavoro da fare 
in palestra per poter giocare 
al nostro miglior livello con 
regolarità è ancora lungo.
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U13 | FEMMINILE | CAMPIONATO |

U13 FEMMINILE
CAMPIONATO
amis chiavari 3
volley sestri l. 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|08 - 25|06 - 25|06
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘ A˖˒˜
BASSI 3, GIUDICI 7, 
BECCIA 16, NOCETI 9, 
CARROZZO 3, DETTO, 
BRESCIA 2, OBASEKI 4, 
GARDEL 1, MANTOVANI 3
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘ Sˎ˜˝˛˒
Priano, Sampò, Rolandelli, 
Castelletti, Castagnola, 
Venuto, Orofilo, Allkushi.
C˘˖˖ˎ˗˝˘ A˖˒˜
Gardel e Bassi palleggio, 
Beccia, Noceti, Giudici e 
Obaseki schiacciatrici 
Partita sbilanciata nei valori 
in campo, soprattutto il livel-
lo di battuta di tutte le nostre 
ragazze mette costantemente 
sotto pressione la ricezione 

avversaria con ben 27 ace 
messi a segno
Tutte le ragazze danno il 
proprio contributo alla vitto-
ria, bene Carrozzo, Brescia, 
Obaseki e Mantovani
Ottima prestazione in battuta 
e in attacco da parte di 
Beccia, autrice di 16 punti
C˘˖˖ˎ˗˝˘ Sˎ˜˝˛˒
Partono titolari Priano, 
Venuto, Allkushi, Rolandelli, 
Castagnola e Sampó.
In questa partita la ricezione 
delle nostre ragazze non è 
riuscita ad essere buona come 
negli scorsi match, grazie al 
livello della battuta avversa-
ria.
Tutte le ragazze hanno prova-
to a dare il loro contributo.
Tanti sono gli spunti su cui 
allenarsi già dai prossimi 
allenamenti in palestra, pros-
simo impegno domenica 24 
marzo in casa contro Volley 
Uscio Ferrada.
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U13 | FEMMINILE | CAMPIONATO |

U13 FEMMINILE
CAMPIONATO
on volley  0
amis chiavari 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
13|25 - 12|25 - 18|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
BASSI 4, GIUDICI 15, 
BECCIA 7, NOCETI 6, 
CARROZZO 1, DETTO, 
BRESCIA 4, OBASEKI, 
GARDEL 2, MANTOVANI

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Gardel e Bassi palleggio, 
Beccia, Noceti, Giudici e 
Brescia schiacciatrici.
Partita condotta dalle nostre 
ragazze, sempre in largo 
vantaggio nel punteggio.
Bene anche chi è subentrata a 
gara in corso Obaseki, Man-
tovani e Carrozzo.

Buona costruzione del gioco 
sia per gli attacchi da posto 
2 che da posto 4.
Nota di merito per Gardel 
all'esordio assoluto nel 
ruolo di palleggiatore e 
anche ad Alessandra Detto 
che, pur dovendo restare ai 
box per qualche settimana, è 
sempre presente durante gli 

allenamenti e le gare di 
campionato.
Ottima prestazione in battu-
ta e in attacco da parte di 
Giudici, autrice di 15 punti
Prossimo impegno tra 2 ore.
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2^ divisione VBC AMIS CHIAVARI Palestra Marchesani  lunedì 11 marzo 2024 
femminile TIGULLIO SPORT TEAM CHIAVARI    19.30

CLUB ITALIA      Palestra   lunedì 11 marzo 2024 
maschile     LA SPEZIA   9.00

U19  ADMO VOLLEY  Palestra Parco Tigullio martedì 12 marzo 2024 
maschile ZEPHYR VDM   LAVAGNA   19.00

1^ divisione ADMO VOLLEY  Palestra   giovedì 14 marzo 2024 
maschile VOLLEY SESTRI LEVANTE SESTRI LEVANTE  21.00

U13  VBC AMIS   Palestra Parco Tigullio sabato 16 marzo 2024 
maschile P. DON BOSCO SP  LAVAGNA   16.00

1^ divisione ADMO VOLLEY  Palestra Via Dante  sabato 16 marzo 2024 
femminile ELSEL PALLAVOLO SP LAVAGNA   17.00

Serie C  ADMO VOLLEY   Palestra Via Dante  sabato 16 marzo 2024 
femminile CELLE VARAZZE VOLLEY LAVAGNA   20.00

Serie C  SANT'ANTONIO  Palestra   sabato 16 marzo 2024 
maschile ADMO VOLLEY  G ENOVA BORZOLI  20.30

3^ divisione VBC AMIS CHIAVARI Palestra Via Dante  domenica 17 marzo 2024 
femminile PSM RAPALLO L  LAVAGNA   15.00

Serie D U.S.ACLI SANTA SABINA Palestra   domenica 17 marzo 2024 
maschile ADMO VOLLEY   GENOVA - QUARTO  17.30

1^ divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra   domenica 17 marzo 2024 
femminile PODENZANA TRESANA VOLLEY SESTRI LEVANTE  19.00

Serie C  SABAZIA ECOSAVONA Palestra   domenica 17 marzo 2024 
maschile VBC AMIS CHIAVARI VADO LIGURE  20.30

GARE DI CAMPIONATO matchweek 11 - 17 marzo 2024
NEXT MATCH
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