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SERIE D

Grazie alla vittoria di
ieri per 3-0 contro la
Colombo Genova con
2 giornate di anticipo
la Serie D Maschile
ha conquistato Ia
promozione in Serie
C, risultato davvero

importante per i

ragazzi e lo staff. Un
percorso lungo parti-

Commento

ADMO VOLLEY in campo
con Baratta in regia e Panesi
opposto, Canepa M. e Solari
di banda, Formentini e Lerto-
ra al centro e Bacigalupo
libero.

Partita conclusa senza troppi
intoppi, contro una squadra
giovanissima e con un grande
margine di miglioramento.

I1 primo set a causa di un alto
numero di errori vede quasi
al pari le due squadre, ma
sulla fase finale sono i nostri
ragazzi a prevalere.

I rimanenti set finiscono
senza imprevisti con un buon
gioco ed un basso numero di
errori che non lasciano
spazio ai rivali genovesi.
Vittoria decisiva per i nostri
ragazzi che, dopo la sconfitta
del Rapallo contro il Cepara-
na, possono festeggiare con
due giornate di anticipo la
promozione in serie C.

Le parole di mister Pianigia-
ni: "Con questa vittoria
siamo riusciti a conseguire

Vslle
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to diverse stagioni fa
in Prima Divisione.
Complimenti
gli atleti! Complimen

ti a Massimiliano Pia- =

nigiani da anni alla
guida di questo
gruppo di ragazzi e a
Giacomo Materno
che lo ha affiancato
in questa stagione.

un obiettivo molto importan-
te che va a ripagare tutti gli
sforzi che giocatori e staff
hanno impiegato da settem-

bre fino ad oggi. Tutto questo |

non sarebbe stato possibile

senza un gruppo unito e

a tutti )
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volenteroso come quello di ==

questa stagione, che nono-

stante alti e bassi ha sempre E

dimostrato voglia in allena- S

mento e grinta in campo.

Penso che la squadra non sia |

fatta solo dai 7 giocatori in

campo alla domenica, ma da °

tutti e 15 i ragazzi che sono
sempre venuti ad allenamen-
to per spingere e migliorarsi.
Sono convinto che non sia la
fine del percoso intrapreso,
ma un check point che dara
fiducia e nuovi stimoli per
crescere  ulteriormente e
divertirsi ancora di piu."
Mancano solo due partite alla
fine del campionato, € i nostri
ragazzi  proveranno  a
raggiungere il primo posto in
classifica.

AV

~]

AURELIA m Admo Volley Colembo Genova ‘:-\;‘

Admo Volley Colombo Genova
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SERIE C

SERIE C MASCHILE
Campionato 16" giornata

Momento nero per i ragazzi
della Serie C che affondano
contro il Sant’ Antonio. Poco
gioco, tanti errori ma soprat-
tutto un gruppo disunito che
non riesce piu a ritrovarsi
nelle difficolta.

Due set di buio poi una
reazione che sembrava poter

raddrizzare un’altra giornata

PRON

Campionato 172 giornata
DOMENICA 26 MARZO
ORE 20.00
Genova Quarto
SANTA SABINA
ADMO VOLLEY

Admo Volley a caccia del
riscatto dopo due sconfitte
consecutive ed un mese
decisamente complicato.
Servira una vittoria, ma
soprattutto una prova di
squadra per superare 1’ost-
acolo Santa Sabina. I ragazzi,
ancora in piena corsa per la
promozione nonostante i due
passi falsi contro Sanremo e
Sant’ Antonio dovranno ritro-
varsi per ritornare ad espri-
mere il bel gioco che li aveva
contraddistinti nella prima

Vslle
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nera ma alla fine e’ 1l

Sant’Antonio a prevalere
grazie alla serenita messa in
campo e alla determinazione
dei suoi attaccanti.

Martedi si torna in palestra
per rinsaldare le fondamenta
della squadra.

Sara necessario da parte dei
piu esperti un esame di
coscienza per ritornare ad
esprimere il bel gioco messo

fase della stagione. L’avve-
rsario non va certamente
sottovalutato, soprattutto in
questo periodo, essendo i
genovesi in piana lotta
salvezza; nell’ultima giorna-
ta di campionato il Santa
Sabina ha espugnato il diffi-
cile campo di Savona con un
perentorio 3-1 rialzando la
testa e riaprendo il discorso
salvezza dopo 5 sconfitte
consecutive. All’andata, al
Parco  Tigullio, I’Admo
Volley si impose per 3-1. Le
parole di Simone Cremisio:
“Stiamo attraversando un
momento difficile; nel corso
del mese di marzo le soste ed
i riposi ci hanno tolto conti-

A
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BLACK MOMENT

TABELLINO | campionato | 19 MARZO 2023 | 16

ADI/@ ADMO
,M VOLLEY
‘
Materno 2, Rissetto 8, Rossi
11, Salvadori 6, Assalino
Ale 17, Assalino Gio 4,
Garibaldi Libero, Pianigiani,
Magliacane 17, Ciuffarella,
Solari, Donatini 1, Baratta,
Ciuffarella, Solari, Munoz
Libero. .

l‘iu,a

W SANT’ANTONIO

15

- NN
- w|Oo

in mostra nella prima parte
della stagione.

Ancora 6 gare da giocare per
chiudere al meglio il campio-

nuita e ritmo. L’impegno in
palestra non ¢ mancato ma
qualcosa nel nostro sistema
di gioco si ¢ inceppato.
Abbiamo bisogno di rialzare
la testa perché possiamo
ancora lasciare il segno in
questo campionato. Anche le
altre formazioni in corsa per
la promozione possono avere
dei cedimenti cosi come ¢
capitato al Sabazia sconfitto
in casa dal Carcare domenica
scorsa.

Mancano 6 gare al termine di
questo campionato e ci
faremo trovare pronti gia da
domenica. A Genova oltre la
vittoria vorrei rivedere in
campo una squadra unita

7/A\\\‘A DMO
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nato.
Domenica sera ore 20.00
sfida a Genova contro il

Santa Sabina.

capace di superare le difficol-
ta senza nervosismo. Una
gara alla volta cercheremo di
rimanere nelle zone alte della
classifica pronti a sfruttare
ogni passo falso del Sanremo
e del Sabazia. Attualmente
Sanremo ¢ in vetta con 39
punti seguito dal Sabazia a
36 e danoi a 34.

Il calendario mettera di
fronte Sabazia e Sanremo
nella penultima giornata ed il
Sabazia arrivera al Parco
Tigullio domenica 7 maggio
nell’ultima giornata.

Puo ancora succedere di tutto
ma ¢ necessaria una reazio-

29

ne .
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SERIE C FEMMINILE

NON MOLLIAMO

Poule Promozione
47 giornata

ADMO VOLLEY 0
VIGO ALBENGA 3
Parziali

16-25 / 21-25 / 17-25
Tabellino

Vanti 4, Campodonico 5,
Malatto A., Profumo 11,
Pescio Libero, Capuzzolo,
Gulisano 4, Rissetto 7,
Ceragioli 1, Figini, Malatto
M., Podesta’, Ghiozzi,
Sanita Libero.

Commento

Ancora una sconfitta per le
ragazze dell’Admo contro
un buon Albenga.

Tanta fatica in questo perio-
do con tanti errori e poca
lucidita. Ancora quattro le
gare da giocare per chiude-
re al meglio una stagione

che rimane comunque
molto positiva.

Per le nostre atlete quattro
gare per mettersi in gioco
e togliersi qualche soddi-
sfazione ma sara necessa-
rio mettere in campo
maggior qualita e tanta
tantissima determinazio-
ne.

Prossimo impegno la
trasferta a Diano Marina
contro Vasco Lanfranchi.
Serve una reazione a
partire dagli allenamenti
in settimana, serve torna-
re a vincere per il morale
e per la classifica.

Nota  positiva  della
giornata I'ngresso  di
Giorgia Figini, classe
2006,al centro.

NEXT MATCH
Poule Promozione

57 giornata
SABATO 25
ORE 21.00
Diano Marina
O.F. VASCO LANFRANCHI
ADMO VOLLEY

Sabato sera le ragazze della
Serie C sono attese dalla
lunga trasferta a Diano
Marina per affrontare I’O.F.
Vasco Lanfranchi, formazio-
ne che, allo stato attuale,
occupa 'ultima posizione in
classifica a quota 0 punti.
All’andata a  Lavagna
I’Admo Volley si impose per
3-1 rimontando dopo aver
perso il primo parziale ai
vantaggi. L obiettivo € quello
di portare a casa punti per
difendere la quarta posizione
in classifica in attesa di
affrontare in casa Celle
Varazze e Cogovalle. Ancora
out Elisa Podesta che sta
lavorando senza sosta per

MARZO
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rientrare al piu presto. Ai box
ancora per qualche settimana
Nicole Ghiozzi. Dall’infe-
rmeria anche buone notizie
per Lucrezia Testini che sta
recuperando dopo I’operazi-
one dovuta ad un bruttissimo
infortunio al ginocchio (per
lei ancora mesi di fisioterapia
prima del rientro). Le ragaz-
ze sono chiamate ad affronta-
re una sfida delicata; ’avve-
rsario ¢ sicuramente alla
portata ma va affrontato con
grande determinazione.
Nelle sfide contro Celle,
Cogovalle ed Albenga un po'
di timore reverenziale ha
bloccate le nostre atlete che,
esclusa la buona prestazione
di Celle Ligure, hanno gioca-
to contratte e sotto ritmo.
Dopo la trasferta di Diano
Marina 1’Admo  Volley,
prima della sosta pasquale
affrontera la sfida casalinga
contro il Celle Varazze (saba-
to 1 aprile, ore 19,00 Via
Dante Lavagna ).
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37 DIVISIONE FEMMINILE

CHE BATTAGLIA

AMIS VIOLA 3
TIGULLO 2
Parziali

25-7 | 25-27 | 22-25
25-21/15-12
Tabellino

CREMISIO 3, FOGANIO
34, BELTRAME 11,
BRIGNARDELLO 15,
GILA 9, MONTEVERDE
1, CAPITANI, DI BELLA,
STURLA, GABAI, VIAN
SEEWALD, GABUTTI,
DIANA (L) 1, BENVENU-
TO (L)

Commento

Partita vinta 3-2 dopo due
ore ¢ venti minuti di "batta-
glia" sportiva entusiasman-
te dal punto di vista agoni-
stico ed emotivo contro la
squadra del Tigullio forma-

ta da ragazze in eta Under
16. Cremisio palleggio,
autrice di una delle migliori
partite disputate fin qui,
aggiusta, corregge e mette
le compagne in grado di
attaccare anche in situazio-
ni complicate. Bene anche
in battuta e difesa. Opposto
Foganio. La sua ecceziona-
le prestazione si spiega con
un numero... 34 punti
personali, bene in battuta
ma soprattutto in attacco
dalla prima e dalla seconda
linea. Centrali Beltrame
(sempre piu incisiva) e
Monteverde, brava ad aver
giocato in un ruolo non suo
(sostituendo  Cernopischi

ancora a riposo per una
distorsione  al

piccola

NYD

ginocchio).  Schiacciatrici
Gila, molto bene nella
gestione di palloni difficili
in attacco e Brignardello,
bene in ricezione e attacco
Libero Diana. Primo set
che sembra descrivere una
partita sbilanciata chiuso a
nostro favore per 25-7,
giocato da noi in modo
pressoché perfetto e dalle
avversarie con tanti errori e
sbavature. Dal secondo set
in avanti infatti la partita
diventa equilibrata con
azioni lunghe di difesa e
contrattacco. Nel finale di
secondo set siamo avanti
23-20 ma le avversarie
recuperano € vincono ai
vantaggi. Terzo set in
fotocopia del secondo e ci

//A\\\‘ADVD
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troviamo sotto per 2 set a 1
Reazione nel quarto set
grazie alla precisione ed
efficacia in attacco soprat-
tutto di Foganio. Le ragaz-
ze riescono a gestire al
meglio la stanchezza, la
tensione e la voglia di
vincere la partita rimanen-
do lucide nei momenti
importanti. Subito avanti
nel quinto set fino al 14-8
Recupero delle avversarie
che non ci stanno a perdere
fino al 14-12, ma riusciamo
a chiudere noi 15-12.
Complimenti a tutte le
ragazze, anche alle avver-
sarie del Tigullio che hanno
dato vita ad una partita
davvero bella.
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2" DIVISIONE FEMMINILE

SFIDA IN “FAMIGLIA”

VBC AMIS
CSI FUORITEMPO 2

Parziali

25-22 | 26-28 | 25-17 /|
23-25 / 15-11

Tabellino

Figone, Galuffo 5, Lenzi 20,
Nardella, Campodonico (K)
4, Croce 6, Pasticcio 7, Dinu,
Denevi, Quaglia, Massucco
4, Trovini 10, Canelli (L),
Giusto (L)

Commento

Partita altalenante per le
nostre ragazze che contro
una molto piu esperta forma-

zione riescono ad esprimersi al meglio solo a
fasi alterne. La maggior lucidita delle avver—

sarie nel finale di 2 e 4 set non ci permette di i

portare a casa la posta piena ma rimane

=
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comunque la possibilita, a parita di partite, di
andare in testa alla classifica. Da registrare e
correggere la correlazione muro/difesa che
salvo alcune eccezioni non ha funzionato
quasi mai e da lavorare sicuramente sull'a-
spetto caratteriale perché si sta raccogliendo _
meno di quanto possibile.

Tra le due formazioni in campo c'era una

sfida particolare, il nostro libero Elisa infatti |

ha giocato contro sua mamma Daniela

e 1
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U18 FEMMINILE - SEMIFINALE DI RITORNO

BRAVE COMUNQUE

ADMO VOLLEY

CEPARANA 2
Parziali

21-25 /| 20-25 | 25-21 /
25-17 | 25-13

Tabellino

Cappuzzolo 10,Pibiri 10, Ver-
zura, Figini  17,Profumo
28,Canepal 6,Sanita (L),
Mammoliti 2,Sanguineti,

Solari (L), Ghiozzi

Commento

Nonostante la vittoria, finisce
qui il cammino delle nostre
Ul18, complice la sconfitta
per 3-0 dell'andata. Partiamo
sottotono e se ne aproffitano
le spezzine che si portano sul
2-0,con delle battute molto
efficaci e dei bei attacchi. Le
nostre ragazze, non mollano

e piano piano rientrano in
gioco, aumentiamo la
difficolta del servizio e la
qualita della ricezione che ci
permette di tenere le nostre
avversarie sempre  sotto.-
Mammoliti prende il posto di
Verzura e da una grossissima
mano alle sue compagne,

anche se era fuori ruolo.Riu-

U16 FEMMINILE - AMIS VIOLA

PRONTE PERLEF

CASARZA LIGURE 0

AMIS VIOLA 3
Parziali

13-25 | 22-25 | 22-25

Tabellino

GALUFFO, LENZI 23,
CROCE 4, PASTICCIO 9,
TROVINI 6, CERNOPI-
SCHI, BELTRAME 3,

BRIGNARDELLO, FOGA-
NIO, CREMISIO, GILA ,
CANELLI (L)
Commento
Galuffo palleggio,

Lenzi

opposto, Pasticcio e Croce
schiacciatrici, Trovini e
Beltrame centrali, Canelli
libero.

Ultima partita del girone di
Under 16 femminile che vede
di fronte prima e seconda
della classifica.

Ne nasce una bella partita,
equilibrata in molte situazio-
ni, con azioni lunghe caratte-
rizzate da azioni di difesa e
contrattacco.

Primo set Amis subito avanti

e le avversarie concedono
qualche errore di troppo, si
chiude 25-13.

Secondo set Casarza reagisce
e alza il livello di gioco,
Amis sempre ad inseguire nel
punteggio.

Dal 16-9 sotto, buona reazio-
ne e break che porta a ricuci-
re il divario fino al 21 pari
Completata la lunga rimonta
vinciamo 25-22.

Terzo set sempre avanti,
recupero del Casarza nel

ASSOCIAZIONE DONATORI
MIDOLLO OSSEO
ODV REGIONALE LIGURIA

sciamo a vincere una partita
dopo due ore di gioco ¢ di
togliere la soddisfazione che,
nonostante tutto siamo usciti
a testa alta! Complimenti a
tutto il gruppo. Ora, ci aspet-
ta il campionato di 1 divisio-
ne che giovedi dalle 19 ci fa
incontrare il Sestri,nel derby!
Avanti cosi

INALI

finale ma riusciamo a tenere
un paio di turni al servizio e
chiudiamo 25-22.

Top scorer Capitan Lenzi con
23 punti.

Ci attendono nel prossimo
weekend le Finali Territoriali
con Rainbow Volley.
Saranno gare toste dove
mettere in campo tutto quello
che abbiamo dal punto di
vista tecnico, tattico e soprat-
tutto caratteriale.
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U19 MASCHILE - FINALE INTERTERRITORIALE

PROVIAMOCI ANCORA

Gara di andata

VOLLEY GENOVA 3
ADMO VOLLEY O

Parziali

25-12/ 25-13 | 25-14

Tabellino

Podesta 1, Baratta 5, Assali-
no 1, Donatini 6, Solari 8,
Figari 1, Canelli, Sommari-
Cappelli,

va, Castagno,

Crapanzano (L)

Gara di ritorno

ADMO VOLLEY O
VOLLEY GENOVA 3

Parziali

18-25 / 18-25 /| 13-25
Tabellino

Podesta, Baratta 11, Figari 1,
Donatini 8, Solari 6, Assalino
5, Canelli, Crapanzano (L),
Sommariva (L2).

Commento

L'Admo Volley esce scon-
fitta nel doppio confronto
contro la Colombo Volley
Genova e dovra affrontare
in semifinale regionale la
prima classificata  del
girone di ponente.

La gara di andata ha visto
prevalere in maniera netta

i ragazzi di Lorenzo Botta-

ro che hanno sempre avuto
il controllo del match, con
I'"Admo

l'approccio alla gara e si

che  sbaglia

trova sempre a rincorrere a
dai

punti di ogni set.

partire primissimi
I ragazzi di Lavagna non
riescono mai ad essere
incisivi e ad impensierire
gli avversari in battuta e in
fase di

cambio-palla, |

discussione, dopo aver
speso tanto per provare a
tenere il ritmo avversario,
Solari e compagni conce-
dono troppi errori sulla
fase centrale del set e non
riescono piu a rientrare
fino al 13-25 finale. Nono-
stante un duro doppio

confronto 1 ragazzi

giocando una partita un po N

troppo  timorosa  nei
confronti di una squadra
che partiva con tutti i
favori del pronostico.

Nella

invece I'Admo gioca con

gara di ritorno
un altro piglio, soprattutto
nei primi due parziali dove
riesce a giocare punto a
punto per lunghi tratti per
poi cedere sul finale di set
dove la Colombo fa valere
le proprie qualita tecniche
e di organizzazione.

Ultimo parziale mai in

A
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dell'U19 hanno fatto intra-

vedere buoni  segnali,
hanno mostrato una buona
reazione dopo le difficolta
della gara d'andata e un
buon livello di gioco.

Da domani si torna in pale-
preparare  al

stra  per

meglio la prossima sfida in

semifinale regionale.



U13 MASCHILE

ESORDIO VINCENTE

NPSG
Admo Volley 3
Parziali

13-25/13-25 / 17-25
Tabellino

Cremisio 25, Trovini 11,
Rossi 1, Merciari 9, Piaggio
2, Maggiali 4, Abbratozzato,
Ferretti 4, Scebba 1, Lombar-

di, Innocenti, Caffi 1
Commento

Esordio vittorioso per la
nostra under 13 che si
impone per 3-0 in trasferta a
Ricco del Golfo contro la
buona formazione locale del
NPSG.

Partita sempre in controllo
per i nostri ragazzi che non

soffrono 1' emozione dell'

esordio e riescono a condurre }

una gara attenta ¢ senza
troppi errori, fattore fonda-
mentale  nei
giovanili.

Tutti gli elementi della rosa
contribuiscono alla vittoria e
dimostrano miglioramenti a
vista d' occhio sia tecnici che
caratteriali.
Prossimo appuntamento
lunedi 27 marzo a Santo
Stefano Magra contro la forte

formazione del Vdm.
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NEXT MATCH

GARE DI CAMPIONATO

1" DIVISIONE CSI
Maschile

1" DIVISIONE
Femminile

uU16
Femminile

SERIE D
Maschile

1" DIVISIONE
Maschile

CF
Femminile

u15s
Maschile

U14 SEMIFINALE
Femminile

U14 SEMIFINALE
Femminile

U14 FINALI
Femminile

3" DIVISIONE
Femminile

1" DIVISIONE CSI
Maschile

SERIE C
Maschile

u13
Maschile

u13
Femminile

1" DIVISIONE CSI
Maschile

VOLLEY SESTRI LEVANTE
ADMO VOLLEY

ADMO VOLLEY
VOLLEY SESTRI LEVANTE

RAINBOW VOLLEY LA SPEZIA
VBC AMIS VIOLA

VOLLEYSCRIVIA
ADMO VOLLEY

VOLLEY USCIO FERRADA
VOLLEY SESTRI LEVANTE

O.F. VASCO LANFRANCHI
ADMO VOLLEY

NUOVA PALL. SANGIOVANNI
ADMO VOLLEY

SANTO STEFANO
RECCO

VBC AMIS
VPL LUNEZIA VOLLEY

VBC AMIS
1/2 posto o 3/4 posto

VBC AMIS ROSSO
TIGULLIO SPORT TEAM

ADMO VOLLEY
ON VOLLEY COGORNO

U.S.ACLI SANTA SABINA
ADMO VOLLEY

STEEL VDM
ADMO VOLLEY

PSM RAPALLO
VBC AMIS

VOLLEY SESTRI LEVANTE
ADC VILLAGGIO VOLLEY

Palestra ARTE
CHIAVARI

Palestra VIA DANTE
LAVAGNA

Palestra
LA SPEZIA

Palestra
BUSALLA

Palestra FERRADA
MOCONESI

Palestra
DIANO MARINA

Palestra

RICCO’ DEL GOLFO

Palestra VIA DANTE
LAVAGNA

Palestra
CARASCO

Palestra
CARASCO

Palestra VIA DANTE
LAVAGNA

Palestra PARCO TIGULLIO

LAVAGNA

Palesra QUARTO
GENOVA

Palestra

SANTO STEFANO DI MAGRA

Palestra
RAPALLO

Palestra
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