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SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
pall. sabazia 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|21 - 25|15 - 25|19
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Alessandrini F. 6, Rossi 20, 
Rissetto 6, Assalino A. 14, 
Garibaldi (L), Biasotti 4, 
Salvadori 5, Alessandrini  P. 
(L), Assalino G., Podesta’, 
Donatini, Magliacane 2, 
Canelli, Baratta 1.

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Trascinata da un ispirato 
Luca Rossi, autore di 20 
punti con percentuali altissi-
me, l’Admo Volley vince in 3 
set contro Sabazia. Admo 
Volley in campo con la diago-
nale Alessandrini-Rossi, 
Assalino Ale e Rissetto 
schiacciatori, Salvadori e 
Biasotti al centro con Gari-
baldi libero. 

Gara mai in discussione 
grazie ad una solida prova di 
tutti i ragazzi. 
Ottimi ingressi per Damiano 
Podesta’ e Luca Magliacane, 
utilizzati nel doppio cambio 
palleggiatore-opposto e per 
Andrea Baratta in campo nel 
terzo set per rilevare Rissetto. 
Con i tre punti conquistati 
l’Admo Volley rimane nelle 
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posizioni di alta classifica in 
attesa delle prossime sfide 
con Finale Ligure (domenica 
7 aprile, ore 19.00) e CUS 
Genova (domenica 14 aprile, 
ore 19.00).



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C
MASCHILE
CAMPIONATO
vbc amis  3
volley finale 2
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
20|25 - 25|23 - 25|22 - 
19|25 - 15|13
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Pianigiani 2, Panesi 15, 
Pastorino 19, Solari F. 7 
Giglio 10, Ciuffarella 12, 
Munoz L, Solari R. 7, Baratta 
4, Formentini, Arniolo, 
Lertora, Bernero, Canepa L 
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Emozioni forti al Centro 
Benedetto Acquarone nello 
scontro interno con il Volley 
Finale. Ci schieriamo con 
Pianigiani in regia opposto a 
Panesi, Ciuffarella e Giglio al 
centro della rete, Solari e 
Pastorino schiacciatori con 
Munoz libero a chiudere la 

formazione. Fin dal primo set 
si denotano differenze tra le 
formazioni con gli avversari 
decisamente più prestanti di 
noi dal punto di vista fisico 
ma con i nostri in grado di 
contendere ogni punto grazie 
ad indicazioni tattiche precise 
e un grande apporto da parte 
di tutto il gruppo squadra. 
Sono proprio i cambi a smuo-
vere l'inerzia di una partita 
che sembrava avviata lungo 
una china poco promettente: 
staccati sei punti a metà 
secondo set gli ingressi di 
Baratta e Riky Solari incen-
diano il palazzetto con il 
primo in grado di mantenere 
come al solito ottima lucidità 
in distribuzione sbloccando 
un attacco che sembrava in 
difficoltà contro l'ottimo 
muro avversario, e il secondo 

autore di un parziale irreale 
con il 100% in attacco nel set 
e un paio di turni di servizio 
mortiferi in salto spin. 
Proprio un ace di Baratta 
certifica l'1-1, e nel terzo set 
la sicurezza acquisita ci 
permette di condurre dall'ini-
zio con grande autorevolez-
za, con ancora Baratta sugli 
scudi nella gestione dei 
centrali autori entrambi della 
miglior prestazione stagiona-
le come punti e Pastorino top 
scorer nonostante continua-
mente cercato dai battitori 
avversari. 
Nel quarto set vengono fuori 
le qualità del Finale che non a 
caso occupa la terza posizio-
ne in classifica, complice 
anche un leggero calo emoti-
vo comprensibile dopo due 
set giocati a rotta di collo. 

Ci giochiamo tutto nel terzo 
tie break nelle ultime quattro 
giornate, con di nuovo in 
campo l'esperienza di Piani-
giani. 
Nonostante un inizio negati-
vo la squadra riesce a recupe-
rare lo svantaggio e dopo una 
lotta punto a punto la spunta 
15-13, regalandoci una vitto-
ria davvero corroborante per 
lo spirito dei ragazzi e dello 
staff. Partita in cui raccoglia-
mo i frutti di una semina che 
dura da inizio anno e che ci 
ha permesso di dare battaglia 
su ogni campo in questo 
girone di ritorno. Se spesso ci 
siamo fermati sul piu bello, 
questa è  una vittoria di 
prestigio che gratifica il 
lavoro svolto dallo staff per la 
crescita tecnico/tattica dei 
giocatori.

SERIE C | MASCHILE | 17 | CAMPIONATO | AMIS



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE D | MASCHILE | 17 | CAMPIONATO | 

SERIE D
MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
alassio  0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|17 - 25|21 - 25|20
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Podesta’ D., Baratta 15, 
Solari 3, Bronchi 4, Assalino 
6, Donatini 12, Canelli 6, 
Piccardo, Podesta’ T. (L), 
Greco, Ierna.

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Vittoria da 3 punti importante 
per continuare la rincorsa per 
la promozione. ADMO in 
campo con Canelli in diago-
nale a Donatini, Solari e 
Baratta schiacciatori, Bron-
chi e Assalino centrali con 
Podesta’ Tommaso Libero. 
Primo set ben giocato anche 
se con troppi errori in battuta 
dovuti ad una poca concen-

trazione e lucidità contro un 
Alassio poco efficace in 
attacco.
Nel secondo set gli avversari 
provano a tenere, ma grazie 
ad un ottimo Donatini in 
attacco non riescono ad 
imporsi nel secondo parziale.
Terzo ed ultimo set fotocopia 
dei precedenti, nonostante 
qualche errore di troppo i 
nostri riescono a portarsi a 

casa la vittoria.
Da sottolineare la prestazione 
di Assalino in attacco e 
Canelli in regia che, dopo una 
brutta sconfitta agli studente-
schi, si prendono la loro 
rivincita personale sul campo 
del Parco Tigullio.
Prossimo impegno il 6 aprile 
alle ore 21.00 contro i vicini 
di casa del Villaggio Volley.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U17 MASCHILE
CAMPIONATO
admo volley 3
npsg   0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|15 - 25|13 - 25|22
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Norero 10, Piccardo 3, Greco 
14, Colonna 1, Bronchi 7, 
Cipaj 5, Repetto (L), Dalipi 
(L), Bruschi 6, Sanguineti 5, 
Lumachi 2, Mastronardi, Dai. 
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
L’Admo Volley vince l’ulti-
ma gara di campionato contro 

Nuova Pallavolo San 
Giovanni La Spezia e chiude 
al secondo posto in classifica 
conquistando l’accesso al 
girone regionale. 
Il 21 aprile i ragazzi nel trian-
golare tra le seconde classifi-
cate dei Territori di Levante, 
Centro e Ponente, si gioche-
ranno tutte le loro carte per 
accedere alla Finale Regiona-
le. 
Contro La Spezia Admo in 
campo con Norero in regia, 

Piccardo opposto, Colonna e 
Greco schiacciatori, Cipaj e 
Bronchi al centro e Repetto 
libero. Risultato mai in 
discussione con i ragazzi in 
pieno controllo della gara. 
Norero gestisce bene i propri 
attaccanti. 
Top scorer Greco con 14 
punti. Solida prova a muro 
per Alboren Cipaj (5 muri). 
Decisiva la pressione in 
battuta dei nostri. Ottimi 
ingressi per Bruschi e 
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Sanguineti. Spazio anche per 
tutti i ragazzi a disposizione: 
Dalipi subentra a Repetto nel 
ruolo di libero. 
Lumachi (autore di 2 punti) 
entra per Colonna. 
A tratti in campo Dai e 
Mastronardi nel secondo e 
terzo parziale. 
Ora qualche settimana di 
allenamento in vista del 
girone di qualificazione alle 
finali regionali.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U17 MASCHILE
CAMPIONATO
vbc amis  3
don bosco sp 2
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
20|25 - 19|25 - 25|15 - 
25|13 - 15|09
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Piccardo 27, Lucchetti 17, 
Mezzadra 8, Ottolini 6, 
Cremisio 2, Abbratozzato 2, 
Sorlani, Chiozzi L1, Fele L2
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Vittoria in rimonta per i nostri 
giovani dell' under 15, impe-
gnati nella seconda fase del 
campionato under 17, che ci 
consente di portarci a quota 
12 punti in classifica, traguar-
do molto importante per una 
squadra interamente compo-
sta da atleti sotto leva per la 
categoria.
Formazione obbligata com-
plice qualche assenza, con 
Cremisio al palleggio in 

diagonale ad Ottolini, bande 
Lucchetti e capitan Piccardo, 
centrali Mezzadra e l 
esordiente Abbratozzato, 
libero Chiozzi.
La partenza è ottima, nono-
stante qualche errore di 
troppo, le trame di gioco 
funzionano e si va a terra con 
regolarità .
Sul finale del set invece qual-
cosa si inceppa e non riuscia-
mo più ad essere incisivi in 
attacco, con annesso aumento 
drastico di errori che non 
consentono ai nostri di trova-
re certezze nei parziali.
Primo e secondo set fotoco-
pia e di marca Don Bosco, 
abile soprattutto nei finali ad 
avere maggior pazienza e a 
sfruttare al meglio la maggior 
esperienza commettendo 
pochi errori.
Da qua in avanti però la parti-
ta cambia totalmente, con i 

nostri molto più lucidi e 
meno fallosi dei set precen-
denti ,al contrario gli avver-
sari non riescono più a sfrut-
tare le nostre indecisioni e 
incominciano a sbagliare 
tanto, innervosendosi e 
cedendo sotto i colpi dei 
nostri attaccanti.
Terzo e quarto set senza 
storia, si va dunque al tie 
break, dove si lotta punto a 
punto per poi arrivare al 
finale, dove una striscia di 
servizi positivi di Piccardo ci 
consente di fare l’allungo 
decisivo, passando dal 9-9 al 
15-9 in favore nostro.
Vittoria di carattere che 
arriva dopo un periodo com-
plicato,dove i nostri avevano 
visto sfumare il titolo territo-
riale e che consente un 
parziale riscatto, mettendo 
sicuramente in evidenza 
maggior voglia di migliorare 
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e di non cedere di fronte alle 
difficoltà. Nota di merito in 
particolare per il giovanissi-
mo Cremisio, classe 2011, 
alla prima esperienza da 
palleggiatore unico, che 
nonostante l’enorme difficol-
tà del ruolo è riuscito a rima-
nere concentrato, lucido e 
preciso in ogni parziale, 
aiutando e di molto gli attac-
canti ad andare a terra. Oltre 
ai soliti ottimi Piccardo e 
Lucchetti si segnala anche 
l’ottima partita del centrali, 
Abbratozzato e Mezzadra, 
evidenziando miglioramenti 
incredibili da inizio anno, e di 
Ottolini e Chiozzi, solidi e 
capaci di sbagliare pochissi-
mo e di essere sempre sul 
pezzo nonostante le novità di 
ruolo che hanno dovuto 
affrontare. Ottimo apporto 
anche dalla panchina con 
buoni servizi di Sorlani.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U13 MASCHILE
CAMPIONATO
npsg la spezia 0
vbc amis  3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
15|25 - 08|25 - 09|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Cremisio 25, Trovini 8, Inno-
centi 7, Ravenna 3, Lombardi 
4, Lanata 4, Caffi, Ferro, 
Capitani, Calabrese
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Importante successo esterno 

per Cremisio e compagni sul 
difficile campo del Palamariotti, 
che consente ai giovani dell'un-
der 13 di rimanere a punteggio 
pieno dopo le prime 3 giornate.
La partenza nel primo set è tutta 
di marca spezzina, con i nostri 
confusionari in alcuni fonda-
mentali e avversari molto più 
pronti e battaglieri.
Piano piano ricominciamo a 
macinare gioco e punti e a 
ritrovare certezze in attacco, 
grazie anche alle buone alzate di 

Trovini e Ravenna.
Finale di set che scorre via 
liscio, più per meriti nostri che 
per demeriti avversari ,che 
commettono davvero pochi 
errori ma poco possono soprat-
tutto contro gli attacchi di un 
Cremisio in ottima forma.
Secondo e terzo set tutti di 
marca bianco-rossa, grazie 
soprattutto ad un ottimo livello 
di battuta e di fase break .
Ottimi ingressi di Lanata, 
capace anche di realizzare ben 4 

U13 | MASCHILE | CAMPIONATO | 

punti all esordio assoluto in 
campionato, Capitani, Calabrese 
e Ferro.
Esordio in campionato da titola-
re invece per Ludovico Caffi, 
fondamentale in particolare nei 
compiti di seconda linea, dove si 
dimostra sempre di ottimo 
livello. Prossimo impegno sarà 
il recupero della terza giornata 
di campionato contro il Futura 
AVIS, giovedì 11/04 nella 
palestra del Liceo Luzzati a 
Chiavari.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

 

U12 MISTO
CAMPIONATO
amis chiavari 3
recco bianca 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|21 - 25|18 - 25|15
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
BACIGALUPO, GATTI, 
CASTAGNO, GABRIELE, 
PALLAI, GARAVENTA, 
SALAZAR, MEZZADRA, 
SIVORI, GRAZIUSO, 
SCOTTO, VERRANDO

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Si parte con Mezzadra, Gatti, 
Bacigalupo, Gabriele, Sala-
zar, Garaventa. 
Vittoria di carattere contro un 
ottimo Recco Bianca. 
Partita equilibrata con azioni 
d'attacco ben organizzate da 
entrambe le parti. 
Spesso il punteggio è in equi-

librio e i break che ci portano 
in leggero vantaggio nei 
primi due set sono grazie ad 
azioni di difesa da parte di 
tutta la squadra e buone 
soluzioni in attacco. 
Subentra Castagno a Mezza-
dra. Terzo set sempre avanti 
noi con le avversarie che 

commettono qualche errore e 
le nostre ragazze brave ad 
approfittarne. 
Si evidenziano miglioramenti 
in tutti i fondamentali e anche 
nella velocità di decisione 
nelle situazioni non conven-
zionali.
Avanti così!

U12 | MISTO | CAMPIONATO |



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

SERIE C | FEMMINILE | CAMPIONATO | PLAY OFF 

SERIE C FEMMINILE
CAMPIONATO 
PLAY OFF
vasco l. diano 0
admo volley 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
14|25 - 18|25 - 22|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
VANTI 2, GULISANO 13, 
PROFUMO 19, MALATTO 
A. 8, CAMPODONICO, 
GHIOZZI 4, CAPUZZOLO, 
PODESTÀ 17, MALATTO 
M., CERAGIOLI, LENZI, 
PESCIO L, CANELLI L
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Si chiude con una trasferta 
lunga impegnativa il girone 
di andata dell'ADMO LAVA-
GNA ospite del DIANO 

MARINA. Partita che non ha 
molto da dire in chiave 
promozione ma che vede due 
squadre pronte ad onorare la 
partita. La coppia Dalmaso/-
Grotto decide di scendere in 
campo con Vanti opposta a 
Malatto Alexandra, Podestà e 
Gulisano bande, Pescio 
libero e centrali Profumo e 
Ghiozzi. Partita sempre in 
pugno alle levantine che 
scappano via tanto il primo 
quanto il secondo set grazie 
ad un servizio molto perfor-
mante senza troppe sbavatu-
re. Nel terzo set Diano prova 
a restare in partita. Un bel 
turno al servizio di Benedetta 

Giordano mette in crisi la 
ricezione di Podestà (autrice 
di una gara maiuscola va 
menzionato). Pronta ai box 
c'è Campodonico che entra 
e restituisce equilibrio alla 
ricezione. Bene la stoccata 
di Gulisano che porta al 
match point e solido muro 
di Profumo per passare ai 
festeggiamenti. Dalmaso 
commenta così:" 6 punti in 
quattro gare di play off 
dimostrano che possiamo 
stare al pari di tutti e questa 
è la soddisfazione più 
grande. Capuzzolo ogni 
volta che entra fa girare 
bene la squadra, anche 

stasera e questo mi fa 
pensare bene anche in 
chiave futura. 
Vedo un bel gruppo che 
continua a impegnarsi e 
lavorare duro anche senza 
stimoli di classifica e questo 
è un messaggio sportivo di 
alto livello. 
Nel girone di ritorno affron-
teremo tutte le partite come 
una finale rispettando prima 
di tutto noi stessi e poi le 
squadre che stanno meritan-
do di giocarsi la promozio-
ne. 
Buona Pasqua a tutti i nostri 
tesserati, le loro famiglie e a 
tutto il volley Ligure".



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

 

 

SECONDA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO 
amis chiavari 0
csi fuori tempo 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
21|25 - 21|25 - 24|26
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
CREMISIO, FOGANIO 12, 
GILA 2, BRIGNARDELLO 
8, CAMPORESE 5, CER-
NOPISCHI 10, GROSSO 1, 
BELTRAME 3, COGORNO 
1, DI BELLA, CIZMJA, 
DIANA (L), GABUTTI (L)

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Cremisio palleggio, Foganio 
opposto, Brignardello e Gila 
schiacciatrici, Cernopischi e 
Cogorno centrali, Diana 
libero.
Sconfitta giocando a viso 
aperto e uscendo a testa alta 
per le ragazze contro le più 
esperte avversarie che sono 
in testa al campionato con 
merito a punteggio pieno.
Punto a punto in tutti e tre i 
set.

Nel primo e nel secondo le 
avversarie allungano nel 
finale commettendo meno 
errori e mettendo pressione 
al servizio.
Nel terzo set invece siamo 
avanti noi, non sfruttiamo 
un set point e perdiamo ai 
vantaggi.
Partite come queste fanno 
capire alle ragazze che è 
importante avere continuità 
nel gioco e nelle scelte 
durante tutta la partita. 

Buoni ingressi di Beltrame 
e Grosso al centro, Gabutti 
libero, Cizmja e Camporese 
schiacciatrici.

SECONDA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO | 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

TERZA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO 
pro recco  0
amis chiavari 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
17|25 - 15|25 - 16|25
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Un altra vittoria con un netto 
3 a 0 per le nostre ragazze in 
trasferta. Si parte con la 
diagonale Garofalo-Rodio, 
Galli Camilla e Capitani in 
posto 4, Belluomini e Shehu 
al centro e Lecardi libero. 
Durante i tre set buoni gli 

ingressi di Gabai che chiude 
la partita con un ace, Zinga-
riello che subentra a Lecardi; 
buon ingresso anche di Mon-
teverde che nel fondamentale 
di battuta si dimostra una 
delle migliori al momento. 
Galli Giorgia si alterna a 
Belluomini e Shehu come 
nelle gare precedenti. 
Il buon livello di battuta 
generale ci permette di 
controllare la gara agilmente. 
Primato consolidato in 
classifica con tre gare ancora 
da giocare.

TERZA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO | 



 

S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U16 FEMMINILE
CAMPIONATO 
SEMIFINALE
futura c.  3
amis chiavari 2
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
20|25 - 25|19 - 17|25 - 
26|24 - 25|10
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
CREMISIO 4, FOGANIO 3, 
RODIO, LENZI 25, GILA 5, 
DI BELLA, BRIGNAR-
DELLO 9, CAMPORESE 3, 
CERNOPISCHI 11, 
COGORNO 7, CIZMJA, 
DIANA (L), GABUTTI (L)

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Cremisio palleggio, Lenzi 
opposto, Brignardello e Gila 
schiacciatrici, Cernopischi e 
Cogorno centrali, Diana 
libero
Sconfitta amara per le ragaz-
ze Under 16.
Primo set equilibrato e 
deciso nel finale da un turno 
in battuta di Foganio
Secondo set dominato dal 
Futura con buoni turni in 
battuta e tante difese.
Terzo set di nuovo avanti noi 
con buone percentuali in 
attacco per Lenzi (top scorer 
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con 25 punti).
Quarto set inizia nel migliore 
dei modi con un super turno 
in battuta di Cogorno che ci 
porta 17-10.
Qualche errore gratuito e 
qualche indecisione riporta-
no sotto le avversarie che 
arrivano a set point sul 
24-22.
Proteste da dentro e fuori 
campo, cartellini, clima teso 
in modo esagerato per una 
partita di ragazzine che 
stanno imparando questo 
sport.
Arbitro (una ragazza poco 

più grande delle giocatrici) 
aggredita verbalmente dal 
campo e dagli spalti, in lacri-
me con sospensione della 
gara per alcuni minuti).
Veramente un brutto spetta-
colo.
Per la cronaca la gara finisce 
3-2 per Futura.
Resta aperto il discorso 
qualificazione alle Finale 
Territoriale (ritorno lunedì a 
Chiavari) ... ma dopo episodi 
così, c'è da fare una riflessio-
ne sul ruolo degli adulti attor-
no ad eventi agonistici di 
sport giovanile.



 

S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U13 FEMMINILE
CAMPIONATO 
amis chiavari 3
uscio ferrada 0
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
25|14 - 25|14 - 25|13

Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
BASSI 6, GIUDICI 15, 
BECCIA 12, CARROZZO 6, 
DETTO, BRESCIA 5, OBA-
SEKI 2, GARDEL 1, MAN-
TOVANI 

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Cacciabue e Bassi palleggio, 
Beccia, Carrozzo, Giudici e 
Brescia schiacciatrici.
Buona partita delle ragazze 
under 13 che trascinate da 
una Super Giudici Rachele 

(15 punti) giocano sempre 
avanti nel punteggio e gesti-
scono bene i finali di set.
Buoni ingressi di Obaseki, 
Gardel, Mantovani e Chiesa
Prossimo impegno domenica 
24/3 Rapallo.

U13 | FEMMINILE | CAMPIONATO |



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U13 FEMMINILE
CAMPIONATO 
psm rapallo 0
amis chiavari 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
13|25 - 20|25 - 21|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
BASSI, CACCIABUE 4, 
GIUDICI 6, BECCIA 17, 
NOCETI 10, CARROZZO 
10, DETTO, BRESCIA 2, 
OBASEKI 1, GARDEL 
C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Cacciabue e Bassi palleggio, 
Beccia, Noceti, Giudici e 
Carrozzo schiacciatrici. 
Partita vinta 3-0 in trasferta 
contro un ottimo Rapallo. Primo 

set che vede le avversarie un po' 
troppo fallose e le nostre ragaz-
ze pronte ad approfittarne in 
ogni occasione. Buoni ingressi 
di Gardel e Obaseki. 
Secondo e terzo set molto più 
equilibrati, Rapallo sempre 
avanti nel punteggio e noi ad 
inseguire.
Le ragazze sono brave a rimane-
re in partita e a recuperare un 
punto alla volta con ottime 
difese e attacchi puntuali e 
precisi di una Super Beccia che 
chiuderà la gara con 17 punti 
personali.
Nel terzo set ottimo ingresso di 
Brescia che dà equilibrio alla 
squadra e contribuisce alla 
rimonta da 7-0 per il Rapallo.

U13 | FEMMINILE | CAMPIONATO | 



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

U13 FEMMINILE
CAMPIONATO 
volley sestri l. 0
uscio ferrada 3
Pˊ˛ˣ˒ˊ˕˒ 
07|25 - 12|25 - 11|25
Tˊˋˎ˕˕˒˗˘
Priano, Sampò, Rolandelli, 
Castelletti, Castagnola, 
Venuto, Orofilo, Serventi, 
Maggi, Riva, Bacigalupo, 
Consoli.

C˘˖˖ˎ˗˝˘ 
Partono titolari Priano e 
Consoli palleggiatrici, 
mentre Serventi, Sampó, 
Castagnola, Rolandelli 
schiacciatrici.
Nel corso del primo set non 
riusciamo a mettere in prati-
ca quello fatto negli ultimi 
allenamenti.
Il secondo set inizia con un 

U16 | FEMMINILE | CAMPIONATO | SEMIFINALI

piglio diverso, con battute 
più efficaci e buone azioni in 
attacco da parte delle nostre 
ragazze, tuttavia la maggiore 
fisicità e qualità tecnica delle 
avversarie permette a loro di 
vincere il set.
Nel terzo parziale non 
riusciamo a sfruttare i palloni 
più facili che ci arrivano.
Continua il percorso di 

crescita delle nostre ragazze, 
buoni gli ingressi di tutte le 
atlete entrate in campo.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

1^ divisione PALLAVOLO DON BOSCO LA SPEZIA Palestra V. MONFALCONE lunedì 25 marzo 2024 
maschile ADMO VOLLEY    LA SPEZIA    20.30

U15  VBC AMIS BLU    Palestra Parco Tigullio martedì 26 marzo 2024 
maschile PSM RAPALLO    LAVAGNA   17.30

1^ divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE   Palestra   giovedì 28 marzo 2024 
maschile VOLLEY USCIO FERRADA   SESTRI LEVANTE  21.00

GARE DI CAMPIONATO matchweek 25 - 28 marzo 2024
NEXT MATCH
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