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NPSG 
Admo Volley 0-3
Parziali
19-25 / 18-25 / 17-25
Tabellino
NORERO 4, COLONNA 24, 
PICCARDO 4, BRONCHI 8, 
SANGUINETI 6, CREMI-
SIO 2, CIPAJ 3, OTTOLINI 
5, STURLA, PASI, MEZZA-
DRA, DALIPI L1, FELE L2
Commento
L' Admo Volley si laurea 
Campione Territoriale 22/23, 
vincendo anche l’ultima 
giornata in trasferta a Riccò 

U15 MASCHILE

del Golfo, nella quale tutta la 
rosa contribuisce alla vittoria 
finale, con anche l’esordio 
del secondo libero Marco 
Fele.
I ragazzi si sono resi parteci-
pi di un girone di ritorno 
perfetto, condito da solo un 
set perso e soprattutto dalla 
fondamentale e decisiva 
vittoria in trasferta a Val di 
Magra per 3-0 dopo che i 
padroni di casa (secondi al 
termine del campionato) 

erano riusciti ad imporsi 
grazie ad un importante 
rimonta per 3-2 al Parco 
Tigullio.
Colonna e compagni da 
quella sconfitta si sono 
compattati maggiormente ed 
hanno iniziato a lavorare in 
maniera più decisa e accurata 
per provare a centrare l obiet-
tivo stagionale, che alla fine è 
arrivato ed ha premiato i 
ragazzi per il duro lavoro 
,anche mentale, svolto .

Ora toccherà provare a 
compiere un impresa.
Vincendo la fase territoriale 
abbiamo ottenuto così l’acce-
sso alla semifinale regionale 
che da sorteggio ci ha messo 
contro la corazzata Colombo 
Volley Genova, favoritissima 
per la vittoria finale di questa 
fase.
Appuntamento dunque al 
23/04 per un altra importante 
partita, decisiva per provare a 
sognare la finale regionale .
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SEMIFINALE
AMIS CHIAVARI         0
LUNEZIA VOLLEY       3
Parziali
20-25 / 24-26 / 24-26
Tabellino
CREMISIO 2, FOGANIO 6, 
CERNOPISCHI 17, BELTRA-
ME 9, BRIGNARDELLO 7, 
GILA 4, ZINGARIELLO, DI 
BELLA, MONTEVERDE, 
CAPITANI, STURLA, VIAN 
SEEWALD, DIANA (L), MAR-
GARITA (L)
Commento
Davvero un peccato aver 
giocato questa semifinale 
non riuscendo ad esprimere 
tutto il nostro potenziale. Le 
ragazze spesso tese e contrat-
te, non incidono in battuta 
come di solito e in attacco 
vanno incontro ad errori 
banali ma purtroppo decisivi. 
Ricezione quasi sempre in 
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affanno sulle buone battute 
avversarie. Nonostante ciò, il 
primo set resta in equilibrio 
fino al 20 pari, strappo 
decisivo del Lunezia con due 
ottime battute. Secondo set 
sempre avanti noi con 
vantaggio fino 18-13. Poi 
lentamente il Lunezia si rifà 
sotto e si va ai vantaggi dove 
ci condannano un paio di 
errori nostri e due pallonetti 
precisi di Beatrice Aldovardi, 
attaccante di riferimento del 
Lunezia... un vero peccato. 
Terzo set siamo subito sotto 
per 8-2 ma non molliamo e 
riportiamo il set in parità e ai 
vantaggi dove ad avere la 
meglio sono le nostre avver-
sarie. 
Sconfitta che lascia la netta 
sensazione che si poteva fare 
di più.

FINALE 3°/4° POSTO
AMIS CHIAVARI           3
PRO RECCO CELESTE 0
Parziali
25-12 / 25-10 / 25-17
Tabellino
CREMISIO 8, FOGANIO 
11, CERNOPISCHI 16, 
BELTRAME 6, BRIGNAR-
DELLO 7, GILA 4, ZINGA-
RIELLO, DI BELLA, MON-
TEVERDE, CAPITANI, 
STURLA, VIAN 
SEEWALD, DIANA (L), 
MARGARITA (L)
Commento
Partita giocata sempre avanti 
dalle nostre ragazze che, 
abbandonato qualche timore 
e insicurezze, riescono ad 
aggiudicarsi il 3° posto Terri-

toriale giocando una buona 
partita in battuta e in attacco 
Nella Finale per il 1° e 2° 
posto il LUNEZIA batte 
Vdm Santo Stefano per 3-0 
diventando Campione Terri-
toriale. 
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1 3O.F. VASCO
LANFRANCHI

ADMO
VOLLEY

28
20
25
16

30
25
20
25

Vanti 5, Campodonico 8, 
Malatto A. 13, Profumo 15, 
Pescio Libero, Capuzzolo, 
Gulisano 11, Rissetto 15, 
Ceragioli, Malatto M., 
Sanità Libero. 
All. Cremisio
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SERIE C FEMMINILE

Poule Promozione 
5^ giornata 
A Diano Marina le ragazze 
tornano alla vittoria e 
conquistano 3 punti impor-
tanti per blindare la quarta 
posizione in classifica. Gara 
ben giocata, con pazienza e 
ottimo atteggiamento. Si 
gioca punto a punto sino ai 
punti decisivi ma alla fine la 
maggior qualità delle nostre 
atlete rispetto alle avversarie 

ancora inchiodate in fondo 
alla classifica. Buona presta-
zione in attacco per Profumo 
e Rissetto. Molto bene 
capitan Pescio sempre più 
sicura e determinata. Altra 
nota positiva la buona riusci-
ta della correlazione 
muro-difesa che in alcuni 
frangenti ha fatto la differen-
za. Da sistemare la gestione 
dei secondi tocchi e la qualità 
delle cose semplici. Ora due 
gare da vivere e affrontare 

con la testa giusta per toglier-
si delle soddisfazioni: Celle 
Ligure e Cogovalle arrive-
ranno in Via Dante; starà alle 
nostre ragazze trovare le 

motivazioni per chiudere 
questa ottima stagione con 
prestazioni di livello contro 
avversari di assoluto valore.

Poule Promozione 
6^ giornata
SABATO 1 APRILE 
ORE 19.00
LAVAGNA Via Dante
ADMO VOLLEY
CELLE VARAZZE VOLLEY
Le ragazze della Serie C 
affronteranno sabato tra le 
mura amiche della palestra di 
Via Dante a Lavagna (ore 
19.00) la formazione del 
Celle Varazze Volley. 
Dopo la brillante vittoria in 
trasferta a Diano Marina, 
l’Admo Volley proverà a 
fermare la forte formazione 
di Celle sfruttando il fattore 
campo. 
All’andata, pur giocando una 

gara molto valida, le ragazze 
si arresero per 3-0, giocando 
alla pari contro un avversario 
molto compatto e organizza-
to che fa dell’opposto Peroni 
il suo terminale di attacco 
principale. 
A tre giornate dal termine le 
ragazze proveranno a mante-
nere la quarta posizione nel 
massimo campionato regio-
nale. 
Dopo la sfida contro il Celle 
Varazze l’Admo Volley 
ospiterà, dopo la sosta 
pasquale, il Cogovalle per 
poi chiudere la stagione in 
trasferta contro la favorita 
alla promozione Vigo Alben-
ga.

SERIE C
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RAINBOW VOLLEY 0
AMIS CHIAVARI     3
Parziali
11-25 / 08-25 / 21-25
Tabellino
CROCE 4, PASTICCIO 12, 
TROVINI 5, CERNOPI-
SCHI 4, GALUFFO 2, 
LENZI 23, CREMISIO, 
FOGANIO, BELTRAME, 
B R I G N A R D E L L O , 
CANELLI (L), GILA (L)
Commento

Partita praticamente perfet-

ta delle nostre ragazze che 

approcciano la partita in 

modo veramente aggres-

sivo e concentrato in ogni 

fondamentale. 

Battuta di livello ottimo 

con pochi errori e gestio-

ne della fase break e del 

contrattacco veramente 

precisa e costante nel 

trovare soluzioni per fare 

punto, soprattutto con 

Capitan Lenzi autrice di 

23 punti totali. 

Le avversarie rimangono 

U16 FEMMINILE - SEMIFINALE TERRITORIALE - ANDATA

UN PASSO ALLA VOLTA
sorprese e non riescono a 

reagire, in difficoltà soprat-

tutto in ricezione (ben 29 ace 

di squadra per noi).

Primo e secondo set chiusi a 

nostro favore con largo 

vantaggio. 

Nel terzo set invece, le 

avversarie dimostrano il loro 

valore e, complice qualche 

sbavatura di troppo, il 

punteggio rimane in partita 

fino al 15 pari.

Strappo che risulterà decisi-

vo, ci porta sul 19-15 con un 

paio di Ace di Pasticcio. 

Si chiude 25-21 per noi. 

Ottima prova di tutte le 

ragazze, ma per avere il pass 

per la finale Territoriale 

servirà la stessa determina-

zione e concentrazione nella 

partita di ritorno domenica 2 

aprile ore 11.00 in via Dante 

a Lavagna.
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ADMO VOLLEY     3
SESTRI LEVANTE  2
Parziali
25-22 / 22-25 / 25-13 
/ 20-25 / 15-8
Tabellino
Razzetta, Maestroni, Bian-
chi, Rebecchi, Borella, 
Lanzi, Govi(L), Botzari, 
Ferrari, Signaigo.
1°All. Davide Panchieri 
Commento Sestri Levante
Sfuma il derby per le ragaz-
ze della prima divisione. 
Mister Panchiera schiera 
Bianchi e Rebecchi in 
attacco, Maestroni opposta 
a Razzetta, Lanzi e Borella 
al centro e Govi libero. Il 
primo set si gioca punto a 
punto, ma a causa di alcuni 
errori delle nostre, le avver-
sarie si aggiudicano il 

1^ DIVISIONE FEMMINILE

DERBY ALL’ADMO
parziale. Il secondo set le 
nostre partono cariche e 
impongono il loro gioco. Il 
Volley Sestri rimane in 
vantaggio per tutto il set, 
grazie a dei buoni turni in 
attacco e a muro di Borella 
e Lanzi. Il terzo set è una 
replica del primo: le nostre 
ragazze subiscono il gioco 
avversario. Entra Signaigo 
su Bianchi, ma le nostre 
continuano a commettere 
troppi errori e Le avversarie 
si portano così sul 2-1. 
Nel quarto set il Volley 
Sestri parte deciso e si 
aggiudica la parità. La 
prima parte del tie break si 
gioca punto a punto, poi le 
nostre subiscono in ricezio-
ne e le avversarie si aggiu-
dicano la partita. Da sottoli-
neare l'ottima partita di 
Borella e Lanzi al centro, 

sia nei fondamentali di 
muro e attacco che in battu-
ta. Prossimo appuntamento 
Domenica 16 Aprile per la 
sfida contro l’On Volley 
Cogorno. (Ore 20, Via 
Lombardia, Sestri Levante)
Commento Admo
Bella partita da parte delle 
nostre ragazze che riescono 
a vincere anche il derby del 
ritorno, dopo aver vinto 
quello dell'andata, contro 
una squadra molto più 
esperta di loro. Iniziamo 
con Cappuzzolo in regia, 
Pibiri opposto, Canepa e 
Figini a centro, Pirri e 
Hoxhaj di banda e Sanità 
libero e molto concentrate 
ci troviamo punto a punto 
con le avversarie, ma 
riusciamo, grazie ad una 
battuta molto efficace di 
vincere il primo set. Quello 

che non succede nel secon-
do quando appagati della 
prima parte, ci troviamo 
sotto subito dall'inizio e 
non riusciamo a riprendere 
le nostre avversarie. Il 
terzo, torniamo a giocare la 
nostra pallavolo e riuscia-
mo a vincerlo facile. Quello 
che non, succede nel quarto 
quando molliamo la 
concentrazione e riusciamo 
a perderlo nonostante una 
bella prestazione. Torniamo 
cariche nel quinto e non 
lasciamo nessuna speranza 
alle ragazze di sestri. Com-
plimenti a tutta la squadra 
che, nonostante al incom-
pleto sono riuscite a vincere 
una partita molto difficile. 
Il prossimo appuntamento 
martedì sera, a Rapallo. 
Avanti così 
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3^ DIVISIONE FEMMINILE 

GARA A SINGHIOZZO
AMIS ROSSO    0
T.SPORT TEAM     3
Parziali
20-25 16-25 17-25
Tabellino 
Garofalo K, Morello, 
Rodio, Berlonghi, Belluo-
mini, Shehu, Cogorno, 
Venuto, Grosso, Giovanel-
li, Galli Camilla, Galli 
Giorgia, Sallo L1, Bozha-
naj L2

Commento 
Arriva la prima sconfitta 
nel campionato di terza 
divisione per le nostre 
ragazze che giocano una 
partita a singhiozzo dove 
si vedono alcune cose 
buone ma troppo rare per 
poter impensierire il 
nostro avversario e per 
fare nel complesso una 

buona gara. 
Giornata particolarmente 
nera per i nostri attaccanti 
che commettono numerosi 
errori senza trovare le 
misure per infastidire la 
difesa avversaria. 
Unica nota positiva per 
Galli Camilla che sostitui-
sce dal primo punto 
l'infortunata Lecardi e 

disputa nel complesso una 
buona partita.
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U13 FEMMINILE 

BELLA VITTORIA
PSM RAPALLO       0
AMIS CHIAVARI     3
Parziali
15-25  22-25  24-26
Tabellino 
MARGARITA 5, SCHIAF-
FINO 15, CAROSINI 2, 
SOLARI 10, SCORZA 1, 
ONETO 2, NOCETI 7, 
BECCIA 4, CHIAPPE, 
MONTEVERDE, GIUDICI 
Commento 

Vittoria per 3-0 della squadra 

under 13 femminile in 

trasferta a Rapallo. 

Palleggi Margarita e Scorza, 

centrali Solari e Carosini, 

schiacciatrici Schiaffino e 

Beccia. 

Primo set sempre avanti con 

una buona gestione dei turni 

in battuta e attacchi punto di 

Schiaffino (15 punti e top 

scorer di giornata) e Solari. 

Secondo e terzo set caratte-

rizzati da un calo di attenzio-

ne e determinazione da parte 

delle nostre ragazze che 

porta le squadre in parità fino 

a fine set. 

Entrano Noceti e Oneto per 

Scorza e Carosini.

Alla fine in entrambi i casi 

riusciamo a spuntarla e a 

vincere la partita 3-0. 

Bene per il risultato, ma 

sicuramente da migliorare la 

tranquillità durante il gioco e 

la decisione nel gestire il 

pallone.
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TABELLINO | campionato | 26 MARZO 2023 | 17

0 3SANTA 
SABINA

ADMO
VOLLEY

20
18
20

25
25
25

Materno, Rissetto 17, Rossi 
15, Assalino Ale 14, 
Assalino Gio 6, Garibaldi 
Libero, Pianigiani, Giglio, 
Magliacane , Ciuffarella 5, 
Solari, Donatini, Baratta, 
Munoz Libero. 
All. Cremisio

SERIE C MASCHILE 
Campionato 17^ giornata 
L’Admo Volley torna alla 
vittoria e rimane agganciato 
alla vetta della classifica. A 
Genova contro il Santa 
Sabina scendono in campo 
Materno in diagonale a 
Rossi, Ale Assalino e Risset-
to schiacciatori, Gio Assalino 
e Ciuffarella al centro con 
Munoz Libero. Gara mai in 
discussione ben gestita da 

Materno che sfrutta la 
giornata positiva di Rissetto 
e Rossi. Ottima gara di 
Ricardo Munoz, sicuro e 
determinato in ricezione e 
difesa. Nota di merito a 
Paolo Ciuffarella chiamato a 
sostituire Salvadori a riposo 
per un fastidio alla schiena. 
Partita con pochi errori e 
buona organizzazione di 
gioco. Esperienza e qualità 
degli atleti in campo decido-

no il match. Grazie ai 3 punti 
conquistati l’Admo Volley 
sale a quota 37 a 2 lunghezze 
dal Sabazia e a 5 dalla capoli-
sta Sanremo. Ora si torna in 

palestra per preparare al 
meglio la sfida contro Finale 
Ligure in programma per 
domenica 2 aprile alle ore 
19.00 al Parco Tigullio.

Campionato 18^ giornata
DOMENICA 02 APRILE
ORE 19:00
Palestra Parco Tigullio
LAVAGNA
ADMO VOLLEY
VOLLEY TEAM FINALE
Continua l’inseguimento alla 
vetta della classifica per i 
ragazzi della Serie C: dome-
nica al Parco Tigullio è attesa 
la formazione del Volley 
Team Finale, attualmente 
all’ottavo posto in classifica 
a quota 15 punti. Gara da non 
sottovalutare per dare conti-
nuità alla bella prestazione di 
domenica scorsa a Genova 
contro il Santa Sabina. I 
ragazzi si stanno allenando al 
meglio, con la testa giusta 
dopo aver superato un perio-

do difficile. Il gruppo ha 
risposto alle sconfitte ricom-
pattandosi e ritrovando in 
palestra il giusto spirito per 
chiudere alla grande una 
stagione che comunque 
andranno i risultati, rimane 
molto positiva. Tanti i giova-
ni inseriti in prima squadra, 
molti i miglioramenti tecnici 
e fisici; tanto da lavorare 
sotto l’aspetto tattico e 
dell’approccio alle gare. 
L’Admo Volley 2022-2023 è 
il giusto mix di esperienza, 
qualità e giovani talenti che 
possono garantire un futuro 
roseo alla società. Senza 
fretta e con tanto sudore non 
c’è dubbio che i risultati 
arriveranno.

SERIE C
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STEEL VDM  2
ADMO VOLLEY 1
Parziali
25-19 / 22-25 / 25-10
Tabellino
CREMISIO 18, TROVINI 5, 
MAGGIALI 2, MERCIARI 
2, ROSSI 4, PIAGGIO 3, 
FERRETTI 1, CAFFI, LOM-
BARDI, RAVENNA, 
SCEBBA
Commento
I giovani dell' under 13 
escono sconfitti dalla 

UN BUON PUNTO
U13 MASCHILE

palestra di Val di Magra, ma 
ottengono un punto impor-
tantissimo per il proseguo del 
campionato, che li tiene in 
corsa per tentare la vittoria di 
questa fase territoriale.
Super prestazione di Cremi-
sio, capace di mettere a terra 
palloni pesanti e con costan-
za senza troppi errori.
Decisivo anche Merciari nel 
set vinto, grazie ad ottime 

alzate e ad un ottimo livello 
di battuta .
I ragazzi incominciano a fare 
vedere un buon affiatamento 
tra loro e piano piano si 
stanno sempre di più adattan-
do a stare nel campo 6x6, 
novità assoluta per loro di 
quest' anno.
Prossimo appuntamento 
sabato 01/04 al Parco Tigul-
lio contro Futura Ceparana.
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 31 marzo | 3 aprile 2023

 

2^ divisione VOLLEY USCIO    Palestra    venerdì 31 marzo 2023 
Femminile VBC AMIS     USCIO    20.30

U13  VBC AMIS     Palestra MARCHESANI  sabato 1 aprile 2023
Femminile VOLLEY USCIO FERRADA  CHAIVARI   11.00

U12  PRO RECCO BIANCA   Palestra    sabato 1 aprile 2023 
Femminile VBC AMIS     RECCO   15.00

U13  ADMO VOLLEY    Palestra PARCO TIGULLIO sabato 1 aprile 2023 
Maschile PALLAVOLO FUTURA AVIS BERTONI  LAVAGNA   15.00

U17  PALLAVOLO FUTURA AVIS BERTONI  Palestra    sabato 1 aprile 2023 
Maschile ADMO VOLLEY BLU   CEPARANA   15.30

3^ divisione VBC AMIS ROSSO   Palestra VIA DANTE  sabato 1 aprile 2023 
Femminile PSM RAPALLO     LAVAGNA   16.00

1^ div. CSI ADMO VOLLEY    Palestra PARCO TIGULLIO sabato 1 aprile 2023 
Maschile VOLLEY USCIO FERRADA  LAVAGNA   17.30

SERIE C ADMO VOLLEY   Palestra VIA DANTE  sabato 1 aprile 2023 
Femminile CELLE VARAZZE VOLLEY   LAVAGNA   19.00

U13 3X3 ADMO VOLLEY ROSSO  Palestra PARCO TIGULLIO domenica 2 aprile 2023 
Maschile NUOVA PALL. SANGIOVANNI BLU  LAVAGNA   09.30

U13 3X3 ADMO VOLLEY BLU   Palestra PARCO TIGULLIO domenica 2 aprile 2023 
Maschile PALLAVOLO DON BOSCO SP  LAVAGNA   09.30

U13 3X3 ADMO VOLLEY ROSSO  Palestra PARCO TIGULLIO domenica 2 aprile 2023 
Maschile PALLAVOLO DON BOSCO SP  LAVAGNA   10.00

U13 3X3 ADMO VOLLEY BLU   Palestra PARCO TIGULLIO domenica 2 aprile 2023 
Maschile NUOVA PALL. SANGIOVANNI BIANCA LAVAGNA   10.00

U13 3X3 ADMO VOLLEY ROSSO  Palestra PARCO TIGULLIO domenica 2 aprile 2023 
Maschile NUOVA PALL. SANGIOVANNI BIANCA LAVAGNA   10.30

U13 3X3 ADMO VOLLEY BLU   Palestra PARCO TIGULLIO domenica 2 aprile 2023 
Maschile NUOVA PALL. SANGIOVANNI BLU  LAVAGNA   10.30

3^ divisione 3STARS VOLLEY SEGESTA  Palestra    domenica 2 aprile 2023 
Femminile VBC AMIS VIOLA   MONEGLIA   10.30

U17  VOLLEY COLOMBIERA AMEGLIA PROJECT Palestra    domenica 2 aprile 2023 
Maschile ADMO VOLLEY ROSSO  AMEGLIA   11.00

U18  TRIANGOLARE    Palestra    domenica 2 aprile 2023 
Femminile SECONDE CLASSIFICATE  CENTRO   14.30

SERIE D ADMO VOLLEY   Palestra PARCO TIGULLIO domenica 2 aprile 2023 
Maschile TRESTELLEVILLAGGIO VOLLEY  LAVAGNA   16.00

SERIE C ADMO VOLLEY   Palestra PARCO TIGULLIO domenica 2 aprile 2023 
Maschile AVIS VOLLEY TEAM FINALE  LAVAGNA   19.00

U17  ADMO VOLLEY BLU   Palestra PARCO TIGULLIO lunedì 3 aprile 2023 
Maschile MULATTIERI VDM   LAVAGNA   18.30

1^ divisione PALLAVOLO DON BOSCO SP  Palestra V. MONFALCONE lunedì 3 aprile 2023 
Femminile ADMO VOLLEY   LA SPEZIA   20.45
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