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SCONFITIA LA GAPOILTA

SERIE C MASCHILE
CAMPIONATO
ADMO VOLLEY
CUS GENOVA
PARZIALI

22125 - 25|23

2426 - 17]15
TABELLINO

Alessandrini F. 6, Rossi 19,
Rissetto 13, Assalino A. 19,
Garibaldi (L), 4,
Alessandrini  P. (L), Assalino
G. 8, Podesta’ 1, Magliacane,

Salvadori.
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Biasotti

COMMENTO
L’Admo Volley dopo una
lunghissima battaglia riesce a
fermare la capolista CUS
Genova alla prima sconfitta
stagionale. Due ore e mezza di
equilibrio e capovolgimenti di
fronte. ADMO Volley in
campo con Alessandrini Fede-
rico al palleggio, Rossi oppo-
sto, Assalino Alessandro e
Rissetto schiacciatori, Assali-
no Giovanni ¢ Biasotti schiac-
ciatori con Alessandrini Paolo
libero. Primo set deciso dai
troppi errori dei nostri soprat-
tuto nei momenti decisivi.
Qualche errore di troppo che
permette al CUS di chiudere

AV

25-22. Secondo set molto
equilibrato con ottime percen-
tuali in attacco da parte dei
nostri (molto bene Rissetto e
Ale Assalino). Finisce ai
vantaggi 25-23. Nel terzo set
calano gli errori e 1’Admo
Volley si porta avanti. I1 CUS
non molla e recupera nel
finale. A spuntarla sono i nostri
ancora una volta 25-23. Buoni
ingressi di Podesta’ e Maglia-
cane. Nel quarto parziale i
nostri allungano e accumulano
un grosso vantaggio sino al
24-19. Luce spenta e il CUS
rimonta vincendo 26-24 ripor-
tando la gara in parita.
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Nel quinto set dentro Podesta
e Baratta a rilevare Alessandri-
ni Federico e Rissetto. Anche

Garibaldi in campo per
Alessandrini nel ruolo di
libero.

Inizio da dimenticare ma
quando tutto sembra perduto i
troppi errori del CUS regalano
una insperata rimonta. Finisce
17-15 per i nostri che conqui-
stano 2 punti e si tolgono la
soddisfazione di battere gli
ospiti sino ad oggi ancora
imbattuti.

Prossimo impegno la sfida di
sabato  prossimo  contro
I’Imperia (ore 21.00).
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SERIE D MASCHILE
CAMPIONATO
ADMO VOLLEY 3
SANT’ANTONIO 1
PARZIALI
28|26 - 20125 - 25|16 -
25|15

TABELLINO

Canelli 13, Baratta 22, Solari
10, Vinci 2, Assalino 11,
Donatini 6, Podesta D. 9,
Greco Bronchi, Podesta T.
(L), Ierna (L).

COMMENTO

Vittoria che lascia aperte
ancora tutte le porte in questa
fase finale del campionato.
ADMO Volley in campo con
Canelli in diagonale a Dona-
tini, Baratta e Solari schiac-
ciatori, Assalino e Vinci
centrali con Podesta T.
Libero.

Lo scontro non inizia nel
migliore dei modi, i nostri
ragazzi non riescono ad
entrare in partita concedendo
9 errori in battuta in un solo

EFAR

set permettendo agli avversa-
ri di dominare il set fino al
20-23; tuttavia grazie ad un
buon servizio di Assalino ed
ad un aumento significativo
negli errori degli avversari
riusciamo a portarci a casa il
primo set.

Cugini ancora del set giocato
precedentemente, Solari ed i
suoi vivono il secondo ciak in
modo analogo; troppi errori
ed un Donatini sotto tono non
permettono un altro recupero
perdendo il set. Cambio

ER{

marcia nel terzo set con un
cambio di diagonale efficace,
Canelli opposto ¢ Podesta D.
palleggiatore. Dopo 50
minuti di sofferenza i nostri
entrano in partita e riescono
ad imporre il loro gioco senza
concedere spazi agli avversa-
ri per una disperata rimonta ¢
portando infine gli ultimi set
a terminare con 10 punti di
vantaggio.

Prossimo appuntamento il 24
aprile contro Volley Uscio
Rapallo alle ore 21
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U17 MASCHILE
CAMPIONATO

VBC AMIS 1
V. COLOMBIERA 3
PARZIALI

26124 - 21125 - 20125 -
1 ‘|~Q’

TABELLINO

Piccardo 23, Lucchetti 11,
Ottolini 10, Mezzadra 4,
Sturla 6, Stagnaro 1, Loiaco-
no 1, Sorlani, Cremisio 4,
Chiozzi L1

=10

COMMENTO

Si chiude il campionato
under 17 per i giovani dell'
Amis con una sconfitta,
nonostante un buon inizio
gara caratterizzato da buone
trame di gioco e la vittoria del
primo parziale ai vantaggi.
Secondo e terzo set con tanti
errori diretti , soprattutto dai
nove metri dove ancora tanto
¢ il lavoro da fare per trovare
maggiori certezze.

I nostri non riescono a rima-
nere agganciati ai set a causa
di insicurezze ed errori diretti
dovuti alla tensione in alcuni

frangenti della partita.

Al contrario i nostri avversari
,piu esperti e con qualche
anno in piu sulle spalle ,sfrut-
tano al meglio questi
frangenti per allungare e fare
propri i set centrali.

Ultimo parziale mai in
discussione invece ,troppo
arrendevoli nella parte inizia-
le i nostri per poter competere
con gli avversari.

Entrano Stagnaro per
Lucchetti , Loiacono per
Sturla e Sorlani per Ottolini,
riusciamo a recuperare qual-
che punto ma troppa ¢ la

ENIRINAL

distanza per poter 1mpen51er1-
re la compagine spezzina.
Ora due settimane di riposo ¢
allenamento, per cercare di
preparare al meglio il vero
obiettivo stagionale che ¢ il
raggiungimento della semifi-
nale regionale.

Bisognera  affrontare ,al
meglio dei tre set, CUS
Genova Rossa e la seconda
classificata (ancora da defini-
re ) del C.T. Ponente, il 28/04
a Genova.

La vincente di queste tre avra
diritto a partecipare alla
semifinale regionale.
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U13 MASCHILE
CAMPIONATO

VYBC AMIS 3
FUTURA BIANCA 0
PARZIALI _
25|]12-25|15-25]10
TABELLINO

Trovini 6, Cremisio 21, Lom-
bardi 8, Innocenti 9, Capitani
4, Caffi 7, Lanata, Ferro,

Calabrese
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COMMENTO

Vittoria  importante  che
consente a Cremisio e com-
pagni di rimanere in testa a
punteggio pieno al campiona-
to under 13 al termine del
girone d andata.

Nonostante qualche assenza e
alcuni recuperati all ultimo
causa malattia , i giovanissi-
mi dell' Amis riescono ad
avere la meglio dei coetanei

spezzini, non brillando e
commettendo molti piu errori
diretti delle precendenti
uscite ma comunque condu-
cendo sempre la gara.

Ottima prestazione dai 9
metri per Caffi, spazio nell'
arco dei set anche per Cala-
brese e per i 2012 Lanata e
Ferro.

Da sottolineare in particolare
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anche le prestazioni di Inno-
centi e Lombardi ,chiamati ad
interpretare ruoli diversi dal
solito, che ben si sono com-
portati ed entrambi vicini alla
doppia cifra di punti.
Prossimo appuntamento
contro la seconda in classifi-
ca Vdm domenica mattina al
parco tigullio, ore 11.00.
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PRIMA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
VOLLEY SESTRIL. 3
ADMO VOLLEY 0
PARZIALI

2516 - 2523 - 25|19
COMMENTO

11 Volley Sestri Levante vince
il derby casalingo contro
I'Admo Volley.

Partono titolari Lanciano e
Canepa al centro, Sanguineti
e Rebecchi bande, Ceragioli
opposta a Ghiggeri e Signai-
go libero.

Il primo set si apre con le due

ZRBNPEINS

squadre che giocano punto a
punto: troppi errori in battuta
permettono alle avversarie di
rimanere  attaccate  alle
nostre. Lanciano e Ghiggeri
in battuta portano il Volley
Sestri in vantaggio di 5
lunghezze. 11 Volley Sestri
impone il proprio gioco e
vince il set. Il secondo set si
apre con il Volley Sestri che
commette troppi errori in
battuta ed attacco e insegue
le avversarie. Rebecchi in
battuta ripristina il vantaggio
per 14-11. Lanciano, Sangui-
neti ¢ Ceragioli sono una
sentenza in attacco e portano

il Volley Sestri sul 20-16.
Cala l'attenzione  delle
nostre ragazze e I'Admo
Volley recupera alcuni punti
fino al 22 pario, ma Rebec-
chi in battuta non lascia
spazio alle avversarie e
chiude il set.

Secondo set piu combattu-
to, hanno battuto bene le
avversarie, ma Rebecchi e
Lanciano in battuta sono
una sentenza.

Nel terzo set il Volley Sestri
entra in campo deciso,
stacca subito le avversarie e
si mantiene in vantaggio per
tutto il set.

ESJIR

Da sottolineare [I'ottima
partita di Ceragioli, Lancia-
no e Rebecchi che hanno
messo in difficolta le avver-
sarie in tutti i fondamentali.
Tutte le ragazze hanno
dimostrato un ottimo gioco
di squadra per vincere
questi tre punti fondamenta-
li per giocarsi 1'ultima parte
del campionato.

Prossimo appuntamento
lunedi 15 aprile marzo ore
21 contro Zephyr Vdm
(palestra comunale di Via
Lombardia 28, Sestri
Levante).
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BIOGAID

SECONDA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO
TIGULLIO S. TEAM 3
AMIS CHIAVARI 2
PARZIALI

24|26 - 25121 - 14|25 -
2519 - 1512

TABELLINO
CREMISIO 3, GILA 5,
BRIGNARDELLO 18,

CAMPORESE 8, CERNO-
PISCHI 12, GROSSO, BEL-
TRAME, COGORNO 18, DI
BELLA, CIZMJA 1, LANAT-
TA,

VIAN SEEWALD,

gy e

DIANA (L), GABUTTI (L)

COMMENTO

Cremisio palleggio, Campo-
rese opposto, Brignardello e
Gila schiacciatrici, Cernopi-
schi e Cogorno centrali,
Diana libero. Partita equili-
brata che ad un certo punto
era nelle nostre mani, nel
quarto set avanti 2-1 ¢ 19-15
con le avversarie molto fallo-
se e noi ben messe in campo,
sembrava fatta ... questo il
bello degli sport di situazione
come la pallavolo. Finché
non ¢ caduto l'ultimo pallone

tutto puo accadere. In poche
azioni l'inerzia cambia e le
avversarie non sbagliano
piu, battono bene e nello
stesso momento le nostre
certezze vacillano e compli-
ce qualche indecisione di
troppo ci troviamo al tie
break e il Tigullio vince con
merito 15-12. Ancora senza
l'opposto  Foganio  (ben
sostituito da Camporese)
buona prestazione di Cremi-
sio in regia e soprattutto di
Brignardello e Cogorno
entrambe top scorer con 18
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punti. Cernopischi da il
proprio contributo con 12
punti, anche se non sta attra-
versando il suo miglior
momento stagionale.

Partite come queste
insegnano alle nostre giova-
ni atlete a giocare da squa-
dra, lottando tutte insieme
su ogni pallone, prendendo-
si  delle responsabilita
durante la gara stessa ¢
gestendo i normali momenti
di tensione che si vivono
mentre si gioca.
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GARAYDA

SECONDA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO

USCIO FERRADA 3
AMIS CHIAVARI 2

PARZIALI

25(14 - 23125 - 25|22 -
13125 - 15|09
TABELLINO

CREMISIO 5, GILA 2,

BRIGNARDELLO 15, CAM-
PORESE 14, CERNOPISCHI

L

COMMENTO ruolo di opposto (ottima la
Cremisio palleggio, Di Bella sua prova con presenza in
opposto, Brignardello e Gila campo e 14 punti finali), la
schiacciatrici, Cernopischi e battuta inizia a mettere in
Beltrame centrali, Diana difficolta le avversarie e si
libero. arriva punto a punto sia nel
Partita dai tanti volti. secondo che nel terzo set.

Iniziamo contratte e Uscio ne Cernopischi ben servita da
approfitta subito gestendo Cremisio fa punto con rego-
sempre in vantaggio il primo larita (13 punti per lei) e

2 WOLL

in ricezione (top scorer con
15 punti).

2 a 1 sotto ottima reazione
della squadra che si porta
subito 8-1 e aumenta il

vantaggio chiudendo il
quarto set 25-13.
Tie Dbreak sempre ad

inseguire, le energie fisiche
ma soprattutto mentali sono
al lumicino e Uscio chiude
15-9.

Prossimo impegno domeni-

ca 14/4 con Tigullio.
‘. l
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13. GROSSO 3. BELTRAME set. migliora la fase break.
3 ’COGORNO, DI BELLA. Buon ingresso di Grosso per Brignardello si  prende
CIZMJA, DIANA (L), BEN- Beltrame. responsabilita su palloni
VENUTO (L) Entra anche Camporese nel importanti sia in attacco che
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TERZA DIVISIONE

COMMENTO

FEMMINILE Bella vittoria che consolida il
glA;:\!IK:‘ﬁ':ATO 3 primo posto per Giovanelli e
'l'lG/ULLl(L) b compagne in Via Dante.

PARZIALI Risultato mai in discussione
25|12 - 25|06 - 25|12 e possibilita da parte di tutta
TABELLINO la rosa di contribuire alla

Garofalo 9, Monteverde 14, vittoria finale.
Giovanelli 8, Galli 4, Shehu Ottimi gli ingressi nel primo

10, Capitani 2, Belluomini 4, ;a1 di Gabai e Berlonghi

geerrlﬁilgﬁi’ G?:é;rd?urog(l), , soprattutto nei fondamentali
Perrella 1.2 * di seconda linea.

Vslle

Secondo set che vede invece
entrare a meta set Curotto,
capace anche essa di offrire
un ottima prova in seconda
linea e 1' esordio assoluto di
Penna ,nel ruolo di centrale.
Terzo set con Capitani al
posto di Galli ,con ottime
soluzioni in attacco e primo
punto in gare ufficiali sempre
per 1 esordiente Penna.
Spazio nell' arco di tutti e tre
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TERZA DIVISIONE | FEMMINILE | CAMPIONATO

g

D

i set anche per il secondo
libero Perrella.

Vbc Amis prima solitaria e a
punteggio pieno in campio-
nato ,a due giornate dal
termine.

Prossimo appuntamento il
14/04 contro On Volley
Cogorno.




OGANG

TERZA DIVISIONE
FEMMINILE
CAMPIONATO

ON VOLLEY 0
AMIS CHIAVARI 3
PARZIALI

09|25 - 22125 - 1325
TABELLINO

Giovanelli K, Galli C., Capi-
tani, Berlonghi, Rodio, Garo-
falo, Monteverde, Belluomi-
ni, Shehu, Galli G., Penna,
Lecardi L1, Zingariello L2

Vslle
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COMMENTO
Arriva un netto 3 a 0 per un
ottimo Amis contro la squa-
dra seconda in classifica.
Fuori casa a San Salvatore le
nostre ragazze giocano un
ottima pallavolo, al netto di
qualche imprecisione nel
secondo parziale. Sfruttando
un livello di battuta superiore
alle avversarie Giovanelli e
compagne riescono a costrui-
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re un ottimo gioco in fase
break. Si vedono ottimi attac-
chi da parte di tutte le gioca-
trici, ben servite da Garofalo.
Da sottolineare la grande
prova in questo fondamenta-
le di Rodio, che macina punti
e diventa sempre piu un
ottimo punto di riferimento
in attacco. Bene anche la
ricezione ed ordinata la

gestione delle palle free da
parte di tutte. Questo ci
permette di andare a terra con
ottime palle sia al centro che
in posto quattro. La fase
playoff per il salto di catego-
ria riservera partite impegna-
tive, ma i segnali che arriva-
no dal campo ad oggi sono
molto buoni, la squadra c’¢.
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AMICHEVOLE AMIS CHIAVARI vs SESTRI LEVANTE

SHER

COMMENTO

Lunedi 8/4 si € svolta presso
la palestra Marchesani, una
partita amichevole tra la
squadra di ragazze
2010-2011 Amis allenata da
Pescio Valeria e le ragazze
della squadra under 13
femminile del Volley Sestri
Levante allenata da Canepa
Mattia e Campodonico Jessi-
ca.

Grande entusiasmo e tanta
voglia di mettere in pratica i
progressi fatti durante gli
allenamenti settimanali.
Tutte le ragazze sono state
coinvolte nel gioco, nell'arbi-
trare e nel segnare i punti.
Per la cronaca abbiamo
giocato 4 set e il risultato ¢
stato di 2 set vinti per ciascu-
na squadra.

Bella esperienza da ripetere.
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GARE DI CAMPIONATO matchweek 20-21 aprile 2024

Fase Regionale Under 16 Femminile

u1é6 VBC AMIS CHIAVARI Palestra VIA DANTE sabato 20 aprile 2024

Femminile WONDER VOLLEY LAVAGNA 14.30

uU16 FINALMAREMOLA Palestra VIA DANTE sabato 20 aprile 2024

Femminile erdente gara 20007 LAVAGNA 15.30

U16F vincente gara 20007 Palestra VIA DANTE sabato 20 aprile 2024

Femminile FINALMAREMOLA LAVAGNA 16.30

Serie C CUS GENOVA PALACUS sabato 20 aprile 2024

Maschile VBC AMIS CHIAVARI GENOVA 18.00

1"~ Divisione VBC AVIS CASARZA LIGURE Palestra sabato 20 aprile 2024

Femminile ADMO VOLLEY CASARZA LIGURE 19.00
- _____ ____ _________________ ______________________________ ________________

Serie C IMPERIA VOLLEY Palestra sabato 20 aprile 2024

Maschile ADMO VOLLEY IMPERIA 21.00
e

Serie C CELLE VARAZZE VOLLEY Palestra sabato 20 aprile 2024

Femminile __ADMO VOLLEY CELLE LIGURE 21.00
- __________________

1" Divisione PSM RAPALLO O Palestra domenica 21 aprile 2024

Maschile VOLLEY SESTRI LEVANTE RAPALLO 11.00
- __________ _________________

3~ Divisione VBC AMIS CHIAVARI Palestra VIA DANTE domenica 21 aprile 2024

Femminile TRESTELLE SEGESTA LAVAGNA 11.00
e

GRAND PRIX Palazzetto Sport domenica 21 aprile 2024 CHIAVARI 14.30

e
Fase Reqgionale Under 17 Maschile

U1z ADMO VOLLEY Palestra Parco Tigullio domenica 21 aprile 2024
Maschile CUS GENOVA LAVAGNA 14.30
- _ _____ __________________ _____ _____ ______ _____ ____ ___
u17 MAICA CARCARE Palestra Parco Tigullio domenica 21 aprile 2024
Maschile Eerdente ﬂara 10004 LAVAGNA 15.30
u17 vincente gara 10004 Palestra Parco Tigullio domenica 21 aprile 2024
Maschile MAICA CARCARE LAVAGNA 16.30
-
1" Divisione V. C. AMEGLIA PROJECT Palestra domenica 21 aprile 2024
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE AMEGLIA 20.00
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